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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुले र्मर्त २०८२/१२/१८ र १९ गते स्वास््य कायाक्रमिरुको अर्ावार्शाक समीक्षा एवम 
योजना तजुामा गोष्ठी तथा स्वास््य संस्थािरुको geocode अध्यावर्र्क एवम पर्िकरण कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ। बागलङु 
र्जल्लामा रिेका प्रादेश अस्पतालका प्रमखु एवम कमाचारी, १० विा स्थार्नय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु, आर्ारभतु अस्पताल, 

नगर अस्पताल एवम प्राथर्मक स्वास््य सेवा केन्त्रका मेर्डकल अर्र्कृत, शाखाका नर्साङ कमाचारी, स्वास््य संस्थामा कायारत 
कमाचारी एवम ् "म स्वस्थ, मेरो समदुाय स्वस्थ: घरिोलमा स्वास््य प्रवर्द्ान कायाक्रम" अन्त्तगातका जनस्वास््य अर्र्कृत 
लगायतको उपर्स्थर्तमा उक्त कायाक्रम सम्पन्न गररएको िो। दईु ददन ेउक्त कायाक्रममा जनस्वास््यका दृस्िीकोणले मित्वपणुा 
स्वास््य सेवाका सचुकको टवश्लरे्ण, संघ एवम प्रदेश तिका टवर्भन्न कायाक्रमका कायासंचालन मागादशान सम्बन्त्र्ी पषृ्ठपोर्ण 
संकलन एवम आगामी आर्थाक वर्ाका लार्ग नदोिोररने टकर्समका आवश्यक कायाक्रम सम्बन्त्र्ी छलफल गररएको र्थयो। 
कायाक्रममा टवर्भन्न स्थार्नय तिबाि सामटुिक छलफल माफा त सरुक्षीत माततृ्व, नसने तथा मानर्सक रोग, नर्साङ कायाक्रमका 
चनुौती, टकिजन्त्य रोग, आर्ारभतु अस्पताल सदुृढीकरण, एवम स्वास््यसंस्थाले गरेका नटवनतम प्रयास सम्बन्त्र्ी मित्त्वपूणा 
जानकारी संकलन गररएको र्थयो। आगामी आ.व को कायाक्रमको योजना तजुामा गना टवशेर् मित्व बोक्ने यस कायाक्रममा 
उत्सािपूणा सिभागीता जनाउनभुएको तथा मित्वपूणा सलाि सझुाव ददनभुएकोमा सम्पणुा सिभागीलाई र्न्त्यवाद । साथै कायाक्रम 
सफल पाना व्यवस्थापटकय रुपले खटिनिुनुे प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको सम्पणुा टिम, अनगुमन एवम ्सिजीकरणको लार्ग 
उपर्स्थत गण्डकी प्रदेश स्वास्थ मन्त्रालयको सम्पणुा टिम एवम सियोगी संस्था फेयरमेडलाई प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
बागलङुको तफा बाि टवशेर् र्न्त्यवाद ज्ञापन गदाछौं। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

मासिक 

अर्ावार्शाक समीक्षा एवम ्योजना तजुामा गोष्ठी तथा स्वास््य संस्थािरुको geocode अध्यावर्र्क एवम ्
पिीकरण कायाक्रम 
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स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सर्मर्तलाई अर्भमरु्खकरण कायाक्रम 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/१२/०२ गतेका ददन स्वास््य व्यवस्थापन सर्मर्तलाई 
अर्भमरु्खकरण कायाक्रम सम्पन्न भएको छ । ताराखोला गाउपार्लका एक अमरभरु्म स्वास््य चौटक व्यवस्थापन सर्मर्तका 
अध्यक्षको अध्यक्षतामा सन्त्चार्लत कायाक्रममा सर्मर्तका सम्पणुा सदस्यिरूको उपर्स्थर्त रिेको र्थयो । उक्त कायाक्रममा 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका देव प्रकाश र्घर्मरे, NGDF (SAMBODAN) का सजुन पौडेल र सर्न्त्दप खड्काले सिर्जकरण 
गनुाभएको र्थयो भने कायाक्रमको संचालन दल बिादरु परु्लसाले गनुा भएको र्थयो साथै वडाध्यक्ष, जनप्रर्तर्नर्र्िरू तथा 
सर्मर्तले स्वास््य सेवा सन्त्चालनका लार्ग अझै आफ्नो काम कताव्य अनसुार लाग्ने प्रर्तबद्दता गनुा भएको र्थयो ।  
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समदुाय स्तररय पोर्ण सम्वर्द् सरोकारवालासंगको पैरवी तथा अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना र काठेखोला गाउपार्लकाको समन्त्वयमा काठेखोला ७ रेश स्वास््य 
चौटकमा र्मर्त २०८२/१२/०५ गते समदुाय स्तररय पोर्ण सम्वद्द सरोकारवालासँगको पैरवी तथा अन्त्तरटक्रया सम्पन्न भएको 
छ। १००० ददनका आमा, अन्त्य पररवारका अभीभावकिरू र स्वास््यक्रर्मिरू लगायत ३२ जनाको उपर्स्थर्त रिेको र्थयो 
र उक्त कायाक्रममा पोर्ण, कुपोर्ण, मािो, असल खानपान लगायतको टवर्यमा छलफल गररएको र्थयो । जनस्वास््य 
कायाालय बागलङुका जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमाा, काठेखोला गाऊपार्लकाका जनस्वास््य अर्र्कृत सोम राज पाण्डेय 
र जनस्वास््य अर्र्कृत रामचन्त्र लामाले सिर्जकरण गरन ुभएको र्थयो ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना र गलकोि नगरपार्लकाको समन्त्वयमा गलकोि ६ चरौदी आर्ारभतू 
स्वास््य सेवा केन्त्रमा र्मर्त २०८२/१२/०६ गते समदुाय स्तररय पोर्ण सम्वर्द् सरोकारवालासंगको पैरवी तथा अन्त्तरटक्रया 
सम्पन्न भएको छ। १००० ददनका आमा, अन्त्य पररवारका अटवभावकिरु र स्वास््यकमीिरु लगायत ३५ जनाको उपर्स्थर्त 
रिेको र्थयो र उक्त कायाक्रममा पोर्ण, कुपोर्ण , मािो र लगायतको टवर्यमा छलफल गररएकाे े र्थयो। जनस्वास््य 
कायाालय बागलङुका जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमाा , गलकोि नगरपार्लकाका जनस्वास््य र्नरीक्षक र्डल्ली रमन पनु, 

नर्सिंग अर्र्कृत रीमा बोसेल ले सिर्जकरण गनुा भएको र्थयो । 
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और्र्र् जन्त्य सामार्ििरुको Quantification तथा Forecasting कायाक्रम 

 

र्मर्त २०८२/१२/८ र ९ गतेका ददन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा और्र्ी जन्त्य सामार्ििरुको 
Quantification तथा Forecasting कायाशाला सम्पन्न भएको छ। प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका प्रमखु जनस्वस््य 
प्रशासक प्रटवण शमााको अध्यक्षता 
मा सम्पन्न भएको कायाक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय लमजङुका त्याकं अर्र्कृत लेखनाथ उपाध्याय, तथा प्रदेश 
जनस्वास््य कायाालय बागलङका देव प्रकाश र्घर्मरेले सिर्जकरण गनुाभएको र्थयो। कायाक्रममा बागलङुका दशविै स्थार्नय 
तिका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा प्रर्तर्नर्र्को उपर्स्थर्त रिेको र्थयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continue Public Health Education (CPHE) कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/१२/०९ गते Continue Public Health Education 

(CPHE) कायाक्रम अन्त्तगात बागलङु र्जल्लाका स्थार्नय तिका स्वास््य शाखा प्रमखुको उपर्स्थती मा Measles outbreak 

and its management in Dhorpatan municipality र्शर्ाकमा सेसन संचालन गररएको छ। प्रदेश जनस्वास््य कायालय 
बागलङुका खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखरीले सिजीकरण गनुाभएको उक्त सेसनमा िालै ढोरपािन नगरपार्लकामा भएको 
दादरुा संक्रमण र यसको रोकथामका प्रयास, अन्त्य स्थार्नय तिले संचालन गनुापने कायाक्रम र एवम संभाटवत दादरुाका 
लक्षण देर्खएका र्बरामी आएमा अपनाउनपुने प्रोिोकल सम्बन्त्र्ी जानकारी प्रदान गररएको र्थयो। 
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दादरुाको खोप अर्भयान तथा CICT (Case Investigation and Contact Tracing)कायाक्रम 

ढोरपािन नगरपार्लकामा फैर्लएको दादरुा रोगको मिामारी रोकथाम तथा र्नयन्त्रणको लार्ग यटि र्मर्त 2082/11/29 
गतेदेर्ख र्मर्त 2082/12/05 गते सम्म 10 देर्ख 19 बर्ा उमेर समूिका लर्क्षत समूिलाई संचार्लत दादरुा रोग 
मिामारी प्रर्तकाया खोप अर्भयान सफलतापूवाक सम्पन्न भएको छ । उक्त खोप अर्भयानमा ढोरपािन नगरपार्लकाका 9 
विै वडाका संस्थागत र बाह्य गरी 57 विा खोप केन्त्रमा 93 जना स्वास््यकमी र 186 जना स्वयंसेवक पररचालन 
गरीएको र्थयो भने 10 देर्ख 19 बर्ा उमेर समूिका 6130 जनालाई दादरुा रोग टवरुद्बको खोप लगाईएको र्थयो ।उक्त 
मिामारीमा दादरुा संक्रर्मतिरुको व्यवस्थापन ढोरपािन नगरपार्लका अन्त्तगातको बोबाङ स्वास््य चौकी र बरु्ताबाङ प्रादेर्शक 
अस्पतालबाि गरीएको र्थयो । 

   दादरुा रोगको मिामारी प्रर्तकाया खोप अर्भयानको साथै संघ, प्रदेश र स्थानीय ति र साझेदार संस्था WHO, UNICEF 

को िोलीद्बारा खोप कायाक्रमको अनगुमन, सिर्जकरण, रतु सलुभ सवेक्षण, संक्रर्मतिरुको खोजपड्ताल एवं र्नगरानी गनुाको 
साथै कन्त्याक्ि टे्रर्सङ गरीएको र्थयो साथै Continue Public Health Education कायाक्रम अन्त्तगात दशविै स्थानीय तिका 
स्वास््यकमीिरुलाई दादरुा रोगको प्रकोप र व्यवस्थापन टवर्यक सेसन संचालन गरीएको र्थयो । 
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टवश्च क्षयरोग ददवसको अवसरमा परकार अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

र्मर्त २०८२/१२/१० गतेका ददन प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा टवश्व क्षयरोग ददवसका अवसरमा 
परकार अन्त्तरटक्रया कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ।उक्त कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका प्रमखु जनस्वस््य 
प्रशासक प्रटवण शमााको अध्यक्षता, जनस्वास््य अर्र्कृत सर्मता र्घर्मरेको संचालन तथा वररष्ठ क्षयकुश्ठ र्नरीक्षक देव 
प्रकाश र्घर्मरेको सिर्जकरणमा सम्पन्न भएको र्थयो।कायाक्रममा बागलङुका टवर्भन्न संचार माध्यमका संचारकर्मािरुको 
उपर्स्थर्त रिेको र्थयो। कायाक्रम माफा त सम्पणुा संचारकर्मालाई क्षयरोग सम्बन्त्र्ी जनचेतनामलुक कायाक्रम प्रशारण तथा 
प्रकाशन गरी क्षयरोग पटिचान र्नदान र उपचार र रोकथामका बारेमा जानकारी ददन अनरुोर् गररएको र्थयो। 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

स्थाटय बन्त्ध्याकरण र्शटवर अगावै अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना गलकोि नगरपार्लका र बरेङ गाउँपार्लकाको समन्त्वयमा सञ्चालन भएको 
"स्थायी बन्त्ध्याकरण र्शटवर अगावै अन्त्तरटक्रया कायाक्रम" र्मर्त २०८२।१२।१५ गतेका ददन गलकोि नगरपार्लका र 
बरेङ गाउँपार्लकामा सम्पन्न गररएको छ।गलकोि नगरपार्लकामा सम्पन्न गररएको कायाक्रममा गलकोि नगरपार्लकाका 
प्रमखु भरत शमाा गैरेको अध्यक्षता रिेको र्थयो भने कायाक्रमको सञ्चालन अस्पताल नर्साङ र्नररक्षक ररमा वोसेलले गनुा 
भएको र्थयो। उक्त स्वागत मन्त्तव्य रामेश्वर शािले राख्न ुभएको र्थयो भने कायाक्रमको सिर्जकरण प्रदेश जनस्वास््य 
कायाालय बागलङुकी जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमााले गनुा भएको र्थयो। त्यसैगरी बरेङ गाउँपार्लका िरु्ग्दर्शर स्वास््य 
चौकीमा सञ्चालन गररएको कायाक्रममा बरेङ गाउँपार्लका स्वास््य शाखा प्रमखु पदम बिादरु पनुको अध्यक्षता रिेको र्थयो 
भने कायाक्रमको सञ्चालन तथा सिर्जकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको र्सर्नयर मलेररया इन्त्स्पेक्िर कमला थापाले गनुा 
भएको र्थयो । 
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Continue Public Health Education (CPHE) कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/१२/१६ गते "टवर्भन्न खोप अर्भयान अनगुमनबाि प्राप्त 
र्सकाई र सरु्ारका पक्ष" र्शर्ाकमा Continue Public Health Education सेशन संचालन गररएको छ।सेशनको सिजीकरण 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखरीले गनुाभएको र्थयो भने सेशनमा २३ जनाको 
सिभागीता रिेको र्थयो। सेसनमा खोप अर्भयानमा टवशेर् रुपमा ध्यान ददनपुने पक्ष वाह्य खोपकेन्त्रको व्यवस्थापन, 

टवद्यालयसङ समन्त्वय, अर्भलेर्खकरण, सम्भाटवत AEFI management को प्रकृयाबारे छलफल गररएको र्थयो। 

साथै र्मर्त २०८२/१२/१७ गते संचार्लत अको सर "टिंसा प्रभाटवत व्यर्क्तका लार्ग मनोसामार्जक परामशा" र्शर्ाकमा 
सम्पन्न गररएक्क र्थयो। "खसुी मन" संस्था अन्त्तगात कायारत मनोसामार्जक परामशाकताा श्री र्शलर्शला शे्रष्ठले उक्त सेशन 
सिजीकरण गनुाभएको र्थयो। उक्त शेसनमा टिंसा प्रभाटवत व्यर्क्तलाई आवश्यक परामशा, सियोग एवम पनुस्थाापना टवर्यमा 
छलफल गररएको र्थयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास््यकर्माका लार्ग एकर्द्ार संकि व्यवस्थापन (OCMC) कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/१२/१६ गते र १७ गते स्वास््यकमीका लार्ग एकद्वार 
संकि व्यवस्थापन केन्त्र (OCMC) सम्बर्न्त्र् अर्भमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ। बागलङु नगरपार्लका, जैर्मनी 
नगरपार्लका, काठेखोला गाउँपार्लका तथा बरेङ गाउँपार्लकाका २२ जना सिभागीता रिेको उक्त कायाक्रममा लैटङक टिंसा, 
टिंसाका प्रकार, लैटङक टिन्त्शा टवरुर्द्का काननुी व्यवस्था एवम एकद्वार संकि व्यवस्थापन केन्त्र (OCMC) माफा त प्रदान 
गररने सेवा सम्बन्त्र्ी अर्भमरु्खकरण गररएको र्थयो। कायाक्रमको औपचाररक सरको अध्यक्षता प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 
बागलङुका प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक श्री प्रवीण शमााले गनुाभएको र्थयो भने स्वागत तथा उदे्दश्य मन्त्तव्य जनस्वास््य 
अर्र्कृत श्री टिकाराम भणडारीले गनुाभएको र्थयो। कायाक्रममा सिजीकरण र्ौलार्गरी अस्पतालका मेर्डकल अर्र्कृत एवम 
OCMC focal person श्री सन्त्दीप के.सी , प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य अर्र्कृत श्री सर्मता र्घर्मरे, बागलङु 
नगरपार्लकाका मटिला तथा बालबार्लका शाखाका अर्र्कृत श्री रचना आचाया एवम अर्र्वक्ता श्री र्गता श्रीसले गनुाभएको 
र्थयो। कायाक्रमको अर्न्त्तम सरमा सिभागी द्वारा कायायोजना र्नमााण गरर टवर्भन्न कायाक्रम माफा त OCMC सम्बन्त्र्ी सचेतना, 
टिंसाटपर्डतको पटिचान तथा प्ररे्ण गने प्रर्तबर्द्ता समेत जनाईएको र्थयो। 
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नेपाल सरकार माफा त िाल ७७ विा र्जल्लाका ९४ विा OCMC site स्थापना गरर टिंसामा परेका व्यर्क्तलाई र्न:शलु्क 
उपचार, मनोसामार्जक परामशा, अल्पकार्लन आवास, सरुक्षा, र्न:शलु्क काननुी उपचार तथा टिंसाको प्रकृर्त िेरेर टवर्भन्न 
टकर्समले पनुस्थाापना गराउने व्यवस्था गररको छ। बागलङु र्जल्लामा रिेको र्ौलार्गरी प्रादेर्शक अस्पतालमाफा त र्जल्लामा 
यो सेवा प्रदान गररदै आएको छ। यसका साथै बागलङु नगरपार्लकाले र्जल्लास्तररय अल्पकार्लन मटिला सेवा केन्त्र 
स्थापना गरी टिंसामा परेका व्यर्क्तलाई एकद्वार संकि व्यवस्थापन केन्त्रसंग जोडनकुा साथै समदुायमा पनुस्थाापना िनुपुवुा 
अल्पकार्लन रुपमा खाना एवम आवासको व्यवस्था गरेको छ। 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेवीकािरूका लार्ग १० ददने आर्ारभतू  तार्लम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना जैर्मर्न नगरपार्लकाको समन्त्वयमा र्मर्त २०८२/१२/०८ गते देर्ख 
सञ्चालन भएको मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेवीकािरूका लार्ग १० ददन ेआर्ारभतू तार्लम र्मर्त २०८२।१२।१७ 
गतेका ददन सम्पन्न भएको छ।कायाक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका लेखा अर्र्कृत उदय शमाा, जैर्मर्न नगरपार्लका 
जनस्वास््य र्नररक्षक र्तथा पौडेल, जनस्वास््य अर्र्कृत गणेश पौडेल,सकुा वा स्वास््य चौकी प्रमखु जनस्वास््य र्नररक्षक र्डल 
बिादरु थापा सटित जैर्मर्न नगरपार्लका र्भरका १,२,४ र ५ नं वडािरुबाि आर्ारभतु तार्लम र्लन बाँकी १४ जना मटिला 
सामदुाटयक स्वास््य स्वयमसेवीकािरूको उपर्स्थर्त रिेको र्थयो। यस १० ददने आर्ारभतू तार्लम कायाक्रम पश्चात ्मटिला 
सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरूले आफ्नो समदुाय तथा अन्त्य र्नकायमा गनुापने काम कताव्य तथा भरू्मकािरू प्रभावकारी 
ढंगले गना सक्ने गरर उनीिरूको सीप तथा क्षमता टवकास गने उदे्दश्यले यस तार्लमको सञ्चालन गररएको छ। 
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फेरर भेिौला कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय र बागलङु र्जल्लाका स्थार्नय तिका 
स्वास््य शाखा प्रमखुिरुको समउपर्स्थतीमा िालै सेवा र्नवतृ िनुभुएका जैर्मर्न नगरपार्लका स्वास््य शाखा प्रमखु गोटवन्त्द 
आचाया सरको फेरर भेिौला कायाकरम सम्पन्न भएको छ। स्वास््य क्षेरमा सरले परुाउन ुभएको योगदान प्रर्त उच्च सम्मान 
सटित िाददाक आभार प्रकि गदाछौं। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
पररवार योजनाको र्शटवर 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजना तथा र्जल्लार्स्थत टवर्भन्न स्थार्नय तििरूको समन्त्वय तथा सनुौलो पररवार 
नेपालको प्रटवर्र्क सियोगमा बागलङु र्जल्लाका दईु स्थार्नय तिमा पररवार योजनाको र्शटवर सम्पन्न गररएको छ। र्मर्त: 
२०८२/१२/२१ गतेका ददन गलकोि नगर अस्पतालमा सञ्चालन भएको र्शटवरमा स्थायी बन्त्ध्याकरण र्मर्नल्याप 
४,भ्यासेक्िोर्म ८ जना र लामो अवर्र्को सार्न आयू.र्स.डी ४ गरर १६ जना ले सेवा र्लन ु भएको र्थयो भन े

२०८२/१२/२३ गतेका ददन िरु्ग्दर्शर स्वास््य चौकी बरेङमा सञ्चालन भएको र्शटवरमा स्थायी बन्त्ध्याकरण र्मर्नल्याप 
३,भ्यासेक्िोर्म २ जना र सरुर्क्षत गभापतन १ गरर ६ जनाले सेवा र्लन ुभएको र्थयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083802665088&__cft__%5b0%5d=AZbvAgFTElQWKY609XB021ygHKiWlnJOezqz4zerBwPkUNKzfUfrMhrghJheMkJ4k3Z_asRdAV2FepM8KmR5KsD15X9pRbjDVGpUs7QuHzI9XXNRFNy4LNCAg_KVcsjgAHgrCo5JEv79G3pEDdJL6WIV5Wc45AF-xS0upIOwxO8_d5rYCnIJl58ck_mqAHt7PXg&__tn__=-%5dK-R
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स्तनपान परामशादातािरुको लार्ग ३ ददनको तार्लम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/१२/२२ देर्ख २४ गते सम्म स्तनपान परामशादातािरुको 
लार्ग ३ ददनको तार्लम सम्पन्न भएको छ । प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुका जनस्वास््य अर्र्कृत टिकाराम 
भण्डारीको अध्यक्षता रिेको उक्त कायाक्रममा ढोरपािन नगरपार्लकाका जनस्वास््य अर्र्कृत भरु्मश्वर शमाा अर्तर्थ रिन ु
भएको र्थयो भने बागलङु र्जल्ला अन्त्तगातका ५ विा स्थानीय तिका बर्थाङ सेन्त्िर तथा बुर््तावाङ अस्पतालमा कायारत १७ 
नर्साङ कमाचारीिरुको सिभार्गता रिेको र्थयो । प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमााले सञ्चालन 
गनुाभएको उक्त कायाक्रममा ढोरपािन नगरपार्लकाका जनस्वास््य अर्र्कृत भरु्मश्वर शमााले कायाक्रमको उदे्दश्यको बारेमा 
प्रकाश पानुा भएको र्थयो भने बरु्तावाङ अस्पतालका अस्पताल नर्साङ र्नररक्षक पावाती अयााल र ढोरपािन नगरपार्लकाका 
पर्व्लक िेल्थ नसा सररता र्ब.क. ले ३ ददन सम्म सिर्जकरण गनुा भएको र्थयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPHE (Continue Public Health Education) 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/१२/२३ गतेका ददन ढोरपािन नगरपार्लकाको 
सभािलमा CPHE (Continue Public Health Education) अन्त्तगात र्बर्भन्न स्थार्नय तिमा कायारत नर्साङ कमाचारीिरुको 
सिभार्गतामा उत्तर प्रसतुी र्डप्रसेन सम्बर्न्त्र् कायाक्रम सम्पन्न भएको छ । उक्त कायाक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाालयका 
जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमााले सञ्चालन गनुा भएको र्थयो भने ढोरपािन नगरपार्लकाका जनस्वास््य अर्र्कृत भरु्मश्वर 
शमााले प्रस्तरु्तकारण तथा सिर्जकरण गनुा भएको र्थयो । 
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पोर्ण मैरी स्वास््य संस्था सम्बर्न्त्र् अर्भमरु्खकरण 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/१२/२६ र २७ गते दइु ददने पोर्ण मैरी स्वास््य 
संस्था सम्बर्न्त्र् अर्भमरु्खकरण कायाक्रम सम्पन्न भएको छ । जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमााले सञ्चालन गनुाभएको 
कायाक्रममा जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य अर्र्कृत टिकाराम भण्डारीले अध्यक्षता गनुाभएको र्थयो भने जनस्वास््य 
अर्र्कृत समुा कुवरँले स्वागत तथा कायाक्रमको उदे्दश्य मार्थ प्रकाश पानुाभएको र्थयो । १० विै स्थानीय तिका स्वास््य 
शाखा प्रमखु र पोर्ण फोकल पसानिरुको सिभार्गता रिेको कायाक्रममा स्वास््य संस्थािरुलाई पोर्ण मैरी बनाउनका लार्ग 
पवुा तयारी, तथा प्रटक्रया र सूचक प्रार्प्तका टवर्यमा गण्डकी प्रदेश र्नर्त तथा योजना आयोग, बिकु्षेरीय पोर्ण कायाक्रमका 
प्रदेश संयोजक रुबी जोशीले सिर्जकरण गनुाभएको र्थयो । 
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बागलङु र्जल्लार्स्थत टवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा फागनु मटिनामा सम्पाददत कायाक्रम  

बागलङु नगरपार्लका गलकोि नगरपार्लका 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• स्वास््य कायाक्रमिरूको डािा भेररटफकेसन तथा मार्सक 
समीक्षा बैठक । 

•  SORMAS सम्बन्त्र्ी अर्भटवकीकरण कायाक्रम । 

•  बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन ररफे्रसर तार्लम । 

• गभावती तथा सतु्केरी अर्भलेखीकरणका लार्ग 
स्वास््यकमीिरूलाई तार्लम । 

• जेष्ठ नागररक स्वास््य परीक्षण । 

• असल खानपान सम्बन्त्र्ी अन्त्तरटक्रया कायाक्रम । 

• आयोर्डन सचेतना कायाक्रम । 

• क्षयरोग सम्बन्त्र्ी स्थलगत अनरु्शक्षण कायाक्रम । 

• आमाको दूर् प्रर्तस्थापन गने वस्त ुर्बक्री टवतरण र्नयन्त्रण 
ऐन २०४९ बजार अनगुमन कायाक्रम । 

• टवद्यालय स्वास््य र्शक्षा कायाक्रम । 

• क्षयरोग कायाक्रम अन्त्तगात दगुाम एवंम लर्क्षत वगामा 
सटक्रय क्षयरोगको खोजपडताल गना AI x-ray द्वारा 
screening र्शटवर ।

 

• सनुौला िजार ददनका आमा तथा सासिुरुमा 
पोर्ण प्रवर्ानको बारेमा अर्भमरु्खकरण तथा 
पोर्ण लेखाजोखा कायाक्रम ८ विा वडामा 
सम्पन्न । 

• टकशोरटकशोरी मैरी स्वास््य सेवा टवस्तारका 
लार्ग जनप्रर्तर्नर्ी, स्वास््यकमी, र्शक्षक, टवद्याथी 
तथा मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंम सेटवका 
लगायत सरोकारवालािरुमा १ ददने 
अर्भमरु्खकरण कायाक्रम िटिया र ददुदलाभािी 
स्वास््य चौकीमा सम्पन्न । 

• क्षयरोगका सम्भाटवत टवरामीिरुको खकार नमनुा 
सङ्कलन कायाक्रमका लार्ग स्वास््यकमी तथा 
मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंम सेटवका 
तयारी बैठक कायाक्रम । 

• ददुदलाभािी स्वास््य चौकी अन्त्तगातका 
व्यवस्थापन सर्मर्तको क्षमता अर्भवरृ्द्ीका लार्ग 
२ ददने HFOMC तार्लम ।  

• स्वास््यकमीिरुका लार्ग मानर्सक मनोसामार्जक 
परामशाकताा सम्बन्त्र्ी  ४ ददने २३ जना 
स्वास््यकमीको लार्ग तार्लम सम्पन्न । 

• टवश्व क्षयरोग ददवसको अवसरमा आयोर्जत 
मनेवामा जनचेतनामलुक कायाक्रम । 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको आयोजनामा 
गलकोि नगर अस्पतालमा स्थायी बन्त्ध्याकरण 
र्शटवर तथा पररवार र्नयोजन सेवा टवश्व स्वास््य 
ददवसको अवसरमा आयोर्जत स्वास््यकमी 
स्तररय मैरीपूणा फुिवल प्रर्तयोर्गता तथा 
म्यरु्जकल र्चयर प्रर्तयोर्गता सम्पन्न । 

• मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंम सेटवका लार्ग 
मानर्सक मनोसामार्जक परामशाकताा सम्बन्त्र्ी ४ 
ददने तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीबाि 
अर्भमरु्खकरण। 
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जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपािन नगरपार्लका 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्नर्सखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• मार्सक सर्मक्षा बैठक । 

•  IMNCI onside coaching  

• MSS कायाक्रम सन्त्चालन ।  

•  पणुा खोप वडा घोर्णा ।  

• दादरुा , क्षयरोग सम्बर्न्त्र् र्बर्ालय तथा 
समदुाय स्तरीय स्वास््य र्शक्षा ।  

• स्वास््य सस्था अनगुमन तथा सपुररबेक्षण। 

• देटवस्थान, र्नसी स्वास््य चौकीमा गभावती का 
लार्ग RUSG सन्त्चालन । 

• २०८२ फागनु मटिनामा सम्पाददत स्वास््य कायाक्रमिरुको स्वास््य 
संस्था प्रमखुिरुसँग मार्सक समीक्षा बैठक संचालन । 

•  टवश्व क्षयरोगको ददन समदुाय स्तरमा सचेतना एंवम क्षयरोगको 
सकृय खोजपडताल, नमनुा संकलन । 

• एटककृत जनस्वास््य अर्भयान अन्त्तगता एटककृत घरु्म्त स्वास््य 
सेवा संचालन । 

•  गभावतीिरुका लार्ग िार्मण अल्ट्रासाउण्ड कायाक्रम संचालन । 

• रणर्सिटकिेनी स्वास््य चौकीलाई पोर्ण मैरी स्वास््य संस्था घोर्णा 
गररएको । 

• टवर्ालय एंवम समदुायमा दादरुा रोग सम्बर्न्त्र् स्वास््य र्शक्षा 
संचालन । 

• जनताको स्वास््य संग नगर उपप्रमखु कायाक्रम 
अन्त्तरगत २ ददने र्नशलु्क स्वास््य र्शटवर । 

• टवश्व क्षयरोग ददवशको ददन सचेतनामलुक 
कायाक्रम।  स्मदुाय स्तरमा क्षयरोगको स्कृय 
खोजपडताल तथा नमनुा संकलन कायाक्रम । 

• खानेपानीको स्वच्छता पररक्षण । 

• वदृ्द तथा असक्तिरुकोलागी सिायता लठ्ठी टवतरण 
। मार्सक वैठक तथा डािा भेररटफकेशन । 

• दादरुा रोगको उपचार तथा सम्पका  पररक्षण ८.साथ 
कायाक्रमको फलोअप। 

 

• फागनु मटिनाको मार्सक प्रगर्त समीक्षा डािा भेररटफकेसन 
तथा भ्यार्लडेसन।  

• पणुा खोपको ददगोपनाका लार्ग घरर्रुर सवेक्षण सबै 
वडामा सम्पन्न ।  

• म सा स्वा सेटवकाको १० ददने आर्ारभतु तार्लमको 
(प्रदेश जन स्वा को आयोजना तथा जैर्मर्न 
नगरपार्लकाको समन्त्वयमा )  

• जैर्मर्न ७ जैदद स्वा चौटकमा GMC कोप्रा सियोगमा 
टवशेर्ज्ञ स्वा र्शटवर -२२९ जनाले सेवा र्लयका। 

•  र्नयर्मत खोप कायाक्रमको सकु्ष्मयोजना अद्यावर्र्क।  

• और्र्र् खररदका लार्ग दोस्रो पिक Bidding. ७.KPHC 

मा १२/६मा र्ौलार्गरर प्रादेर्सक अस्पताल 
सगकोसिकायामा टवशेर्ज्ञ सेवा तथा १२/७ मा आखँा 
र्स्क्रर्नङ र्शर्बर।  

• क्षयरोग ददवशको ददनमा म स्वा से लाई अर्भमरु्खकरण। 
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• टवश्व स्वास््य ददवशको अबसरमा बर्डगाड गाउॅपार्लका स्तररय 
मैरीपणुा ब्याडर्मन्त्िन प्रर्तयोर्गता एवम खेलाडीिरुको स्वास््य 
पररक्षण गररएको । 

काठेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• मार्सक समीक्षा तथा डािा भेररटफकेशन एवं 

भ्यार्लडेशन कायाक्रम संचालन • क्षयरोग ददवस तथा 
समदुाय स्तरमा सटक्रय खोजपड्ताल तथा नमनुा 
संकलन । 

•  पाला स्वास््य चौकीमा न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) 

को फ्लोअप गरीएको । 

• मिामारी तथा टवपद प्रर्तकाया िोलीको बैठक । 

•  सरोकारवालािरुका लार्ग क्षयरोगको समदुायस्तरीय 
अर्भमरु्खकरण कायाक्रम । 

•  वडा १ र ६ मा पररवार र्नयोजनको स्यािेलाइि 
क्याम्प संचालन । 

•  वडा नं ७ रेश स्वास््य चौकीमा क्षयरोगको पटिचान 
र्नदानका लार्ग AI X-ray र्शटवर संचालन । 

•  जनप्रर्तर्नर्ी तथा सरोकारवालािरुकालार्ग OCMC 

सम्बन्त्र्ी अर्भमरु्खकरण कायाक्रम । 

• बािाकाचौर स्वास््यचौकीमा मार्सक सर्मक्षा, डािा 
भेररटफकेसन तथा भ्यार्लडेसन।  

• समदुाय स्तरमा आत्मित्या रोकथाम तथा मानर्सक स्वास््य 
प्रवर्द्ान सम्बर्न्त्र् अर्भमरु्खकरण  

• सबै स्वास््यचौकीिरुमा ३३ जना गभावती मटिलािरुको 
र्भर्डयो एक्स रे।  

• स्वास््य संस्थािरुमा र्नयर्मत औसर्र् टवतरण  

•  िरु्ग्दर्शर स्वास््यचौकीमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको 
आयोजनामा पररवार योजना र्शटवर। 

तमानखोला गाउँपार्लका ताराखोला गाउँपार्लका 
• स्वास््य संसस्थािरूले फागनु मटिनामा सम्पाददत 

कायाक्रमिरुको मार्सक समीक्षा , डािा भेररटफकेसन तथा 
भ्यार्लडेसन । 

•  तमान स्वास््य चौकीको एटककृत अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण। 

•   पूणाखोप सरु्नर्श्चतताको लार्ग घररू्री सवेक्षण । 

•  दादरुा मिामारी र्नयन्त्रणका लार्ग सम्पका  परीक्षण, नमूना 
सङ्कलन तथा सचेतना कायाक्रम । 

• स्वास््य आमा समूिका सदस्यिरुलाई पोर्ण सम्बन्त्र्ी 
अर्भमूर्खकरण 

• टकशोर टकशोरी मैरी स्वास््य संस्थाको लेखाजोखा 
कायाक्रम। 

• र्नशलु्क िामीण र्भर्डयो एक्सरे कायाक्रम सम्पन्न। 

•  स्थार्नय शासन काया सम्पादन मूल्याङ्कन कायाक्रम । 

• HIV संक्रर्मतिरूलाई पोर्ण तथा सरसफाई सामिी 
टवतरण। 

• HIV र्स्क्रर्नङ कायाक्रम सम्पन्न । 

• दोस्रो चौमार्सक सावाजर्नक सनुवुाई कायाक्रममा 
प्रर्तवेदन प्रस्ततु अन्त्य र्नयर्मतकायाक्रमिरू सम्पन्न । 
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सझुाव र प्रर्तटक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 

प्रकार्शत र्मर्तिः वैशाख १, २०८३ 


