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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलुङ 

जनस्वास््य बुलेटिन 

आर्थिक वर्ि: ५ अंक: ३७ महिना: ३७    माघ २०८२ 

र्मर्ि २०८२ साल माघ २९ गिे न्यू एभरेष्ट एकेडेमी बागलडुको ग.२.च.८६२१ नम्वरको स्कुल बस बागलडु 

नगरपार्लका वडा नं. ३, िाडेपाखामा दिनको ४:३० बजे भएको िखुि िघुिटनामा घाइिे भएका हवरामीिरुको र्बवरण िेिाय 

बमोजजम रिेको छ। 

सम्पूणि घाईिेको जिघ्र स्वास््य लाभको कामना एवं मिृक प्रर्ि िादििक श्रद्धाञ्जर्ल 

 

 

माटिक 
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एच.हप.भी. खोप अर्भयान २०८२ 

 

बागलङु जजल्लामा कक्षा ६ मा अध्यनरि कुल २ िजार २९१ छात्राछात्रा र हवद्यालय बाहिर रिेका ११ जना गरी कुल २ 
िजार ३ सय २ जना बार्लकालाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर हवरुद्धको एचहपर्भ खोप लगाइने भएको छ।जजल्लामा कुल 
१८३ सामिुाहयक हवद्यालय, ३४ वटा संस्थागि हवद्यालय, ३ वटा अन्य हवद्यालय गरी कुल २२० वटा हवद्यालयका साथै अन्य 
समिुायहक स्िरका खोप केन्र गरी कुल २९७ वटा खोप केन्र मार्ि ि बार्लकालाई खोप प्रिान गररन ेछ। 

बागलङु नगरपार्लकार्भत्र र्ागनुको १० गिेिेजख १५ गिे सम्म, गलकोट नगरपार्लकामा र्ागनु १ िेजख ५ गिे सम्म, 
िाराखोला गाउँपार्लकामा ४ र ५ गिे सम्म, ढोरपाटन नगरपार्लकामा, बडीगाड गाउँपार्लका र र्नर्सखोला गाउँपार्लकामा 
१० िेजख १४ गिे सम्म, जैर्मनी नगरपार्लका, बरेङ गाउँपार्लका, काठेखोला गाउँपार्लका र िमानखोला गाउँपार्लकामा १० 
िेजख १२ गिेसम्म खोप संचालन गररने भएको छ। 

 

 

गि वर्ि अर्भयानको रुपमा संचालन गररको एच.हप.भी. खोप यस वर्ि िेखी र्नयर्मि खोपको रुपमा संचालनमा आएको छ । 
गि वर्ि जजल्लामा ६ िेखी १० कक्षा सम्म अध्ययनरि ९८ प्रर्ििि र  हवद्यालय नजाने १० िेखी १४ वरै् उमेर समिुका 
८५ प्रर्ििि हकिोरीलाई यो खोप प्रिान गररएको र्थयो । 

नेपालमा िरेक वर्ि िईु िजार १६९ जना महिलालाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर िनुे अनमुान गररएको छ । महिलामा िनु े
क्यान्सरमध्ये पाठेघरको मखुको क्यान्सर िोस्रो मखु्य कारण रिेको र क्यान्सरबाट महिलाको मतृ्य ुिनुे पहिलो मखु्य कारण 
रिेको छ । पाठेघरको मखुको क्यान्सरको मखु्य कारण हू्यमन प्याहपलोमा भाइरसको संक्रमण िनु ुिो । यो भाइरस २०० 
भन्िा धेरै प्रजार्िका िनु्छन ्िर मानव िरीरमा क्यान्सर गराउने प्रजार्ििरू १२ प्रकारका िनु्छन ्। िी मध्ये सबैभन्िा बढी 
जोजखम प्रकारका प्रजार्ििरू १६ र १८ िनु ्। नेपालमा ८० प्रर्ििि पाठेघरको मखुको क्यान्सर १६ र १८ प्रजार्ििरूबाट 
भएको िेजखन्छ ।  

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

एच.हप.भी. खोप सम्बन्धी अन्िरहक्रया एवं योजना गोष्ठी कायिक्रम 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्ि २०८२/१०/०६ गिे प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुको 
सभा िलमा संचार्लि राहिय खोप कायिक्रम अन्िगिि एच.हप.भी. खोप अर्भयान २०८१ को सर्मक्षा िथा र्नयर्मि खोपमा 
एच.हप.भी. खोप सम्बन्धी अन्िरहक्रया एवं योजना गोष्ठी कायिक्रम सम्पन्न गररएको छ ।  
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गि आर्थिक वर्िमा संचार्लि महिलािरुमा िनुे पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोग हवरुद्धको एच.हप.भी. खोप अर्भयान २०८१ 
सँग सम्बजन्धि हवर्भन्न हक्रयाकलापिरुको समीक्षा गरी त्यसको र्नस्कर्ि र र्सकाईिरुलाई अवलम्बन गिै यस आर्थिक वर्ि 
०८२/८३ िेजख र्नयर्मि खोपमा समावेि भई र्ागनु महिनामा संचालन िनु गईरिेको एच.हप.भी. खोप कायिक्रमलाई 
सर्लिापूविक सम्पन्न गनि कायियोजना ियार गने, स्वास््य र जिक्षाबीचको समन्वय र सिकायिलाई र्िव्रिा दिई र्नयर्मि 
खोप सेवा सदुृहढकरण गने िथा हवद्यालय पूणि खोपको अवधारणालाई सर्ल पाने र महिलािरुमा िनु ेपाठेघरको मखुको 
क्यान्सर र एच.हप.भी. खोपको बारेमा जानकारी गराउने उदे्दश्य अनरुुप उक्त कायिक्रम संचालन गररएको िो ।  

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका प्रमखु एवं जनस्वास््य प्रिासक आिरणीय श्री प्रहवण िमाि ज्यूको अध्यक्षिामा 
संचार्लि उक्त कायिक्रमको संचालन प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखत्रीले गनुिभएको 
र्थयो भने जनस्वास््य अर्धकृि श्री सर्मिा जघर्मरेले स्वागि मन्िव्य राख्नभुएको र्थयो । धौलार्गरी प्रािेजिक अस्पिालका 
स्त्री रोग हविेर्ज्ञ डा. हवजय ओझा, प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य अर्धकृि श्री सर्मिा जघर्मरे र खोप 
सपुरभाइजर श्री राज ुखत्रीले सिजजकरण गनुिभएको उक्त कायिक्रममा ििवटै स्थानीय ििका स्वास््य िाखा प्रमखुिरु, 

जिक्षा िाखा प्रमखुिरु र पार्लका खोप र्ोकल पसिनिरुको सिभागीिा रिेको र्थयो ।  

    

  

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

स्वास््य व्यवस्थापन एवम सचुना प्रणाली (HMIS) को र्डजजटाइजेसन (eHMIS/DHIS) सम्बन्धी अर्भमजुखकरण 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा र्मर्ि २०८२/१०/०७,८ र ९ गिे स्वास््य व्यवस्थापन एवम सचुना प्रणाली 
(HMIS) को र्डजजटाइजेसन (eHMIS/DHIS) सम्बन्धी अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न गररएको छ। ढोरपाटन 
नगरपार्लकाको सभािलमा सम्पन्न गररएको उक्त कायिक्रममा ढोरपाटन नगरपार्लका,बर्डगाड गाउँपार्लका, िमानखोला 
गाउँपार्लका एवम र्नर्सखोला गाउँपार्लकाका २४ जना स्वास््यकर्मिको सिभार्गिा रिेको र्थयो।  

उक्त कायिक्रमको औपचाररक सत्रको अध्यक्षिा प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य प्रिासक श्री प्रवीण 
िमािले गनुिभएको र्थयो भने कायिक्रमको संचालन जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी िमािले गनुिभएको र्थयो। कायिक्रममा 
प्रमखु अर्िर्थको रुपमा ढोरपाटन नगरपार्लकाका प्रमखु प्रिासहकय अर्धकृि श्री जचरञ्जीवी जघर्मरे रिनभुएको र्थयो भने 
अर्िर्थको रुपमा प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका ि्यांक अर्धकृि श्री घनश्याम सापकोटा, ढोरपाटन नगरपार्लकाका 
स्वास््य िाखा प्रमखु श्री भरु्मश्वर िमाि, एवम प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य अर्धकृि श्री सर्मिा 
जघर्मरेको उपजस्थर्ि रिेको र्थयो। कायिक्रम पश्चाि स्वास््य व्यवस्थापन एवम सचुना प्रणाली अन्िगििको ि्यांक व्यवस्थापन, 

गणुस्िर, एवम ि्यांकमा आधाररि योजना र्नमािण एवम कायिक्रम सम्पन्न गनि सिज िनुे अपेक्षा गररएको छ।    
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    प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

स्वास््यकर्मििरुको र्नरन्िर क्षमिा अर्भवहृद्धको लार्ग CPHE (Continue Public Health Education) कायिक्रम 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा र्मर्ि २०८२/१०/०९ गिे स्वास््यकर्मििरुको र्नरन्िर क्षमिा अर्भवहृद्धको लार्ग 
CPHE (Continue Public Health Education) कायिक्रम अन्िगिि "प्रजनन रुग्णिा" सम्बजन्ध सेसन संचालन गरेको छ। 
बरु्ििबाङ अस्पिालका स्त्री रोग हविेर्ज्ञ डा.दिनेि थापाको सिजीकरणमा ढोरपाटन नगरपार्लकामा उक्त कायिक्रम सम्पन्न 
गररएको िो। २३ जना स्वास््यकमीको सिभार्गिा रिेको उक्त कायिक्रममा बरु्ििबाङ अस्पिालमा आउने सेवाग्रािीको 
प्रजनन स्वास््य समस्या, अस्पिाल एवम स्वास््य संस्थाको समन्वयकारी भरु्मका, हवर्भन्न सने एवम नसने रोगको खोजपड्िाल, 

र्नयन्त्रण एवम उपचार गिाि आधारभिु स्वास््य सेवा प्रिान गने कमिचारीको जजज्ञासा एवम बरु्ििबाङ अस्पिालले प्रिान गने 
सेवा बारे छलर्ल गररएको र्थयो। उक्त सेसन पश्चाि ्बागलङु जजल्लाको पजश्चम ्भेगको ररर्रल सेन्टरको रुपमा रिेको 
बरु्ििबाङ अस्पिाल एवम क्याचमेन्ट एररयाका स्वास््य संस्था र्बच समन्वय बढी गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रिान िनुे अपेक्षा 
गररएको छ। 

    

 

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

महिला स्वास््य स्वयंसेहवका (FCHVs) िरूको लार्ग MPDSR सम्बन्धी १ दिने अर्भमखुीकरण कायिक्रम 

र्मर्ि २०८२/१०/१२ गिे प्रिेि जनस्वास््य कायािलय, बागलङुको आयोजनामा बागलङु नगरपार्लकामा कायिरि 
समिुाहयक महिला स्वास््य स्वयंसेहवका (FCHVs) िरूको सिभार्गिामा MPDSR सम्बन्धी १ दिने अर्भमखुीकरण कायिक्रम 
सर्लिापूविक सम्पन्न गररएको छ। कायिक्रम बागलङु नगरपार्लकार्भत्र आयोजना गररएको र्थयो।नेपालमा माि ृ िथा 
नवजाि जिि ुमतृ्य ुन्यूनीकरण राहिय स्वास््य क्षते्रको प्रमखु प्राथर्मकिा िो। यसै सन्िभिमा माि ृिथा पेररनेटल मतृ्यकुा 
कारण पहिचान गरी समयमै सधुारात्मक किम चाल्न Maternal and Perinatal Death Surveillance and Response 

(MPDSR) प्रणाली लागू गररएको छ। समिुाय स्िरमै सिी सूचना संकलन र ररपोहटिङ सरु्नजश्चि गनि समिुाहयक महिला 
स्वास््य स्वयंसेहवकाको भरू्मका अत्यन्ि मित्वपूणि िनुे भएकाले यो अर्भमखुीकरण कायिक्रम आयोजना गररएको िो। यस 
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अर्भमखुीकरण कायिक्रममा प्रिेि जनस्वास््य कायािलयका कमिचारीिरु , बाग्लङु नगरपार्लकामा कायिरि कमिचारीिरु , 

हवर्भन्न संघ सस्था र बागलङु नगरपार्लका र्भत्र कायिरि सामिुाहयक महिला स्वास््य स्वयम ्सेहवकािरुको उपजस्थिीमा 
सम्पन्न गररएको र्थयो।    

   

 

    प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

महिला सामिुाहयकम स्वास््य स्वयसेवीकािरुको आधारभिु िार्लम 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजना िथा गलकोट नगरपार्लकाको समन्वयमा र्मर्ि २०८२/१०/१२ गिे 
िेजख २०८२।१०।२१ गिे सम्म महिला सामिुाहयकम स्वास््य स्वयसेवीकािरुको आधारभिु िार्लम संचालन गररएको 
छ। उक्त कायिक्रममा प्रिेि जनस्वास््य कायािलयका कायािलय  प्रमखु जनस्वास््य प्रिासक श्री प्रहवण िमािको अध्यक्षिा 
रिेको र्थयो।  

कायिक्रममा  अस्पिाल नर्सिङ र्नररक्षक ररमा बसेल, जनस्वास््य र्नररक्षक अर्निा काकी,NGDF हक सामाजजक पररचार्लका 
सजृना हव.क सहिि गलकोट नगरपार्लका र्भत्रका हवर्भन्न वडािरुबाट आधारभिु िार्लम र्लन बाँकी १९ जना महिला 
सामिुाहयक स्वास््य स्वयम सेवीका उपजस्थर्ि रिेको र्थयो। १० दिने आधारभिू िार्लम कायिक्रम पश्चाि ्महिला सामिुाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवकाले गनुिपने भरू्मकािरू प्रभावकारी ढंगले गनि सक्ने गरर उनीिरूको सीप िथा क्षमिा हवकास गने 
उदे्दश्यले यस िार्लमको िभुारम्भ गररएको छ। 

   

 

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

स्वास््यकर्मिको र्नरन्िर क्षमिा अर्भवहृद्धको लार्ग Continue Public Health Professional Education कायिक्रम 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा स्वास््यकर्मिको र्नरन्िर क्षमिा अर्भवहृद्धको लार्ग Continue Public 

Health Professional Education कायिक्रम अन्िगिि र्मर्ि २०८२/१०/१५ गिे नर्सिङ कमिचारीका लार्ग प्रसिुी पश्चाि 
िनुे उिार्सनिा (Post Partum Depression) सम्बन्धी सेसन संचालन गररएको छ। २४ जना नर्सिङ कमिचारी सिभागी 
रिेको उक्त कायिक्रममा धौलार्गरी प्रािेजिक अस्पिालका स्टार् नसि एवम psychological counsellor श्री रमना थापाले 
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सिजीकरण गनुिभएको र्थयो। सेसनमा यसका कारण, असर, व्यवस्थापन र स्वास््यकमीद्वारा ध्यान दिनपुने कुराबारे प्रकाि 
पाररएको र्थयो। स्िनपान परामििकिािका लार्ग संचालन गररएको िार्लमका सिभार्गलाई प्रिान गररएको उक्त सेसनमा ६ 
िफ्िा र १० िफ्िाको खोप सेवा र्लन आउने आमालाई  Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) प्रयोग गरी 
postnatal depression को प्रारजम्भक पहिचान गने र्नणिय गररएको छ। यि CPHE िथा intervention कायिक्रमले पणुि 
स्िनपान गराउने आमाको संख्या समेि वहृद्ध िनुे अपेक्षा गररएको छ। 

  

 

     प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

स्िनपान परामििकिािका लार्ग िार्लम 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्ि २०८२/१०/१३ गिे िेजख १५ गिे सम्म स्िनपान 
परामििकिािका लार्ग िार्लम संचालन गररएको छ। २४ जना नर्सिङ कमिचारी सिभागी रिेको उक्त कायिक्रममा धौलार्गरी 
प्रािेजिक अस्पिालका नर्सिङ अर्धकृि र्नरु शे्रष्ठ एवम प्रिीक्षा र्िमजल्सनाले सिजीकरण गनुिभएको र्थयो।  

कायिक्रमको औपचाररक सत्रको अध्यक्षिा प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य प्रिासक श्री प्रवीण िमािले 
गनुिभएको र्थयो। कायिक्रम संचालन जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी िमािले गनुिभएको र्थयो भने कायिक्रममा स्वागि िथा 
उदे्दश्य मन्िव्य जनस्वास््य अर्धकृि श्री सर्मिा जघर्मरेले राख्नभुएको र्थयो। 

िीन दिन संचालन गररएको उक्त कायिक्रममा स्िनपान सम्बन्धी ि्यांक, स्िनपान परामिि गिाि ध्यान दिनपुने कुरा,आसन, 

पटक, समस्या एवम रेकर्डिङ िथा ररपोहटिङ बारे छलर्ल गररएको र्थयो। 

   

      प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

स्वास््यकर्मििरुका लार्ग स्िररय उपचार पद्दर्ि(BHS For STP)सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण कायिक्रम 

प्रिेि स्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्ि २०८२/१०/१४ िेजख १६ गिे सम्म स्वास््यकर्मििरुका लार्ग 
स्िररय उपचार पद्दर्ि(BHS For STP)सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न भएको छ। उक्त कायिक्रमको उिघाटन 
प्रिेि जनस्वास््य कायािलका प्रमखु जनस्वास््य प्रिासक प्रहवण िमाि,स्वागि िथा उदे्दश्य जनस्वास््य अर्धकृि सर्मिा 
जघर्मरे िथा सन्चालन िेव प्रकाि जघर्मरेले गनुि भएको र्थयो भने सिजजकरण मादि आधारभिु अस्पिालका डा र्बनोि बराल, 
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जनस्वास््य अर्धकृि सर्मिा जघर्मरे र आयवेुि अस्पिालका डा सरोज पजन्थ िथा जनस्वास््य कायािलय बागलङुका िेव 
प्रकाि जघर्मरेले गनुि भएको र्थयो। कायिक्रममा बागलङुका ििवटा स्थार्नय ििका २९ जना स्वास््यकर्मििरुको सिभार्गिा 
रिेका र्थयो ।अर्भमजुखकरण, सामहुिक छलर्ल िथा प्रस्िरु्िकरण र्बर्धबाट सन्चालन गररएको यस कायिक्रमले जनिालाई 
आधारभिू स्वास््य सेवा स्िररय पद्वर्ि द्वारा प्रवािमा मित्वपणुि योगिान परुाउने अपेक्षा राजखएको  छ। 

   

 

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

जजल्ला खोप समन्वय सर्मर्ि र संचारकमीिरुको लार्ग र्नयर्मि खोप कायिक्रममा एच.हप.भी. खोप एवं पूणि खोप 
सरु्नजश्चििा िथा दिगोपना सम्बन्धी अर्भमखुीकरण 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा आज र्मर्ि २०८२/१०/२५ गिे प्रिेि जनस्वास््य कायािलय 
बागलङुको सभा िलमा जजल्ला खोप समन्वय सर्मर्ि र संचारकमीिरुको लार्ग र्नयर्मि खोप कायिक्रममा एच.हप.भी. खोप 
एवं पूणि खोप सरु्नजश्चििा िथा दिगोपना सम्बन्धी अर्भमखुीकरण बैठक सम्पन्न भएको छ । जजल्ला खोप समन्वय सर्मर्िका 
संयोजक एवं जजल्ला खोप समन्वय सर्मर्िका प्रमखु श्री अमर बिािरु थापाज्यूको अध्यक्षिामा बसेको उक्त बैठकमा २ 
वटा एजेण्डा मार्थ छलर्ल गिै “एच.हप.भी. खोप सेवा संचालन र्निेजिका २०८१” मा महिलािरुमा िनु ेपाठेघरको मखुको 
क्यान्सर रोग हवरुद्बको  एच.हप.भी. खोप र्नयर्मि खोप सेवामा समावेि गरी िरेक वर्िको र्ागनु महिनामा संचाल गने 
उल्लेख भए अनसुार बागलङु जजल्लाको १० वटै स्थानीय ििमा यिी र्ागनु महिनाको १ गिेिेजख १५ गिेसम्म संचालन 
गरी हवधालय अध्ययन गने कक्षा ६ मा अध्ययनरि छात्रा िथा हवधालय नजाने १० वर्िका हकिोरी र गि वर्ि संचार्लि 
अर्भयानमा छुट िाल ७ िेजख १० कक्षामा अध्ययनरि छात्रा र हवधालय नजाने ११ िेजख १४ वर्िका हकिोरीलाई स्थानीय 
ििले िोकेको र्मर्ि र खोपकेन्रमा एच.हप.भी. खोप दिने र हवगिका वर्ििरु जस्िै यस वर्ि पर्न खोप छुट बालबार्लकाको 
पहिचान गरी समयमै छुट खोप दिलाई सबै स्थानीय ििलाई बैिाख १५ र्भत्र पूणि खोप सरु्नजश्चििा िथा दिगोपना कायम 
राख्नको लार्ग अनरुोध िथा पत्राचार गने र्नणिय गरीएको छ । उक्त बैठकमा सिायक प्रमखु जजल्ला अर्धकारी, धौलार्गरी 
अस्पिाल प्रमखु, प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका प्रमखु, जजल्ला समन्वय अर्धकारी लगायि जजल्ला खोप समन्वय 
सर्मर्िका अन्य पिार्धकारी र पत्रकारिरुको सिभागीिा रिेको र्थयो । 
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   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

स्वास््यकमीलाई MPDSR सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण  कायिक्रम 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्ि २०८२/१०/२३ र २४ गिे गलकोट नगरपार्लकाका २३ 
जना स्वास््यकमीलाई MPDSR सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण  कायिक्रम संचालन गररएको छ। गलकोट नगरपार्लका स्वास््य 
िाखा, गलकोट नगर अस्पिाल, स्वास््यचौकी, आधारभिु स्वास््य सेवा केन्र, ििरी स्वास््य केन्र एवम सामिुाहयक स्वास््य 
इकाईका स्वास््यकमीको उपजस्थिी रिेको र्थयो। औपचाररक सत्रबाट सरुुवाि गररएको उक्त कायिक्रमको अध्यक्षिा प्रिेि 
जनस्वास््य कायािलय बागलङुका ि्यांक अर्धकृि श्री घनश्याम सापकोटाले गनुिभएको र्थयो भन ेकायिक्रममा स्वागि िथा 
उदे्दश्य मन्िव्य प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य र्नरीक्षक श्री लक्ष्मी िमािले राख्नभुएको र्थयो। 
कायिक्रमको सिजीकरण प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य अर्धकृि श्री सर्मिा जघर्मरे एवम जनस्वास््य 
र्नरीक्षक श्री लक्ष्मी िमािले गनुिभएको र्थयो। कायिक्रममा MPDSR को पररचय, मित्व, हवर्भन्न ििका सर्मर्िको काम,कििव्य 
र अर्धकार, नोहटहर्केसन, स्कृर्नङ र भबिल अटप्सी गने िररका, एवम कायियोजना र्नमािण र कायियोजनाको कायािन्वयनबारे 
अर्भमजुखकरण  गररएको र्थयो। कायिक्रम पश्चाि सम्पणुि स्वास््य संस्थामा स्वास््य संस्था स्िररय MPDSR सर्मिी गठन 
गने, म.स्वा.सेवाको अर्भमजुखकरण गने आदि कायियोजना र्नमािण गररएको छ। 

MPDSR संगसंगै प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुले गलकोट नगरपार्लका संगको समन्वयमा perinatal िथा neonatal 

death surveillance and response को कायिक्रम पर्न अजघ बढाइएको छ। सन ्२०१६ को ndhs प्रर्िवेिनअनसुार 
neonatal mortality rate प्रिी लाख जनसंख्यामा २१ रिेकोमा सो ि्यांकमा सन २०२२ को सभेमा पर्न सधुार निेजखन ु
र त्यसयिा पर्न यस संख्यामा सधुार निनुलेु यस क्षेत्रको समस्या पहिचान, समीक्षा र प्रर्िकायि आवश्यक िेजखएको िनुाले 
उक्त कायिक्रमको सरुुवाि गररएको िो। 

   

 

 

 

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

एच.आई.र्भ सम्बन्धी लान्छना र भेिभाव सम्बन्धी अर्भमजुखकरण कायिक्रम 

प्रिेि स्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्ि २०८२/१०/२६ गिेका दिन एचआईर्भ सम्बन्धी लान्छना र 
भेिभाव सम्बन्धी अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न भएको छ। उक्त कायिक्रमको उिघाटन प्रिेि जनस्वास््य कायािलका 
प्रमखु जनस्वास््य प्रिासक प्रहवण िमाि,स्वागि िथा उदे्दश्य जनस्वास््य अर्धकृि सर्मिा जघर्मरे िथा संचालन िेव प्रकाि 
जघर्मरेले गनुि भएको र्थयो। कायिक्रममा सिजजकरण जनस्वास््य अर्धकृि सर्मिा जघर्मरे र जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी 
िमाि िथा वररष्ठ क्षयकुष्ठ र्नररक्षक िेव प्रकाि जघर्मरेले गनुि भएको र्थयो। कायिक्रममा बागलङु नगरपार्लकाका १,२,३ 
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र ४ का वडाध्यक्ष,जनप्रर्िर्नर्ध,जजल्ला प्रिरी कायािलयका नेपाल प्रिरर सन्चारकर्मििरु िथा एचआईर्भको क्षेत्रमामा काम 
गने सहिि २४ जनाको सिभार्गिा रिेका र्थयो ।एच आई र्भ सम्बजन्ध लान्छना िथा भेिभावको बारेमा गररएको 
अर्भमजुखकरण सामहुिक छलर्ल िथा प्रस्िरु्िकरण हवर्धबाट संचालन गररएको उक्त कायिक्रम पश्चाि लान्छना र भेिभाव 
न्यरु्नकरणमा सियोग पगु्न ेछ।  

   

 

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

सरु्ििजन्य पिाथि िथा मदिरा र्नयमन िथा र्नयन्त्रण सम्बन्धी जजल्ला स्िरीय सर्मर्िको बैठक 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बाग़लुंग को आयोजनामा र्मर्ि २०८२/१०/२७ गिेका दिन सरु्ििजन्य पिाथि िथा मदिरा 
र्नयमन िथा र्नयन्त्रण सम्बन्धी जजल्ला स्िरीय सर्मर्िको बैठक सम्पन्न भएको छ । बैठक सिायक प्रमखु जजल्ला अर्धकारी 
श्री नबराज बराल ज्यू को अध्यक्षिा िथा सर्मर्िका सिस्यिरू र अन्य सरोकारवालिरुको उपजस्थर्िमा सन्पन्न भएको 
र्थयो।बैठकमा सरु्ििजन्य पिाथि िथा मदिरा र्नयमन र र्नयन्त्रणका लागी अपनाउने हक्रयाकलाप िथा अनगुमन सम्बन्धमा 
छलर्ल भएको र्थयो। 

  

 

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

मानर्सक स्वास््य प्रवधिन र आत्मित्या रोकथामका लार्ग संचारकमीलाई  

संवेिनजिल ररपोहटिंग सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण कायिक्रम 

र्मर्ि २०८२।१०। २७ गिेका दिन प्रिेि जनस्वास््य कायािलय, बागलङुको सभािलमा यस जजल्लामा  हवर्भन्न र्मर्डयामा 
हक्रयाजिल संचारकमी पत्रकारज्यूिरुलाई मानर्सक स्वास््य प्रवधिन र आत्मित्या रोकथामका लार्ग संचारकमीिरुलाई  
संवेिनजिल ररपोहटिङ सम्बन्धी अर्भमखुीकरण कायिक्रम संचालन गरर सम्पन्न गररएको छ । कायिक्रममा बागलङुमा  हवर्भन्न 
र्मर्डयामा कायिरि २२ जना संचारकमी पत्रकारिरु सहिि धौलार्गरी प्रािेजिक अस्पिाल,  प्रािेजिक आयूवेि अस्पिाल िथा 
प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङु र बागलङु नगरपार्लकाका स्वास््यकमीिरुको उपजस्थर्ि रिेको र्थयो । प्रिेि 
जनस्वास््य कायािलयका प्रमखु, जनस्वास््य प्रिासक श्री प्रहवण िमािज्यू को अध्यक्षिामा संचार्लि उक्त  कायिक्रममा हविेर् 
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अर्िर्थ लगायि अन्य अर्िर्थिरु र सिभागीिरुलाई कायािलयका वररष्ठ क्षय कुष्ठ र्नररक्षक श्री िेव प्रकाि जघर्मरेले स्वागि 
गिै कायिक्रमको उदे्दश्यको बारेमा प्रकाि पानुिभएको र्थयो भने, कायिक्रम जनस्वास््य अर्धकृि श्री हटकाराम भण्डारीले 
संचालन गनुि भएको र्थयो ।  

उक्त कायिक्रममा जजल्ला प्रिरी कायािलयका प्रिरी नायव उपररक्षक श्री वसन्ि पाण्डेले जजल्लामा आत्मित्याको अवस्था र 
यसका कारणिरुको वारेमा, धौलार्गरी प्रािेजिक अस्पिाल बागलङुका मेर्डकल अर्धकृि डा श्री सरोज पजजयारले मानसहक 
रोग र यसका कारणिरुका बारेमा, प्रिेि जनस्वास््य कायािलयका जनस्वास््य अर्धकृि श्री सर्मिा जघर्मरेले मानर्सक 
स्वास््य प्रवधिन र आत्मित्या रोकथामका लार्ग संचारकमीिरुलाई संवेिनजिल ररपोहटिङ सम्बन्धी सेसनिरु संचालन गनुि 
भएको र्थयो । कायिक्रम संचालन गिाि अन्िरहक्रयात्मक प्रस्िरु्िकरणका साथै प्रश्नोत्तर िथा समिु छलर्ल हवर्ध अपनाईएको 
र्थयो । कायिक्रममा मानर्सक रोग िथा आत्मित्या सम्बन्धी समाचारिरु सम्प्ररे्ण गिाि अपनाउन पने संवेिनजिलिाको 
वारेमा छलर्ल भएको, मानसर्सक रोग अर्न आत्मित्याको बारेमा सकारात्मक जनचेिना रै्लाउन सियोग पगु्ने खालका 
समाचारिरु प्ररे्ण गने बारेमा छलर्ल गररएको िनुाले समिुायमा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी सकारात्मक जनचेिना रै्लाउन 
सियोग िनुे  र आत्मित्या रोकथाम िथा न्यरु्नकरणमा सियोग पगु्ने अपेक्षा राजखएको छ। 

   

 

   प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम 

महिला सामिुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुको लार्ग OCMC सम्बजन्ध अर्भमखुीकरण 

बागलङु जजल्लाका ९६० जना महिला सामिुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुको लार्ग OCMC सम्बजन्ध अर्भमखुीकरण 

कायिक्रम संचालन गररएको छ। प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुले सरुु गरेको िनु्य बजेटका कायिक्रम अन्िगिि माघ 
महिनाको मार्सक भच ुिअल सेसन यहि र्मर्ि २०८२ माघ २९ गिे संचालन भएको छ जसमा जजल्लाका सम्पूणि महिला 
सामिुाहयक स्वास््य स्वयं सेहवकािरुको उपजस्थर्ि रिेको र्थयो भने सिजीकरण धौलार्गरी प्रािेजिक अस्पिाल बागलङुका 
जचहकत्सक डा. सजन्िप के.सी. ले गनुि भएको र्थयो। 

   

 

 
बागलङु जजल्लाजस्थि हवर्भन्न स्थानीय ििद्वारा माघ महिनामा सम्पादिि कायिक्रम  
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बागलङु नगरपार्लका गलकोट नगरपार्लका 
• स्वास््य कायिक्रमिरूको मार्सक समीक्षा बैठक 

सम्पन्न। 

• र्नयर्मि खोप कायिक्रममा पूणि खोप दिगोपना कायम 
गनि पार्लका स्िरीय अर्भलेखीकरण बैठक सम्पन्न। 

• खोप कायिक्रमको घरधरुी सवेक्षण सम्पन्न। 

• HPV खोप कायिक्रमको पार्लका स्िरीय अर्भमखुीकरण 
बैठक सम्पन्न। 

• प्रजनन रूगणिा सम्बन्धी जस्क्रर्नङ जिहवर सम्पन्न। 

• नसने रोगको जस्क्रर्नङ जिहवर सम्पन्न। 

• सिुीजन्य पिाथिको र्नयन्त्रण िथा र्नयगमन सम्बन्धी 
अर्भमखुीकरण सम्पन्न। 

• आयोर्डन सप्तािमा हवर्भन्न कायिक्रम सम्पन्न। 

• जेष्ठ नागररक स्वास््य कायिक्रम सम्पन्न। 

• असल खानपान सम्बन्धी अर्भमखुीकरण कायिक्रम 
सम्पन्न। 

• प्रिेि जनस्वास््य कायािलयको आयोजनामा महिला 
सामिुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकालाई आधारभिू िार्लम 
सम्पन्न।  

• बाग्लङु नगरपार्लकाको आयोजना र प्रिेि जन 
स्वास््य कायािलय को सियोगमा महिला सामिुाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवकािरूको बाग्लङु नगरपार्लका 
स्िरीय सम्मेलन सम्पन्न । 

• गलकोट नगरपार्लकाको आयोजनामा प्रजनन स्वास््य 
रुग्निा सम्बन्धी समिुाय स्िरमा १९९ जना महिलािरुमा 
जस्क्रर्नङ कायिक्रम सम्पन्न। 

• बालरोग एहककृि व्यवस्थापन कायिक्रमको स्थलगि 
अनजुिक्षण कायिक्रम सम्पन्न।  

• ९८ प्रर्ििि प्राप्ताङ्क सहिि नरेठाँटी स्वास््य चौकीको 
न्यनुिम सेवा मापिण्ड मलु्याङ्कन कायिक्रम सम्पन्न। 

• हकिोरावस्थामा िेखा पने िारीररक िथा भावनात्मक 
पररवििन र उक्त पररवििनका कारण िेखा पनि सक्न े
मानर्सक स्वास््य समस्यािरुको व्यवस्थापन, महिनावारी 
स्वच्छिा प्रवििन िथा बालर्बविा रोकथाम सम्बन्धी 
हवद्यालय स्वास््य जिक्षा कायिक्रम सम्पन्न।  

• मानर्सक स्वास््य प्रवधिन िथा आत्मित्या रोकथाम सम्बजन्ध 
समिुाय स्िरमा जनचेिनामलुक अर्भमजुखकरण कायिक्रम 
सम्पन्न। 

• PAMS V2 सम्बजन्ध स्वास््यकर्मििरुको लार्ग २ दिन 
अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न। 

• एच. हप. र्भ. खोप अर्भयान सम्बजन्ध पार्लका स्िररय खोप 
समन्वय सर्मर्ि िथा स्वास््यकमीिरुका लार्ग 
अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न। 

जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपाटन नगरपार्लका 
• पौर् महिनामा संम्पादिि स्वास््यका कायिक्रमको 

सर्मक्षा िथा डाटा भेररहर्केसन सम्पन्न।  

• HPV खोप अर्भयान िथा पणूि खोप सरु्नजश्चििा सम्बजन्ध 
पार्लका स्िररय खोप समन्वय सर्मर्िको लार्ग 
अर्भमजुखकरण र योजना िजुिमा गोहष्ठ सम्पन्न। 

• वडा स्िररय खोप समन्वय सर्मर्ि िथा 
सररोकारवालािरुको समन्वय बैठक िथा 
अर्भमजुखकरण सम्पन्न। 

• सबै वडामा महिला सामिुायीक स्वास््य स्वयंम 
सेहवकािरूको मार्सक सर्मक्षा सम्पन्न। 

• नसने रोगको एकीकृि स्वास््य पररक्षण कायिक्रम (१ महिन े
अर्भयान) अन्िरगि सम्पणुि वडािरुमा ४० बर्ि मार्थका 
व्यजक्तिरुको स्वास््य पररक्षण, परामिि, उपचार िथा प्ररे्ण। 

• मािजृिि ुकायिक्रमको िोश्रो तै्रमार्सक सर्मक्षा सम्पन्न।  

• HPV खोप िथा पणुि खोप सरु्नजश्चििा/दिगोपना सम्बन्धी 
पार्लका स्िररय खोप समन्वय सर्मर्ि अर्भमजुखकरण। 

• स्वास््य संस्था प्रमखु एवम खोप कायिकिाििरुको लार्ग 
र्नयर्मि खोप सदुृढीकरण िथा सूक्ष्म योजना िजुिमा 
कायिक्रम सम्पन्न।  

• HPV खोप एवम पणुि खोप सरु्नजश्चििा िथा दिगोपना 
सम्बन्धी वडा स्िररय खोप समन्वय सर्मर्ििरुको 
अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न।  
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• महिला सामिुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका िरुको लार्ग 
नसने िथा मानर्सक स्वास््य  सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण 
कायिक्रम सम्पन्न। 

• हवद्यालयमा मानर्सक स्वास््य, हकिोर हकिोरी  
स्वास््य िथा आयोर्डन सम्बजन्ध  सचेिना कायिक्रम  
संचालन। 

• CBIMNCI स्थलगि अनजुिक्षण कायिक्रम सम्पन्न। 

• समिुाय स्िरमा सधुाररयको चलु्िो बनाउने िार्लम िथा 
सनुौलो िजारदिनका आमािरुलाइ िरकारी खेिी, जैहवक 
र्बर्ाधी बनाउने सम्बन्धी िार्लम संचालन। 

• वडा स्िररय खाध्य सरुक्षा सर्मर्िको अर्भमजुखकरण 
कायिक्रम सम्पन्न।   

• हवपन्न पररवारलाइ WASH सामग्री हविरण। 

• लागू पिाथि िवु्यिसनी, हकिोरहकिोरी स्वास््य सम्बन्धी 
हवद्यालयिरुमा स्वास््य जिक्षा कायिक्रम सम्पन्न।  

र्नर्सखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• स्वास््य संस्थाका प्रमखु िरुको मार्सक बैठक 2- 

HPV िथा पणुिखोप अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न। 

• र्नसी आधारभिू स्वास््य सेवा केन्रमा VIA Screening 

जसमा १६७ जनाले सेवा पाएका र्थए। 

• बोिोरागाउँ स्वास््य चौकी न्यन्िम सेवा मापडण्ड 
जसमा उक्त स्वास््य चौकीद्वारा ८८ अङ्क िार्सल 
गररएको। 

• VIA िथा नसने रोग सम्बन्धी महिला सामिुाहयक 
स्वास््य स्वयम सेहवकािरुको अर्भमजुखकरण कायिक्रम 
सम्पन्न।  

• हकिोर हकिोरीलाइि बाल हववाि, पोर्ण, प्रजनन क्षमिा, 
हकिोरी र कोिोरमा िनुे पररवििन ,आत्माित्या 
न्यूर्नकरण जस्िा जिक्षा इत्यादि हवर्यमा जिक्षा प्रिान 
गररएको र्थयो। 

• HPV खोप िथा पणुि खोप सरु्नजश्चििा/दिगोपना सम्बन्धी 
पार्लका स्िररय खोप समन्वय सर्मर्िको अर्भमजुखकरण 
कायिक्रम सम्पन्न। 

• स्वास््य संस्था प्रमखु एवम खोप कायिकिाििरुको लार्ग 
र्नयर्मि खोप सदुृढीकरण िथा सूक्ष्म योजना िजुिमा 
कायिक्रम सम्पन्न। 

• CBIMNCI स्थलगि अनजुिक्षण सम्पन्न।  

• स्वास््य संस्था प्रमखु िरुको मार्सक सर्नक्षा बैठक सम्पन्न। 

• वडा न ३ र्ससाखानी स्वास््य चौकी लाई पोर्ण मैत्री 
स्वास््य संस्था घोर्णा। 

• वडा न. ३ र्ससाखानी स्वास््य चौकीमा एहककृि 
जनस्वास््य अर्भयान अन्िगिि एहककृि घजुम्ि स्वास््य सेवा  
सम्पन्न। 

• ग्रार्मण अल्रासाउण्ड कायिक्रम र्ससाखानी स्वास््य चौकी र 
जलजला सामिुाहयक स्वास््य इकाईमा संचालन। 

काठेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• पौर् महिनामा सम्पादिि स्वास््य कायिक्रमिरुको 

मार्सक समीक्षा कायिक्रम संचालन। 

• सरोकारवालािरु िथा स्वास््यकमीिरुका लार्ग AMR 

सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण कायिक्रम संचालन।  

• HPV खोप िथा पूणि खोप सरु्नजश्चििा/दिगोपना 
सम्बन्धी पार्लका िथा वडा खोप समन्वय सर्मर्ि एवं 
सरोकारवालािरुका लार्ग अर्भमजुखकरण संचालन।।  

• ग्रार्मण अल्रासाउण्ड कायिक्रम संचालन। 

• VIA परीक्षण कायिक्रम संचालन। 

• CBIMNCI कायिक्रमको अधि वाहर्िक सर्मक्षा सम्पन्न। 

• MNH कायिक्रमको अर्भमखुीकरण कायिक्रम संचालन। 

• नसने रोगको समिुाय स्िरीय स्कृर्नङ कायिक्रम संचालन। 

• मार्सक सर्मक्षा, PAMS v2, डाटा भेररहर्केिन िथा 
भ्यार्लडेिन कायिक्रम संचालन। 

• हवद्यालय स्वास््य जिक्षा कायिक्रम संचालन। 

• HPV खोप अर्भयान िथा पणुिखोप दिगोपना सरु्नजश्चििा 
सम्बन्धी पार्लका स्िरीय अर्भमजुखकरण र योजना िजुिमा 
कायिक्रम संचालन। 
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• CBIMNCI Onsite Coaching (स्थलगि अनजुिक्षण) 
कायिक्रम सम्पन्न। 

• लेखानी स्वास््य चौकीमा MSS कायिक्रम संचालन। 

• नसने रोगको जस्क्रर्नङ कायिक्रम सम्पन्न। 

• र्बिुँ स्वास््य चौकीमा प्रयोगिाला सेवा संचालन 
गरीएको। 

• कुष्ठ रोग दिवस लगायिका कायिक्रम संचालन गररएको 

• मगृौला िथा क्यान्सर रोगीको उपचार खचि भकु्तानी 
सम्पन्न। 

िमानखोला गाउँपार्लका िाराखोला गाउँपार्लका 
• स्वास््य संसस्थािरूले  पौर् महिनामा सम्पादिि 

कायिक्रमिरुको मार्सक समीक्षा ,  डाटा भेररहर्केसन 
िथा भ्यार्लडेसन सम्पन्न। 

• नजािखानी आधारभिू स्वास््य सेवा केन्रको एहककृि  
अनगुमन िथा पषृ्ठपोर्ण सम्पन्न। 

• वडा स्िरीय नागररक आरोग्य समूि गठन िथा 
आयवेुदिक जजवनिैली सम्बन्धी अन्िरहक्रया 
कायिक्रम। 

• र्नयर्मि खोप सदुृढीकरण िथा सकु्ष्मयोजना 
अद्यावर्धकका लार्ग पार्लका स्िरमा समीक्षा ,  

हवद्यालयमा आधाररि र्नयर्मि एच. पी. र्भ. खोपका 
लार्ग योजना गोष्ठी सम्पन्न। 

• समिुाय स्िरमा नसने रोगको जस्क्रर्नङ िथा सचेिना 
कायिक्रम सम्पन्न। 

• मार्सक सर्मक्षा बैठक सम्पन्न। 

• प्रजनन रुग्णिा सेवा अन्िगिि ३० वर्ि मार्थका 
महिलािरूको पाठेघरको क्यान्सर र स्िन क्यानसको 
जस्क्रर्नङ कायिक्रम सम्पन्न।  

• नसने रोगको जस्क्रर्नङ कायिक्रम सम्पन्न। 

• र्निलु्क ग्रामीण र्भर्डयो एक्सरे कायिक्रम सम्पन्न। 

• राहिय खोप कायिक्रमको सर्मक्षा िथा HPV खोप र पूणि 
खोप यकु्त गाउँपार्लकाको लार्ग सूक्ष्म योजना कायिक्रम 
सम्पन्न। 

• अन्य र्नयर्मि कायिक्रमिरू सम्पन्न। 
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र्बिाई िथा रे्रर भेटौला कायिक्रम-र्मर्ि २०८२/१०/०६ 

प्रिेि जनस्वास््य कायािलय बागलङुबाट  सरुवा भई भेटनरी अस्पिाल िथा पि ुसेवा कायािलय 
बागलङुमा जानभुएका प्रिासन अर्धकृि श्री सर्ल िमाि ज्यलुाई रे्रर भेटौला कायिक्रम गररएको 

छ। सरलाई आगामी दिनिरुमा सर्लिा एवम उत्तरोत्तर प्रगर्िको िादििक िभुकामना। 

 

 

 

 

र्बिाई िथा रे्रर भेटौला कायिक्रम! 
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प्रकाजिि र्मर्ि: २०८२ र्ागनु १ 

सझुाव र प्रर्िहक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 


