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प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलुङ 
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आर्थिक वर्ि: ५ अंक: ३६ महिना: ३६    पसु २०८२ 

 

क्यान्सरः जानकारी, अवस्था र रोकथाम 

क्यान्सर शरीरको कुनै पर्न भागलाई असर गनि सक्ने धेरै रोगिरूको ठूलो समूिका लार्ग प्रयोग गररने 
सामान्य शब्द िो। क्यान्सरको एउटा मखु्य हवशेर्ता असामान्य कोहर्कािरूको तीव्र रूपमा उत्पादन िनु ुिो, 
जनु आफ्नो सामान्य सीमाभन्दा बाहिर बढ्छन।् यस्ता कोहर्कािरूले शरीरका नजजकका भागिरूमा आक्रमण 
गनि सक्छन ् र अन्य अंगिरूमा फैर्लन सक्छन।्यसरी अन्य अंगिरूमा फैर्लन े प्रहक्रयालाई मेटास्टेर्सस 
भर्नन्छ। 

व्यापक मेटास्टेर्सस नै क्यान्सरबाट िनुे मतृ्यकुो प्रमखु कारण िो। हवश्व स्वास््य संगठनका अनसुार क्यान्सर हवश्वभर मतृ्यकुो 
प्रमखु कारणिरूमध्ये एक िो, जसले सन ्२०२० मा कररब १ करोड (१० र्मर्लयन) मतृ्यकुो कारण बनेको छ (१)। हवश्व 
स्वास्थय संगठन (WHO) का अनसुार सन ्२०२० मा क्यान्सरका कारण िनुे मतृ्यकुा सबैभन्दा सामान्य कारणिरू र्नम्न 
र्थएः 

• फोक्सोको क्यान्सर (१८ लाख मतृ्य)ु 
• ठूलो आन्रा र मलाशयको क्यान्सर (९ लाख १६ िजारको मतृ्य)ु 
• कलेजोको क्यान्सर (८ लाख ३० िजारको मतृ्य)ु 
• पेटको क्यान्सर (७ लाख ६९ िजारको मतृ्य)ु 
• स्तन कयान्सर (६ लाख ८५ िजार मतृ्य)ु 

क्यान्सरका मखु्य जोजखम कारकिरू: 
• सतुीजन्य पदाथि (चरुोट, खैनी, गटु्खा आदी) को प्रयोग 

• अत्यर्धक मददरा सेवन 

• अस्वस्थ तथा असन्तरु्लत खानपान (जंक फुड) 
• शारीररक व्यायामको कमी 
• वाय ुतथा वातावरणीय प्रदरु्ण 

• ददर्िकार्लन संक्रमण (जस्तैः HPV, Hepatitis B) 

• पाररवाररक इर्तिास (family history) 

क्यान्सरको रोकथामका उपायिरू: 
• तमाखजुन्य पदाथि (र्सगरेट, र्बर्ड, सतुी आदद) प्रयोग नगने 

• मददरा सेवन नगने 

• स्वस्थ तौल कायम राखने 
• फलफूल तथा तरकारीसहितको स्वस्थ तथा सन्तरु्लत आिार खान े

• र्नयर्मत रूपमा शारीररक व्यायाम गने 

माटिक 

समुा कुुँ वर 

जनस्वास््य अर्धकृत 
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• र्सफाररस गरेको समूिमा परेमा HPV र Hepatitis B हवरूद्धको खोप लगाउने 
• र्नयर्मत स्वास््य पररक्षण तथा क्यान्सर जस्क्रर्नङ गराउने 

धेरैजसो क्यान्सरिरु प्रारजम्भक अवस्थामा पहिचान गरी सिी उपचार गरेमा र्नको िनुे सम्भावना उच्च िनु्छ ।क्यान्सर धेरै 
िदसम्म िाम्रो जीवनशैलीसुँग सम्बजन्धत रोग िो।स्वस्थ जीवनशैली अपनाउदा क्यान्सर मात्र िोइन, अन्य रोगबाट पर्न बच्न 
सहकन्छ ।  

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

राहिय खोप कायिक्रम अन्तगित सकु्ष्मयोजना अध्यावर्धक सम्बन्धी दईु ददने गोहि 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/०६ र ७ गते राहिय खोप कायिक्रम अन्तगित 
र्नयर्मत खोप तथा खोपबाट बचाउन सहकने रोगिरुको खोजपड्ताल सम्बजन्ध समीक्षा र सरसफाई प्रबर्द्िन तथा सकु्ष्मयोजना 
अध्यावर्धक सम्बन्धी २ ददने गोहि सम्पन्न भएको छ । गत आर्थिक वर्िमा गरीएका खोप कायिक्रमसुँग सम्बजन्धत हवर्भन्न 
हक्रयाकलापिरुको समीक्षा गदै आगामी ददनिरुमा खोप कायिक्रमलाई गणुस्तरीय र प्रभावकारी बनाउने, खोपको खेर जाने 
दरलाई न्यूनीकरण गने, खोपबाट बचाउन सहकने रोगिरुको खोजपड्ताल एवं र्नगरानी कायिलाई र्तव्रता ददने तथा समयमै 
सरोकारवालािरुको सिभागीतामा सूक्ष्मयोजना अध्यावर्धक गरी प्रभावकारी कायािन्वयन गने  र सबै बालबार्लकािरुलाई 
राहिय खोप तार्लका अनसुारको सम्पूणि खोप ददलाई पूणि खोप सरु्नश्चतता ददगोपना र्ोर्णा गने उदेश्य अनरुुप उक्त कायिक्रम 
संचालन भएको र्थयो ।  

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका र्नर्मत्त कायािलय प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटा ज्यूको अध्यक्षतामा संचार्लत उक्त 
कायिक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका बररि क्षय कुि र्नररक्षक श्री देव प्रकाश जर्र्मरेले गनुिभएको 
र्थयो भने जनस्वास््य अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरेले स्वागत मन्तव्य राख्नभुएको र्थयो । प्रादेजशक जनस्वास््य केन्र, 

काजस्कका खोप अर्धकृत श्री एकनारायण लम्साल र प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका खोप सपुरभाइजर श्री राज ु
खत्रीले सिजजकरण गनुिभएको उक्त कायिक्रममा बागलङु नगरपार्लका, जैर्मनी नगरपार्लका र काठेखोला गाउुँपार्लकाका 
स्वास््य शाखा प्रमखुिरु, पार्लका खोप फोकल पसिन र स्वास््य संस्थाका प्रमखुिरुको सिभागीता रिेको र्थयो । 
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   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

स्वास््यकमीिरुका लार्ग क्षयरोग सम्बजन्ध पनुतािजगी तार्लम 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/०८ र ०९ गते स्वास््यकमीिरुका लार्ग क्षयरोगको 
पनुतािजगी तार्लम सम्पन्न भएको छ।कायिक्रमको उद्घाटन कायािलयका र्नर्मत्त प्रमखु र्नश्याम सापकोटाको अध्यक्षता, 
जनस्वास््य र्नररक्षक लक्ष्मी शमािको संचालन तथा वररि क्षयकुश्ठ र्नरीक्षक देव प्रकाश जर्र्मरेको स्वागतमा शरुु भएको 
र्थयो।स्वास््य संस्थामा कायिरत २० जना स्वास््यकर्मिको उपजस्थर्त रिेको कायिक्रमको उदे्दश्य क्षयरोग र्नदान,उपचार 
व्यबस्थापन तथा रेक्रर्डङ तथा ररपोहटिङ गराउन सक्षम बनाउने रिेको र्थयो।कायिक्रममा बागलङु नगरपार्लकाका जनस्वास््य 
अर्धकृत राम प्रसाद खनाल र  क्षयकुि र्नररक्षक देव प्रकाश जर्र्मरेले सिजजकरण गनुि भएको र्थयो भने तार्लमको समापन 
जनस्वास््य अर्धकृत हटकाराम भण्डारीले गनुि भएको र्थयो। कायिक्रममा सिभार्गको तफि बाट ज स्वा र्न अर्नता काहकि ले 
र्सकेको कुरा लाग ुगने प्रर्तबद्दता सहित समापन भएको र्थयो।  

   
 

   
  

   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

राहिय खोप कायिक्रम अन्तगित सकु्ष्मयोजना अध्यावर्धक सम्बन्धी दईु ददने गोहि 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/०९ र १० गते राहिय खोप कायिक्रम अन्तगित 
र्नयर्मत खोप तथा खोपबाट बचाउन सहकने रोगिरुको खोजपड्ताल सम्बजन्ध समीक्षा र सरसफाई प्रबर्द्िन तथा सकु्ष्मयोजना 
अध्यावर्धक सम्बन्धी २ ददने गोहिको दोस्रो ब्याच आज सम्पन्न भएको छ । गत आर्थिक वर्िमा गरीएका खोप कायिक्रमसुँग 
सम्बजन्धत हवर्भन्न हक्रयाकलापिरुको समीक्षा गदै आगामी ददनिरुमा खोप कायिक्रमलाई गणुस्तरीय र प्रभावकारी बनाउने, 
खोपको खेर जाने दरलाई न्यूनीकरण गने, खोपबाट बचाउन सहकन ेरोगिरुको खोजपड्ताल एवं र्नगरानी कायिलाई र्तव्रता 
ददने तथा समयमै सरोकारवालािरुको सिभागीतामा सूक्ष्मयोजना अध्यावर्धक गरी प्रभावकारी कायािन्वयन गने, महिलािरुमा 
िनुे पाठेर्रको मखुको क्यान्सर रोग हवरुर्द्को एच.हप.भी. खोप र्नयर्मत खोप सेवामा समावेश र संचालन कायियोजनाको 
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बारेमा जानकारी गराउने र सबै बालबार्लकािरुलाई राहिय खोप तार्लका अनसुारको सम्पूणि खोप ददलाई पूणि खोप 
सरु्नश्चतता ददगोपना र्ोर्णा गने उदेश्य अनरुुप उक्त कायिक्रम संचालन भएको र्थयो । 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका र्नर्मत्त कायािलय प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटा ज्यूको अध्यक्षतामा संचार्लत उक्त 
कायिक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरेले गनुिभएको र्थयो । 
प्रादेजशक जनस्वास््य केन्र, काजस्कका खोप अर्धकृत श्री एकनारायण लम्साल, प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका 
जनस्वास््य अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरे र खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखत्रीले सिजजकरण गनुिभएको उक्त कायिक्रममा 
गलकोट नगरपार्लका, बरेङ गाउुँपार्लका र ताराखोला गाउुँपार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखुिरु, पार्लका खोप फोकल पसिन, 

कोल्डचेन फोकल पसिन र स्वास््य संस्थाका प्रमखुिरुको सिभागीता रिेको र्थयो । 

 

   
 

   
 

   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

राहिय खोप कायिक्रम अन्तगित सकु्ष्मयोजना अध्यावर्धक सम्बन्धी दईु ददने गोहि 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/११ र १२ गते राहिय खोप कायिक्रम अन्तगित 
र्नयर्मत खोप तथा खोपबाट बचाउन सहकने रोगिरुको खोजपड्ताल सम्बजन्ध समीक्षा र सरसफाई प्रवद्धिन तथा सकु्ष्मयोजना 
अध्यावर्धक सम्बन्धी २ ददने गोहिको तेस्रो तथा अजन्तम ब्याच आज सम्पन्न भएको छ । गत आर्थिक वर्िमा गरीएका 
खोप कायिक्रमसुँग सम्बजन्धत हवर्भन्न हक्रयाकलापिरुको समीक्षा गदै आगामी ददनिरुमा खोप कायिक्रमलाई गणुस्तरीय र 
प्रभावकारी बनाउने, खोपको खेर जाने दरलाई न्यूनीकरण गने, खोपबाट बचाउन सहकने रोगिरुको खोजपड्ताल एवं र्नगरानी 
कायिलाई र्तव्रता ददने तथा समयमै सरोकारवालािरुको सिभागीतामा सूक्ष्मयोजना अध्यावर्धक गरी प्रभावकारी कायािन्वयन 
गने, महिलािरुमा िनुे पाठेर्रको मखुको क्यान्सर रोग हवरुद्धको एच.हप.भी. खोप र्नयर्मत खोप सेवामा समावेश र संचालन 
कायियोजनाको बारेमा जानकारी गराउने र सबै बालबार्लकािरुलाई राहिय खोप तार्लका अनसुारको सम्पूणि खोप ददलाई 
पूणि खोप सरु्नश्चतता ददगोपना र्ोर्णा गने उदे्दश्य अनरुुप उक्त कायिक्रम संचालन भएको र्थयो ।  
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प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरे ज्यूको अध्यक्षता एवम ्बरु्तिबाङ अस्पतालका 
प्रमखु तथा मेर्डकल अर्धकृत डा. अहवनाश पोख्रलेको आर्त्यतामा संचार्लत उक्त कायिक्रमको सिजजकरण प्रादेजशक 
जनस्वास््य केन्र, काजस्कका खोप अर्धकृत श्री एकनारायण लम्साल, प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य 
अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरे र खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखत्रीले गनुिभएको र्थयो भने समसामाहयक हवर्य वस्तमुा प्रकाश 
पादै कायिक्रमको समापन ढोरपाटन नगरपार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा जनस्वास््य अर्धकृत श्री भरू्मश्वर शमािले 
गनुिभएको र्थयो । कायिक्रममा ढोरपाटन नगरपार्लका, बर्डगाड गाउुँपार्लका, तमानखोला गाउुँपार्लका र र्नर्सखोला 
गाउुँपार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखुिरु, पार्लका खोप फोकल पसिन, कोल्डचेन फोकल पसिन र स्वास््य संस्थाका 
प्रमखुिरुको सिभागीता रिेको र्थयो । 

   

    
 

  

   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

प्रजनन स्वास््य समन्वय सर्मती एवम मात ृतथा पेररनेटल मतृ्य ुर्नगरानी तथा प्रर्तकायि सर्मर्तको बैठक 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/१८ गते जजल्लास्तरीय प्रजनन स्वास््य समन्वय 
सर्मती एवम मात ृतथा पेररनेटल मतृ्य ु र्नगरानी तथा प्रर्तकायि सर्मर्तको बैठक सम्पन्न गररएको छ। जजल्ला समन्वय 
सर्मर्तका प्रमखु एवम दवैु सर्मर्तका अध्यक्ष श्री अमर बिादरु थापा ज्यकुो अध्यक्षतामा सम्पन्न गररएको कायिक्रममा 
धौलार्गरी प्रादेजशक अस्पतालका प्रमखु मे.स ुडा. हकरण र्तवारी, जजल्ला समन्वय अर्धकारी श्री कृष्ण राज गौतम, जशक्षा 
हवकास तथा समन्वय इकाई प्रमखु श्री  प्रकाश बन्ध ुअयािल,नेपाल रेडक्रस सोसाइटी बागलङुका सभापर्त श्री जगन्नाथ 
आचायि,  बागलङु नगरपार्लका वडाध्यक्ष श्री सरुज बोसेल, बागलङु नगरपार्लका महिला तथा बालबार्लका शाखाबाट श्री 
रचना आचायि र नेपाल गाजा डेभलपमेन्ट फाउन्डेशन बाट श्री मर्मता पनुको सर्मती सदस्यको रुपमा सिभार्गता रिेको 
र्थयो। 

कायिक्रममा सर्मती सदस्य सजचवको रुपमा प्रदेश जनस्वास््य कायािलयका र्नर्मत्त प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटाले सम्बजन्धत 
हवर्यमा एजेन्डा प्रस्ततु गनुिभएको र्थयो भने बागलङु जजल्लामा प्रजनन स्वास््यको अवस्थाबारे प्रस्ततुीकरण जनस्वास््य 
अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरेले गनुिभएको र्थयो । प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका पजब्लक िेल्थ नसि र्नरीक्षक श्री 
र्मना पनु मगरले संचालन गनुिभएको उक्त कायिक्रममा आमजन्त्रत सदस्यको रुपमा धौलार्गरी प्रादेजशक अस्पतालका स्त्री 
रोग हवशेर्ज्ञ डा. र्बजय ओझा एवम प्रदेश जनस्वास््य कायािलयका अन्य कमिचारीको उपजस्थर्त रिेको र्थयो। कायिक्रममा 
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जजल्लाजस्थत कायािलय प्रमखुको बैठकमा प्रजनन स्वास््य सम्बन्धी अर्भमजुखकरण गने, समदुायस्तरसम्म मात ृतथा नवजशश ु
मतृ्य ुर्नगरानी तथा प्रर्तकायिको कायिक्रम गने र महिला तथा हकशोर हकशोरी लजक्षत मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी प्रवधिनात्मक 
कायिक्रम गने र्नणिय गररएको र्थयो। 

   
 

   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

नवजात जशश ुतथा बाल रोगको एकीकत व्यवस्थापन (IMNCI) कायिक्रमको सर्मक्षा 
प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/१७ र १८ गते नवजात जशश ुतथा बाल रोगको 
एकीकत व्यवस्थापन (IMNCI) कायिक्रमको सर्मक्षा सम्पन्न गररएको छ। प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका र्नर्मत्त 
प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटाको अध्यक्षतामा संचार्लत उक्त कायिक्रममा जजल्लाजस्थत सम्पणुि स्थार्नय ति अन्तगित स्वास््य 
शाखाका प्रमखु एवम प्रर्तर्नर्धका साथै बरु्तिबाङ अस्पताल एवम अन्य स्वास््य संस्थाबाट स्वास््यकर्मिको सिभार्गता रिेको 
र्थयो। कायिक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमािले गनुिभएको 
र्थयो भने स्वागत तथा उदे्दश्य मन्तव्य जनस्वास््य अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरेले गनुिभएको र्थयो। कायिक्रममा धौलार्गरी 
प्रादेजशक अस्पतालका प्रमखु मे.स ुडा हकरण र्तवारीज्यलेु हवशेर् उपजस्थर्तमा धौलार्गरी अस्पतालमा NICU सेवा सचुारु 
गररएको जानकारी समेत गराउन ुभएको र्थयो। 
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   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

ASRH सम्बन्धी अर्भमजुखकरण कायिक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/१८ र १९ गते ASRH सम्बन्धी अर्भमजुखकरण 
कायिक्रम सम्पन्न गररएको छ।औपचाररक सत्रबाट सरुुवात गररएको उक्त कायिक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका 
र्नर्मत्त प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटाले अध्यक्षता गरी कायिक्रमको मागिदशिन ददनभुएको र्थयो भन े प्रदेश जनस्वास््य 
कायािलय बागलङुका जनस्वास््य अर्धकृत श्री हटकाराम भण्डारीले कायिक्रममा स्वागत तथा उदे्दश्य मन्तव्य राख्नभुएको 
र्थयो। बागलङु जजल्लाका दश स्थार्नय तिका २६ स्वास््य संस्थाका नर्सिङ कमिचारीमाझ गररएको उक्त कायिक्रममा प्रदेश 
जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य अर्धकृत श्री सर्मता जर्र्मरे तथा जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमािले 
सिजीकरण गनुिभएको र्थयो।  

कायिक्रममा हकशोरहकशोरीमैत्री स्वास््य संचालन र्नदेजशका २०७९ अनरुुप आवश्यक व्यवस्था गरर स्वास्थ संस्थालाई 
हकशोरहकशोरी मैत्री स्वास््य संस्था बनाउन उन्मखु िनुे तथा समदुाय र हवद्यालयमा हकशोरहकशोरी लजक्षत कायिक्रम संचालन 
गरर सो को र्नयर्मत अर्भलेजखकरण गने कायियोजना र्नमािण गररएको छ। 

    
 

    
 

   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

जजल्ला खानेपानी गणुस्तर र्नगरानी सर्मर्तको बैठक 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा Drinking Water Safety Plan and Water Quality Surveillance 

program तथा जजल्ला खानेपानी गणुस्तर र्नगरानी सर्मर्त को पहिलो बैठक सम्पन्न गररएको छ ।प्रदेश जनस्वास््य 
कायािलय बागलङुका र्नर्मत्त प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटाको अध्यक्षतामा सम्पन्न गररएको उक्त  बैठकमा सर्मर्तका 
पदार्धकारी,पत्रकार,बदु्वीजजवी एवं सरोकारवालाको सिभार्गता रिेको र्थयो।  प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको िलमा 
सम्पन्न गररएको उक्त कायिक्रम  सिभागीबाट आएका सल्लाि,सझुाव मागिदशिन बाट खानेपानी गणुस्तर र्नगरानीमा प्रभावकारी 
रूपमा अगार्ड बढ्ने प्रर्तबद्धता सहित सम्पन्न गररएको र्थयो । 
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   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

ANC to PNC Continuum of Care र  PRTP app सम्बन्धी दईु ददने अर्भमजुखकरण 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/२३ र २४ गते ANC to PNC Continuum of 

Care र  PRTP app सम्बन्धी दईु ददने अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न गररएको छ। उक्त कायिक्रममा प्रदेश जनस्वास््य 
कायािलय बागलङुका कायािलय प्रमखु  जनस्वास््य प्रशासक श्री प्रहवण शमािले कायिक्रमको मागिदशिन ददनभुएको र्थयो भन े
प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य र्नरीक्षक श्री लक्ष्मी शमािले कायिक्रममा स्वागत तथा उदे्दश्य मन्तव्य 
राख्नभुएको र्थयो। 

बागलङु जजल्लाका दश स्थार्नय तिका २६ स्वास््य संस्थाका नर्सिङ कमिचारीमाझ गररएको उक्त कायिक्रममा प्रदेश 
जनस्वास््य कायािलय बागलङुका कायािलय प्रमखु श्री प्रहवण शमाि, धौलार्गरी प्रादेजशक अस्पतालका नर्सिङ अर्धकृत अजजता 
र्सलवाल , प्रदेश जनस्वास््य कायािलयका पजब्लक िेल्थ नर्सिङ र्नरीक्षक मीना कुमारी पनु मगर  तथा मेर्डक मोबाईलका 
श्री नारायण ररजालले सिजीकरण  गनुिभएको र्थयो। 

ANC to PNC Continuum of Care र PRTP Mobile App कायिक्रम गभािवस्था (ANC) देजख सतु्केरी सेवा तथा प्रसूर्त 
पर्छको िेरचाि (PNC) सम्म महिलालाई र्नरन्तर, गणुस्तरीय र समयमै स्वास््य सेवा सरु्नजश्चत गने उदे्दश्यले सञ्चालन 
गररएको िो। यस अवधारणाले गभािवस्थाका जोजखम पहिचान, सरुजक्षत सतु्केरी र आमा–नवजात जशशकुो ज्यान जोगाउन 
सियोग गछि भने PRTP Mobile App ले स्वास््यकमीिरूलाई ANC–PNC सेवा ट्र्याक गनि, समयमै फलो-अप र रेफरल 
गनि तथा सेवा छुट्ने जोजखम कम गनि मद्दत गछि। यसरी र्डजजटल प्रहवर्धको प्रयोगमाफि त Continuum of Care मजबतु 
बनाई मात ृतथा नवजात मतृ्य ुदर र्टाउन कायिक्रमले मित्वपूणि योगदान परु् याउुँछ। 
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   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

"आमाको दधुलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ुर्बक्री हवतरण र्नयन्त्रण ऐन" सम्बन्धी अर्भमखुीकरण 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०९/२५ गते "आमाको दधुलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु
र्बक्री हवतरण र्नयन्त्रण ऐन" सम्बन्धी अर्भमखुीकरण कायिक्रम सम्पन्न गररएको छ। प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको 
सभािलमा संचार्लत उक्त कायिक्रममा जजल्लाजस्थत सम्पणुि स्थार्नय ति अन्तगित स्वास््य शाखाका प्रमखु एवम प्रर्तर्नर्धिरू 
, धौलर्गरी अस्पतालका स्वास््यकमी, और्र्ध व्यवसायी, माटि संचालक, तथा संचारकमीिरूको सिभार्गता रिेको र्थयो। 
कायिक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका जनस्वास््य र्नररक्षक श्री लक्ष्मी शमािले गनुिभएको र्थयो भन े
कायिक्रममा जजल्ला सरकारी वहकलको कायािलयका जजल्ला न्यायार्धवक्ता श्री पूणि प्रसाद शमाि र बागलङु नगरपार्लकाका 
जनस्वास््य अर्धकृत श्री राम प्रसाद खनाल ले सिजीकरण गनुिभएको र्थयो । 

 

   
 

   प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

Continue Public Health Education अन्तगात " Session 2: Public Asset Management System (PAMS V2)  

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको र्नयर्मत मार्सक भच ुिअल सेसन Continue Public Health Education अन्तगित " 
Session 2: Public Asset Management System version 2 (PAMS V2)" र्मर्त २०८२ पौर् २८ गते संचालन भएको 
छ ।  २ र्ण्टा लामो संचालन भएको सेसनमा १०० भन्दा बढी स्वास््यकमीिरुको सिभार्गता रिेको र्थयो भने सेसनको 
सिजीकरण स्वास््य सेवा र्नदेशनालय सखेुतका फामेसी अर्धकृत श्री प्रहवण र्तमल्सेनाले गनुिभएको र्थयो । 
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बागलङु जजल्लाजस्थत हवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा पसु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम  

बागलङु नगरपार्लका गलकोट नगरपार्लका 
• स्वास््य कायिक्रमिरूको मार्सक समीक्षा बैठक तथा 

डाटा भेररहफकेशन। 

• सतेुजन्य पदाथिको र्नयन्त्रण सम्बन्धी अर्भमखुीकरण 
कायिक्रम सम्पन्न। 

• पोर्ण तथा खाद्य सरुक्षा र्नदेशक सर्मर्त को पार्लका 
स्तरीय र कायिपार्लका का सदस्यिरूलाई अर्भमखुीकरण 
बैठक सम्पन्न। 

• PAMS V2 सम्बन्धी स्वास््यकमीिरूलाई 
अर्भमखुीकरण कायिक्रम सम्पन्न। 

• स्वास््य संस्थािरूमा न्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्बन्धी 
मापन कायिक्रम सम्पन्न। 

• नवजशश ुतथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन सम्बन्धी 
स्थलगत अनजुशक्षण कायिक्रम सम्पन्न। 

• प्रजनन रुम्नता सम्बन्धी स्वास््य जशहवर सम्पन्न। 

• क्षयरोग स्वयंसेवक माफि त शंकास्पद क्षयरोगीको  
खकार सङ्कलन गरी परीक्षण गररएको।  

• माततृ्व तथा नवजशश ु स्वास््य सम्बन्धी स्वास््य 
संस्थािरूको अनगुमन।  

• हवद्यालयमा क्षयरोग र हकशोर हकशोरी स्वास््य सम्बन्धी 
स्वास््य जशक्षा कायिक्रम। 

• स्वास््य कायिक्रमिरुको मार्सक सर्मक्षा बैठक तथा डाटा 
भेररहफकेशन । 

• स्वास््यकमीिरुका लागी PAMS  V2 सम्बन्धी 
अर्भमजुखकरण कायिक्रम सम्पन्न ।  

• ग्रार्मण अल्रासाउण्ड कायिक्रमको र्नरन्तरता।  

• गलकोट नगरपार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थािरुमा 
बालरोगको एहककृत ब्यवस्थापन सम्बन्धी स्थलगत 
अनजुशक्षण कायिक्रम ।  

• गलाकोट नगर अस्पतालमा मार्सक pap smear जाुँच 
कायिक्रम सम्पन्न ।  

• ररश्मी आधारभतू स्वास््य सेवा केन्रमा न्यनुतम सेवा 
मापदण्डको मलु्याङकन कायिक्रम सम्पन्न । 

• AI-xray द्धारा छार्तरोग सम्बन्धी र्नशलु्क खोजपड्ताल 
जशहवर सम्पन्न ।  

• मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बन्धी स्वास््य संस्थािरुको 
अनगुमन कायिक्रम सम्पन्न ।  

• नसने रोग¸ पोर्ण लगायतका हवर्यिरुमा हवद्धालय स्वास््य 
जशशा कायिक्रमको र्नरन्तरता।  

• समदुाय स्तरमा पोर्ण प्रदशिनी कायिक्रम सम्पन्न । 

जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपाटन नगरपार्लका 
• मंर्सर महिनामा संम्पाददत स्वास््यका कायिक्रमको 

सर्मक्षा तथा डाटा भेररहफकेसन। 

• PAMS V2 सम्बजन्ध स्वास््यकमीिरुको लार्ग 
अर्भमजुखकरण कायिक्रम संचालन। 

• सबै वडामा महिला सामदुायीक स्वास््य स्वयंम 
सेहवकािरूको मार्सक सर्मक्षा सम्पन्न। 

• महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका िरुको लार्ग 
नसने तथा मानर्सक स्वास््य  सम्बजन्ध अर्भमजुखकरण 
कायिक्रम सम्पन्न। 

• सबै वडािरुमा सरसफाई प्रवधिन कायिक्रम संचालन 
गररएको। 

• सबै स्वास््य संस्थािरुमा आकजस्मक  तथा 
अत्यावश्यहकय और्र्धको आपूर्ति गरीएको। 

• ३ ददने र्नशलु्क योग ध्यान जशहवर । 

• नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््य प्रवधिन कायिक्रम 
सम्पन्न। 

• महिला स्वास््य स्वयम ् सेहवकािरुका लार्ग नसने रोग 
तथा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी तार्लम। 

• ४ वटा संस्थािरुमा पररवार र्नयोजन को लामो समय काम 
गने Implant Satelite जशहवर संचालन। 

• स्वास््य संस्था प्रमखु तथा store keeper िरुलाइ  
PAMS-V2 सम्बन्धी २ ददने तार्लम संचालन। 

• संस्था प्रमखु िरुको मार्सक बैठक तथा डाटा भेररहफकेशन 
कायिक्रम संचालन। 

• समदुाय स्तरमा साथ कायिक्रम सन्चालन । 
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• हवद्यालयमा मानर्सक स्वास््य सम्बजन्ध सचेतना 
कायिक्रम  संचालन गररएको । 

• वडा खाद्य सरुक्षा सर्मर्तको अर्भमजुखकरण कायिक्रम 
सन्चालन । 

• AI-Xray द्वारा छार्तरोग सम्वन्धी महिला स्वास््य स्वयम ्
सेहवकािरुको लार्ग अर्भमजुखकरण तथा खोजपड्ताल 
र्नशलु्क जशहवर । 

• RoUSG कायिक्रम र्नयर्मत सन्चालन 

• स्वास््य संथा तथा समदुाय स्तरका पोर्ण सम्बन्धी 
आवश्यकता तथा समस्यािरु संकलन। 

र्नर्सखोला गाउुँपार्लका बडीगाड गाउुँपार्लका 
• मार्सक समीक्षा बैठक।  

• म.स्वा.स्व.सेहवकािरूलाई नसने रोग सम्बजन्ध 
अन्तरिकृया कायिक्रम।      

• हकशोर हकशोरीलाई यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बजन्ध  
जशक्षा।               

• स्वास््य सस्थािरुमा  pams version 2 सम्बजन्ध 
सिजीकरण। 

• समदुायमा बालर्बवाि लैङ्गहक हिंसा सम्बजन्ध स्वास््य 
जशक्षा। 

• स्वास््य सस्थािरुमा NGDF को सिकायि मा सामग्री 
र्बतरण। 

• स्वास््य संस्था स्तररय मार्सक सर्मक्षा बैठक संचालन । 

• वडा न १, ४ र ६ का स्वास््य संस्था लाई पोर्ण मैत्री 
स्वास््य संस्था र्ोर्णा। 

• एहककृत जनस्वास््य अर्भयान कायिक्रम अन्तगित वडा न 
४ जलजला CHU मा एहककृत र्जुम्त स्वास््य  जशहवर 
संचालन। 

• समदुाय स्तरमा स्वास््य प्रवधिन तथा स्वास््य जशक्षा 
कायिक्रम संचालन।  

• जलजला स्वास््य चौकी र आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र 
खबािङ मा IMNCI कायिक्रमको स्थलगत अनजुशक्षण। 

काठेखोला गाउुँपार्लका बरेङ गाउुँपार्लका 
• २०८२ मंर्सर महिनामा सम्पाददत स्वास््य 

कायिक्रमिरुको स्वास््य संस्था प्रमखुिरुसुँग मार्सक 
समीक्षा कायिक्रम संचालन। 

• स्वास््यकमीिरुका लार्ग PAMS V2 सम्बन्धी 
अर्भमजुखकरण कायिक्रम संचालन । 

• ग्रार्मण अल्रासाउण्ड कायिक्रम संचालन । 

• आधारभतु तथा आकजस्मक सेवामा र्नःशलु्क हवतरणका 
लार्ग और्र्ध खररद कायि सम्पन्न।  

• महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयं सेहवकािरुका लार्ग 
नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी 
अर्भमजुखकरण कायिक्रम संचालन।  

• म.सा.स्वा.स्व.सेहवकािरुका लार्ग मानर्सक स्वास््य 
प्रवद्धिन तथा आत्मित्या रोकथाम सम्बन्धी जनचेतना।  

• मलद्वार सम्बन्धी रोगको र्नःशलु्क जस्क्रर्नङ जशहवर वडा 
नं २ र्भमापोखरामा संचालन। 

• आमा समिुको बैठकमा सनुौला १००० ददनका 
बालबार्लका तथा महिलािरुको पोर्ण लेखाजोखा। 

• सबै स्वास््यचौकीिरुमा गभिवती महिलािरुको र्भर्डयो 
एक्स रे कायिक्रम संचालन । 

• गुँडेल, िजुददजशर र साददी सामदुाहयक स्वास््य इकाई र 
िजुददजशर, सल्यान, बाटाकाचौर र सखुौरा स्वास््यचौकी गरर 
७ वटा स्वास््य संस्थामा क्षयरोग कायिक्रमको स्थलगत 
अनजुशक्षण(Onsite coaching)। 

• िजुददजशर, बाटाकाचौर र सल्यान स्वास््यचौकी गरर ३ 
स्वास््यचौकीिरुलाइ केन्र मानेर स्थानीय ति अन्तगितका 
सबै महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयं सेहवकािरुलाइ 
"नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््य सम्बजन्ध 
अर्भमखुीकरण"। 
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तमानखोला गाउुँपार्लका ताराखोला गाउुँपार्लका 
• स्वास््य कायिक्रमिरुको एहककृत मार्सक समीक्षा साथै 

MPDSR ,Rabies र PAMS V2 सम्बन्धी तार्लममा 
सिभागीिरुले तार्लममा र्सकेका प्रमूख र्सकाईिरु  
आदानप्रदान । 

• उत्तरप्रसूती र्रभेट कायिक्रमको गत आ व २०८१/८२ 
को बाहर्िक एवम चाल ु आ व २०८२/८३ को 
अधिबाहर्िक समीक्षा तथा शकु्ष्म योजना अध्यावर्धक । 

• वडा नम्बर २ र ४ मा ग्रामीण अल्रासाउण्ड सेवा 
• तमानखोला गाउुँपार्लका  वडा नम्बर १ मा नागररक 

आरोदय सेवा केन्र स्थापना। 

• मार्सक सर्मक्षा बैठक सम्पन्न। 

• जजन्सी तथा सम्पजत्त सामानिरूलाऐ PAMS V2 मा प्रहवहि 
सम्बन्धी अर्भमजुखकरण। 

• सम्बोधन पररयोजनासंग सिकायि गरी आवश्यक 
और्र्धजन्य सामानिरू प्राप्त गरी हवतरण गररएको। 

• र्नशलु्क ग्रामीण र्भर्डयो एक्सरे कायिक्रम सम्पन्न। 

• आधारभतू तथा आकजस्मक सेवाका लार्ग और्र्ध खररद 
कायि सम्पन्न। 

 

 

 

 

     

प्रादेजशक स्वास््य र्नदेशनालय, पोखराबाट सरुवा भई आउनभुएको जनस्वास््य अर्धकृत श्री हटकाराम 
भण्डारी तथा प्रदेश जनस्वास््य कायािलय मनाङबाट सरुवा भई प्रदेश जनस्वास््य कायािलय 
बागलङुमा आउनभुएका पजब्लक िेल्थ नसि श्री र्मना देहव पनु मगर लाई कायािलयमा स्वागत 

गररनकुा साथै प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुबाट कामकाज सरुवा भई स्वास््य 
मन्त्रालय,पोखरा जानभुएका जनस्वास््य अर्धकृत श्री कुशमुजशला भट्टलाई र्बदाई/ फेरर भेटौला 
कायिक्रम सप्पन्न गररएको छ। यिाुँिरु लाई र्नरन्तर सफलता र उत्तम भहवष्यको कामना। 

 

 

 

िाददिक स्वागत तथा सफल कायिकालको शभुकामना ! 
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प्रकाजशत र्मर्त: २०८२ मार् १ 

सझुाव र प्रर्तहक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 


