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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलुङ 

जनस्वास््य बुलेटिन 

आर्थिक वर्ि: ४ अंक: ३५ महिना: ३५    मंगर्िर २०८२ 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा मङर्िर महिनामा िम्पाददत कायिक्रम 
हवश्व एड्ि ददवि २०२५ को अविरमा पत्रकार तथा िरोकारवाला र्बच छलफल कायिक्रम 

प्रदेश जनस्वास्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा ३८ औ ं हवश्व एड्ि ददवि २०२५ "अवरोधिरू पार गरौं, एड्ि 
प्रर्तकायि रूपान्तरण गरौं! "World AIDS Day 2025: Overcoming disruption, transforming the AIDS response!”भने्न मलु 
नाराका िाथ पत्रकार तथा िरोकारवाला हवच छलफल कायिक्रम िम्पन्न भएको छ । 

   

कायिक्रममा बागलङुमा रिेका िञ्चारकमी तथा िरोकारवाला र्बच एच. आई. र्भ. एडिको पररचय ,िने माध्यम, अहिलेको 
अवस्था, रणर्नर्त र भेदभाव र िेयभाव घटाउन गररने व्यबिारको बारेमा बररष्ठ क्षयकुष्ठ र्नररक्षक देव प्रकाि घघर्मरेले 
प्रस्तरु्तकरण गनुिभएको र्थयो भने कायिक्रमको अध्यक्षता प्रदेश जनस्वास््य कायािलयका प्रमखु प्रहवण शमाि तथा स्वागत र 
उदे्दश्यको बारेमा त्याङ्क अर्धकृत घनश्याम िापकोटाले प्रकाश पानुिभएको र्थयो।कायिक्रममा धौलार्गरर पोजेहटभ िमि ुतथा 
अन्य िरोकारवाला र्बच िमन्वय गररएको र्थयो ।िञ्चारकमी िँगको छलफलमा किरी रोगलाई कम गने र रोग लार्गिके 
पर्छ पर्न िेला र घृणा कम गनि िंचार माध्यमको मित्वपणुि भरु्मका रिेको भने्न बारे छलफल भएको र्थयो।  

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा मङर्िर महिनामा िम्पाददत कायिक्रम 

हवद्यालय निििरुको लार्ग अर्भमखुीकरण कायिक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको िमन्वय एवं फेयरमेड तथा एन.जी.डी.एफ को िाझेदारीमा िंचार्लत िम्बोधन 
पररयोजनाको प्राहवर्धक िियोगमा र्मर्त २०८२ मङर्िर २३ र २४ गते “हवद्यालय निििरुको लार्ग अर्भमखुीकरण 
कायिक्रम” िम्पन्न गररएको छ। 

हवद्यालय निििरूलाई हवद्यालय स्वास््य िेवाको गणुस्तर िधुार गनि आवश्यक ज्ञान, िीप र िमन्वय क्षमता अर्भवहृि गने, 
हवद्याथीिरूमा देघखने िामान्य स्वास््य िमस्या, पोर्ण िमस्या र मानर्िक स्वास््य मदु्दा को पहिचान र व्यवस्थापनमा क्षमता 

माटिक 
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हवकाि गने तथा हवद्यालय निििरूबीच अनभुव आदानप्रदान र नेटवहकि ङ को अविर र्िजिना गने उदे्दश्यले उक्त कायिक्रम 
िंचालन गररएको िो। 

    

 

    

उक्त कायिक्रममा बागलङु घजल्लामा कायिरत छ जना हवद्यालय नििको ििभार्गता रिेको र्थयो भने प्रदेश जनस्वास््य 
कायािलयबाट त्यांक अर्धकृत घनश्याम िापकोटा, जनस्वास््य अर्धकृत िर्मता घघर्मरे र जनस्वास््य र्नरीक्षक लक्ष्मी 
शमािले प्रघशक्षकको भरू्मका र्नवािि गनुिभएको र्थयो। कायिक्रमको उद्घाटन ित्रमा प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका 
प्रमखु प्रहवण शमािले हवद्यालय निि कायिक्रमको मित्व, हवद्यालय नििको भरू्मका तथा अर्भमखुीकरण कायिक्रमका हवर्भन्न 
ित्रमा िंचालन गररने हक्रयाकलापबारे ददशार्नदेश गनुिभएको र्थयो। उद्घाटन ित्रमा फेयरमेड फाउण्डेशनका हटम र्लडर 
गणेश बरुवालको िमेत उपघस्थर्त रिेको र्थयो। 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा मङर्िर महिनामा िम्पाददत कायिक्रम 

Geo-enabled microplanning Initiative for immunization" हवर्यमा भच ुिअल िेिन 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङु द्वारा स्वास््यकमीिरुको र्नयर्मत क्षमता अर्भवहृिलाई िघाउने उदेश्य िहित मार्िक 
भच ुिअल िेिन " Continue Public Health Education" को िरुुवात गररएको छ। र्मर्त २०८२/८/२६ गते प्रदेश 
जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा िरुु गररएको मार्िक भच ुिअल िेिन Continue Public Health Education Session 1 

अन्तगित २०८२ मंर्िर महिनाको virtual िेिन "Geo Enabled Micro Planning For Immunization" घशर्िकमा िम्पन्न 
भएको छ ।  
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उक्त िेिनको िंचालन प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका खोप अर्धकृत राज ुखत्रीले गनुिभएको र्थयो भने ििघजकरण 
प्रादेघशक स्वास््य तार्लम केन्र पोखराका त्याङ्क अर्धकृत प्रवीण भण्डारीले गनुिभएको र्थयो । १ घन्टा भन्दा लामो िेिनमा 
घजल्लाका हवर्भन्न स्वास््य िंस्था बाट जमु आइडी माफि त कररव ७० जना भन्दा बढी स्वा्यकमीिरुको ििभार्गता रिेको 
र्थयो । 

  
 

  

 
बागलङु घजल्लाघस्थत हवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा मङर्िर महिनामा िम्पाददत कायिक्रम  

बागलङु नगरपार्लका गलकोट नगरपार्लका 
• बिकु्षेत्रीय पोर्ण तथा खाद्य िरुक्षा िम्बन्धी 

पार्लकास्तरीय र्नदेशक िर्मर्तको अर्भमखुीकरण 
बैठक िम्पन्न । 

• गभिवती महिलािरूको लार्ग ग्रामीण र्भर्डयो एक्िरे 
कायिक्रम िंचालन। 

• नवजात घशश ुतथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन 
िम्बन्धी स्थलगत अनघुशक्षण कायिक्रम िम्पन्न। 

• "स्वस्थ मन, स्वस्थ जीवनः मानर्िक स्वास््य िचेतना 
अर्भयान २०८२" । 

• अन्तगित ददुीलाभाटी स्वास््य चौकी र काडेबाि स्वास््य 
चौकी अन्तगित कायिरत महिला िामदुाहयक स्वास््य स्वयं 
िेहवकािरुको िहक्रय उपघस्थर्तमा मानर्िक स्वास््य 
िम्बघन्ध अर्भमघुखकरण कायिक्रम िञ्चालन । 

• बौर आधारभतू स्वास््य केन्रमा स्वास््य िंस्थाबाट 
गणुस्तररय स्वास््य िेवा प्रभाव गनि स्वास््य िंस्थाको तयारी 
अवस्थाको मलु्यांकन र तोहकएको मापदण्ड बमोघजम परुा 
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• प्रजनन  रुनताको एकीकृत तथा व्यवस्थापन िम्बन्धी 
र्नःशलु्क स्वास््य घशहवर िम्पन्न। 

• राहिय िामदुाहयक महिला स्वयंिेहवका ददवि 
मनाईएको। 

• मानर्िक िचेतना अर्भयानको िरुुवात गररएको । 

• हकशोर हकशोरी स्वास््य घशक्षा कायिक्रम िंचालन 
गररएको। 

• क्षयरोग िम्बन्धी हवद्यालय स्तरीय स्वास््य घशक्षा 
िंचालन गररएको। 

• डाटा भेररहफकेिन तथा मार्िक िमीक्षा बैठक िम्पन्न 
गररएको। 

• लैहिक हिंिा हवरुिको अर्भयानमा जेिी िम्बन्धी 
अर्भमखुीकरण कायिक्रम िम्पन्न गररएको। 

 

गनुिपने बाँकी कायििरुलाई िमेहट कायियोजना िमेत र्नमािण 
गरर न्यूनतम िेवा मापदण्डको स्व:मूल्याङ्कन कायिक्रम।  

• गलकोट नगरपार्लका वडा नम्वर ५ िररचौरमा रिेको 
गलकोट नगर अस्पतालले र्डघजटल स्वास््य काडि िहितको 
र्डघजटल प्रणाली िरुु । 

• गलकोट नगरपार्लका अन्तगित स्वास््य िँस्थामा बालरोग 
एहककृत व्यवस्थापन कायिक्रमको स्थलगत अनघुशक्षण 
कायिक्रम िम्पन्न । 

• २२ औ राहिय महिला िामदुाहयक स्वास््य स्वंयिेहवका 
ददवि २०८२ को अविरमा बकृ्तत्वकला प्रर्तयोर्गता तथा 
मनोरन्जनात्मक कायिक्रम िम्पन्न । 

• ददघिकार्लन िेवा प्रदान गरेका महिला िामदुाहयक स्वास््य 
स्वयंिेहवकालाई नगद रु २००००। बीि िजार रुपैया र 
प्रमाणपत्र िहित िम्मान तथा र्बदाई कायिक्रम । 

• गलकोट नगर अस्पतालमा Echo िेवा िहित मटुुरोग 
िम्वन्धी र्न:शलु्क स्वास््य घशहवर कायिक्रम 

• हवश्व एड्ि ददवि २०२५ को अविरमा जोघखम िमिुमा 
स्क्रीनीङ कायिक्रम िम्पन्न ।  

• हवर्भन्न हवद्यालयमा अधिबाहर्िक रूपमा जकुाको और्र्ध 
खवुाउने कायिक्रम िम्पन्न । 

• लामो अवधीको पररवार र्नयोजन िेवा कायिक्रम िम्पन्न । 

• स्वास््य शाखा तथा स्वास््य िंस्थाको प्रमखुको उपघस्थर्तमा 
न्यनुतम िेवा मापदण्डको मलु्याङ्कनका िचुकिरुको बारेमा 
अर्भमघुखकरण तथा छलफल, हफघजयोथेराहपको िम्बघन्ध 
अर्भमघुखकरण, रेहवज रोग िम्बघन्ध अर्भमघुखकरण तथा डाटा 
भेररहफकेशन िहित र्नयर्मत मार्िक  बैठक िम्पन्न। 

• गलकोट नगर अस्पतालमा मार्िक pap smear जाँच। 

• रेहवज िम्बन्धी हवद्यालय स्वास््य घशक्षा कायिक्रम। 

जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपाटन नगरपार्लका 
• कार्तिक महिनामा िंम्पाददत स्वास््यका कायिक्रमको 

िर्मक्षा तथा डाटा भेररहफकेिन। 

• हवद्यालयका र्बद्याथीिरु लाई जकुाको अौौर्र्ध 
खवुाउने कायिक्रम िम्पन्न । 

• िम्बोधन पररयोजनाको ििकायिमा र्बनामारेमा स्वास््य 
चौकी अन्तरगतका िमदुायमा िाथ कायिक्रम िंचालन 
गरीएको। 

• बिकु्षेत्रीय पोर्ण तथा खाद्य िरुक्षा िम्बन्धी पार्लकास्तरीय  
तथा वडा स्तररय र्नदेशक िर्मर्तको अर्भमखुीकरण।  

• िमदुाय स्तरमा "िाथ" कायिक्रम िन्चालन। 

• गभिवती महिलािरूको लार्ग ग्रामीण र्भर्डयो एक्िरे कायिक्रम  

• नवजात घशश ु तथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन 
िम्बन्धी स्थलगत अनघुशक्षण कायिक्रम । 
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• िबै वडामा महिला िामदुायीक स्वास््य स्वयंम 
िेहवकािरूको मार्िक िर्मक्षा िम्पन्न 

• िबै वडािरुमा महिला िामदुाहयक स्वास््य िेहवका 
ददवि मनाउने कायिक्रम िम्पन्न  । 

• िबै वडािरुमा िरिफाई प्रवधिन कायिक्रम िंचालन 
गररएको । 

• गभिवती महिलामा गभिको जहटलता पहिचान गरी 
प्ररे्णको लार्ग ग्रार्मण र्भर्डयो एक्ि रे िेवा कायिक्रम  
िंचालन गररएको। 

• मानर्िक रोग िम्बघन्ध िमदुाय स्तरमा िचेतना 
कायिक्रम  िंचालन गररएको । 

• प्रजनन  रुनताको एकीकृत तथा व्यवस्थापन िम्बन्धी 
र्नःशलु्क स्वास््य घशहवर । 

• राहिय िामदुाहयक महिला स्वयंिेहवका ददविको अविरमा 
िाघजररजवाफ तथा Success story telling कायिक्रम। 

• महिला स्वास््य स्व्यम िेहवकािरुको लार्ग निने रोग तथा 
मानर्िक रोग िमबघन्ध अर्भमघुखकरण कायिक्रम। 

• डाटा भेररहफकेिन तथा मार्िक िमीक्षा बैठक। 

• हवद्यालमा अध्यन्नरत बालबार्लकािरुको लार्ग जकुाको 
और्र्ध िेवन कायिक्रम । 

र्नर्िखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• मार्िक िमीक्षा बैठक िम्पन्न गररएको।                

• िमदुाय स्वास््य घशक्षा िंचालन गररएको ।                    

• हवद्यालयमा जकुाको और्र्ध खवुाउने कायिक्रम 
िन्चालन गररएको।                                                      

• म.स्वा.स्व.िेहवका ददवि हवर्भन्न कायिक्रम िहित 
मनाईएकोको ।                                           

• हवश्व एड्ि ददवि मनाइएको।                      

• अपािता ददवि मनाइएको ।                     

• लैिहक िमानता र िमावेघशकरण िम्बघन्ध अन्तरकृया 
कायिक्रम िंचालन गररएको।                                     

• िमदुायमा धामीझाँक्री तथा अगवुालाई स्वास््य घशक्षा 
प्रदान गररएको।  

 

• स्वास््य िंस्था स्तररय मार्िक िर्मक्षा बैठक िंचालन । 

• लाईन्ि क्लव अप बटुवल घक्षर्तज को ििकायिमा बर्डगाड 
आधारभतु अस्पतालमा र्नशलु्क हवशेर्ज्ञ स्वास््य घशहवर 
िंचालन।  

• एहककृत जनस्वास््य अर्भयान कायिक्रम अन्तगित वडा न ७ 
अिारे गाउॅघर घक्लर्नकमा एहककृत घघुम्त स्वास््य  घशहवर 
िंचालन।  

• हवद्यालय स्वास््य घशक्षा एव Albendazole हवतरण ।  

• िमदुाय स्तरमा स्वास््य प्रवधिन तथा स्वास््य घशक्षा 
कायिक्रम िंचालन ।  

• अन्तरािहिय एड्ि ददवि (01 dec 2025 ) , अन्तरािहिय 
स्वयंिेवक ददवि (5 dec 2025) को िन्दभिमा र्बर्भन्न 
कायिक्रम गरी िम्पन्न गररएको ।  

• लैहिक हिंिा हवरुिको १६ ददन ेअर्भयान(25 Nov-10 
Dec 2025) को िन्दभिमा महिला बालबार्लका शाखा 
िॅगको ििकायिमा हवर्भन्न कायिक्रम िंचालन । 

काठेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• २०८२ कार्तिक महिनामा िम्पाददत स्वास््य 

कायिक्रमिरुको स्वास््य िंस्था प्रमखुिरुिँग मार्िक 
िमीक्षा कायिक्रम िंचालन। 

• लैंर्गक हिंिा हवरुिको १६ ददने अर्भयान अन्तगित 
लैंर्गक हिंिा तथा िमावेशीकरण कायिक्रमको 
अर्भमघुखकरण कायिक्रम िंचालन । 

• मघसिर महिनाको ९ गते िखुौरा स्वास््यचौकीमा पार्लका 
स्तरीय मार्िक िर्मक्षा, डाटा भेररहफकेशन तथा PAMS v2 
िम्बन्धी छलफल। 

• अन्तरािहिय एड्ि ददवि(01 dec 2025) को िन्दभिमा 
वडा नं ४ कायािलयमा कायिक्रम। 

• अन्तरािहिय अपािता ददवि(4 dec 2025) को िन्दभिमा 
वडा नं १ कायािलयमा अपािता िचेतना कायिक्रम। 
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• िरोकारवालािरुिँग न्यनुतम िेवा मापदण्ड(MSS) 

िम्बघन्ध कायिक्रम िंचालन। 

• MNH कायिक्रमको िमीक्षा कायिक्रम िंचालन। 

• स्याटेलाइट क्याम्प िंचालन । 

• िम्पूणि हवद्यालयिरुमा Albendazole हवतरण तथा 
स्वास््य घशक्षा कायिक्रम । 

• २२ औ ं महिला िामदुाहयक स्वास््य स्वयं िेहवका 
ददवि कायिक्रम। 

• हवश्व एड्ि ददविमा जनचेतनामलुक कायिक्रम 
िंचालन। 

• लेखानी िामदुाहयक स्वास््य इकाइमा पोर्ण कायिक्रम 
िम्बन्धी पोहर्लो र्लटो िम्बन्धी कायिक्रम प्रदशिनी 
कायिक्रम िम्पन्न। 

• अन्तरािहिय स्वयंिेवक ददवि(5 dec 2025) को िन्दभिमा 
वडा नं २ का महिला स्वास््य स्वयंिेहवकािरुको र्बचमा 
िाघजरी जवाफ प्रर्तयोर्गता। 

• िवै हवद्यालयिरुमा जकुाको और्र्ध हवतरण। 

• मगृौला प्रत्यारोपण गरेका, डायलाइर्िि गराइरिेका, क्यान्िर 
रोगी र मेरुदण्ड पक्षघात भएकािरुको लार्ग प्रथम तै्रमार्िक 
उपचार खचि भकु्तानी। 

• लैहिक हिंिा हवरुिको १६ ददन ेअर्भयान(25 Nov-10 
Dec 2025) को िन्दभिमा महिला बालबार्लका तथा िमाज 
कल्याण शाखा ििको ििकायिमा हवर्भन्न कायिक्रम। 

तमानखोला गाउँपार्लका ताराखोला गाउँपार्लका 
• स्वास््य िंस्थािरूबाट प्रदान गररएका कायिक्रमिरुको 

एहककृत मार्िक िमीक्षा  तथा डेटा  भेररहफकेिन 
कायिक्रम िम्पन्न गररएको। 

• कक्षा  १ देघख १०  िम्मका िबै र्बद्याथीिरुलाई 
जकुाको और्धी र्बतरण तथा र्बद्यालय स्वास्थ घशक्षा 
कायिक्रम िम्पन्न गररएको। 

• रािीय महिला िामदुाहयक स्वास््य स्वयम िेहवका 
ददवश मनाईएको । 

• र्नयर्मत ग्रामीण अल्रािाउण्ड िेवा प्रदान गररएको। 

• मार्िक िर्मक्षा बैठक िम्पन्न । 

• क्षयरोग कायिक्रमको आ. व.  २०८१।०८२  को वाहर्िक 
िर्मक्षा कायिक्रम िम्पन्न । 

• MNH कायिक्रमको आ. व. २०८१।०८२ को वाहर्िक 
िर्मक्षा कायिक्रम िम्पन्न। 

•  हवद्यालयमा जकुाको और्धी र्बतरण तथा स्वास््य घशक्षा 
कायिक्रम िंचालन। 

•  म. स्वा. िे. ददवशको अविरमा उत्कृष्ट म स्वा िे लाई 
िम्मान कायिक्रम। 

• न्यनुतम िेवा मापदण्ड िम्बघन्ध कायिक्रम िंचालन। 

•  IMNCI कायिक्रमको onsite coaching कायिक्रम 
िंचालन। 

• MNH कायिक्रमको onsite कायिक्रम िंचालन। 

• र्नशलु्क ग्रामीण र्भर्डयो एक्िरे कायिक्रम िम्पन्न। 
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प्रादेघशक स्वास््य तार्लम केन्रबाट िरुवा 
भई प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुमा 
आउनभुएको जनस्वास््य प्रशािक प्रहवण 
शमाि २०८२/०८/१५ देघख िाघजर िनु ु
भएकोमा िाददिक बधाई िहित स्वागत 

गदिछौ ! 

 

कृर्ी हवकाि कायािलय, बागलङुबाट िरुवा 
भई आउनभुएको ििायक प्रशािहकय 

अर्धकृत श्री ररता राना पनु ज्यूलाई प्रदेश 
जनस्वास््य कायािलय बागलङुमा िाददिक 

स्वागत गदिछौं ! 

 
 

 

-प्रदेश जनस्वास््य कायािलय, बागलङु 

 
 

 

 

 

प्रकाघशत र्मर्त: २०८२ पौर् १ 

िाददिक स्वागत तथा िफल कायिकालको शभुकामना ! 


