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जनस्वास््य 

बुलेटिन 
आर्थिक वर्ि: ४ अंक: ३४ महिना: ३४    कार्तिक २०८२ 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा कार्तिक महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 
स्वास््यकमीिरुका लार्ग रेर्बज व्यवस्थापन सम्बन्धि तार्लम 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजना, शकु्रराज ट्रहपकल तथा सरुवारोग अस्पतालको प्राहवर्िक सियोग तथा 
फेयरमेड र नेपाल गाजा डेभलपमेधट फाउधडेशनको सियोगमा बागलङु न्जल्लामा स्वास््यकमीिरुका लार्ग रेर्बज व्यवस्थापन 
सम्बन्धि तार्लम सम्पन्न भएको छ।  

   

र्मर्त २०८२/०७/२२ र २३ गते संचालन गररएको उक्त तार्लममा बागलङु र रुकुम न्जल्लाका २८ जना स्वास््यकमीको 
सिभार्गता रिेको र्थयो। तार्लममा शकु्रराज ट्रहपकल तथा सरुवारोग अस्पतालका कधसल्टेधट डा. र्मलन बज्रचायि तथा 
िौलार्गरी प्रादेन्शक अस्पतालका डा. मि ुपाण्डेले सिजीकरण गनुिभएको र्थयो। 

    
 

 

माटिक 
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प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा कार्तिक महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

आ. व. २०८१/८२ मा सम्पाददत कायिक्रमिरुको न्जल्लास्तररय वाहर्िक समीक्षा तथा  

आ.व. २०८२/८३ को कायिक्रम साविजनीकरण 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा र्मर्त २०८२/०७/१८ गते "आ. व. २०८१/८२ मा सम्पाददत 
कायिक्रमिरुको न्जल्लास्तररय वाहर्िक समीक्षा तथा आ.व. २०८२/८३ को कायिक्रम साविजनीकरण" कायिक्रम सम्पन्न 
गररएको छ। 

कायिक्रममा गण्डकी प्रदेशका माननीय स्वास््य मधरी श्री कृष्ण प्रसाद पाठकको प्रमखु आर्त्यता रिेको र्थयो भने न्जल्ला 
समधवय सर्मती बागलङुका प्रमखु श्री अमर थापाको हवन्शष्ट आर्त्यता रिेको र्थयो। त्यसैगरी बागलङु न्जल्लाका प्रमखु 
न्जल्ला अर्िकारी श्री कुमान र्संि गरुुङ, िौलार्गरी अस्पतालका मे.स.ु श्री हकरण र्तवारी, िौलार्गरी आयवेुद अस्पतालका 
प्रमखु डा. शरद पधथी, प्रमखु कोर् र्नयधरक हकशोर शे्रष्ठ, न्जल्ला समधवय अर्िकारी कृष्ण राज गौतम संचारकमी, न्जल्लाका  
स्थार्नय तिका सबै स्वास््य शाखा प्रमखु एवम प्रर्तर्नर्ि तथा बरु्तिबाङ अस्पतालका प्रर्तर्नर्िको उपन्स्थती रिेको र्थयो। 
कायिक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुका र्नर्मत्त कायािलय प्रमखु श्री घनश्याम सापकोटाको अध्यक्षता रिेको 
र्थयो। 

   

 

   

चालू आर्थिक वर्िमा हवर्नयोन्जत कायिक्रम र सो को योजना सहितको हववरण आम सरोकारवालालाइ जानकारी ददन े
उदे्दश्यका साथ २०८२/०८३ को कायिक्रम साविजनीकरण गररएको िो। त्यसै गरर कायिक्रममा आ.व २०८१/८२ मा 
प्रदेश जनस्वास््य कायािलय तथा स्थार्नय तिद्वारा स्वास््य क्षेरमा सधचालन गररएका कायिक्रम एवम उपलन्धिबारे समीक्षा 
गररनकुा साथै आ.व. २०८२/८३ मा सधचालन गररने कायिक्रमको कायियोजना समेत पेश गररएको र्थयो। 
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बागलङु न्जल्लान्स्थत हवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायिक्रम  

बागलङु नगरपार्लका गलकोट नगरपार्लका 
• राहिय र्भटार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि सेवन 

अर्भयान। 

• पााँच वर्ि र्भरका बालबार्लका र सनुौलो िजार ददनका 
महिलािरूको पोर्ण लेखाजोखा कायिक्रम। 

• स्वास््य संस्था स्तरीय मार्सक समीक्षा एवं डाटा 
भेररहफकेसन। 

• डेङ्गी रोगको र्नयधरणको लार्ग लामखटेु्टको लाभाि खोज 
र नष्ट गर अर्भयान। 

• हवद्यालय समदुाय स्तर मा स्वास््य न्शक्षा र प्रवििन 
कायिक्रम। 

• हवश्व मिमेुय  ददवस (world Diabetes day) सम्पन्न। 

• स्वस्थ आमा समूि , महिला सामदुाहयक स्वास््य 
स्वयंसेहवका, स्वास््य संस्था स्तरीय स्वास््यकमीको 
मार्सक बैठक। 

 

• समदुाय स्तरमा मात ृतथा नवजात न्शश ुस्वास््य, लैहङ्गक 
हिंसा तथा बालर्बवाि सम्बन्धि जनचेतनामूलक स्वास््य 
न्शक्षा कायिक्रम सम्पन्न। 

• गलकोट नगरपार्लका वडा नं  ८,१० र ११मा गभिवर्त 
महिलािरुको लार्ग लन्क्षत ग्रार्मण अल्ट्रासाउधड कायिक्रम 
संचालन। 

• हवद्यालय स्तरमा "सकारात्मक सोच,योग र ध्यान" सम्बन्धि 
हवद्यालय स्वास््य न्शक्षा कायिक्रम सम्पन्न। 

• बालरोग एहककृत व्यवस्थापन कायिक्रमको स्थलगत 
अननु्शक्षण कायिक्रम गलकोट नगरपार्लका अधतगितका 
ददुदलाभााँटी स्वास््य चौकी, मल्म स्वास््य चौकी र चरौदी 
आिारभतू स्वास््य सेवा केधद्रमा सम्पन्न। 

• गलकोट  नगरपार्लका वडा नं ८ थालेपोखरामा ल्याव सेवा 
सहितको नसने रोगको न्स्क्रर्नङ, आाँखा रोग सम्बन्धि 
चेकजााँच, हवशरे्ज्ञ स्वास््य न्शहवर  तथा दधत रोग सम्बन्धि 
हवशेर्ज्ञ स्वास््य न्शहवर सम्पन्न।  

• गलकोट नगरपार्लका १० पाण्डवखानी स्वास््य चौकीमा 
मात ृ तथा नवजात स्वास््य सम्बन्धि ३ ददने स्थलगत 
अननु्शक्षण कायिक्रम सम्पन्न। 

• हवद्यालय स्तरमा रेहवज रोगको बारेमा हवद्यालय स्वास््य 
न्शक्षा कायिक्रम सम्पन्न। 

• आ.व. ८२/०८३ को पहिलो चरणको र्भटार्मन ए र 
जकुाको और्िी खवुाउन ेकायिक्रम सम्पन्न। 

जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपाटन नगरपार्लका 
• राहिय र्भटार्मन कायिक्रम अधतरगत लन्क्षत समिुका 

बालबार्लकािरु लाई र्भटार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि 
खवुाउने कायिक्रम सम्पन्न । 

• सम्बोिन पररयोजनाको सिकायिमा जैदी स्वास््य चौकी 
अधतरगतका समदुायमा साथ कायिक्रम संचालन। 

• सबै वडामा महिला सामदुायीक स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरूको मार्सक सर्मक्षा सम्पन्न। 

• राहिय र्भटार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि सेवन कायिक्रम 
संचालन। 

• ५ बर्ि मरु्नका तथा सनुौलो िजार ददनका आमािरुको 
पोर्ण लेखाजोखा कायिक्रम संचालन। 

• स्वास्थ संस्था प्रमखुिरुको मार्सक बैठक तथा डाटा 
भेररहफकेसन कायिक्रम संचालन। 
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• सबै वडािरुमा वालमैरी स्थार्नय शासन िोर्णाको 
लार्ग स्वास््यका सचुकिरुको मापन कायिक्रम। 

• सबै वडािरुमा सरसफाई प्रवििन कायिक्रम संचालन 
गररएको । 

• सकुि वा स्वास््य चौकी र नेपाने शिरर स्वास््य केधद्रबाट 
समदुायमा नसने रोगको न्स्क्रर्नङ तथा उपचार सम्पन्न। 

• स्वास््य संस्था प्रमखु िरुको लार्ग PAMS-v2 सम्बन्धि 
अर्भमनु्खकरण कायिक्रम संचालन। 

• डेङी रोग हवरुद्द खोज र नस्ट गर अर्भयान संचालन । 

• समदुाय स्तरमा "साथ" कायिक्रम संचालन। 

• फेयरमेड फाउधडेसन को सियोगमा अर्िकाररचौर स्वास््य 
चौहकमा HFOMC को २ ददने क्षमता अर्भवदृ्दी तार्लम 
संचालन। 

• नर्सिङ कमिचाररिरुको लार्ग MNH कायिक्रम को प्रथम 
रैमार्सम समीक्षा गोष्ठी तथा अधतकृि या कायिक्रम संचालन। 

• र्नशलु्क ग्रार्मण र्भर्डयो एक्सरे सेवा कायिक्रम संचालन । 

र्नर्सखोला गाउाँपार्लका बडीगाड गाउाँपार्लका 
• राहिय र्भटार्मन कायिक्रम अधतरगत लन्क्षत समिुका 

बालबार्लकािरु लाई र्भटार्मन ए तथा जकुाको 
अौौर्र्ि खवुाउने कायिक्रम सम्पन्न । 

• सबै स्वास््य संस्था सरसफाई प्रवििन कायिक्रम 
संचालन    गररएको । 

• मार्सक बैठक तथा डाटा भेररहफकेसन४-डेंगी रोग 
हवरुद्द खोज र नस्ट गर अर्भयान सधचालन ।  

• र्नसी  स्वास््य चौकी र बोिोरागाउाँ स्वास््य चौकी 
धयधुतम सेवा मापणको स्व: मलु्यांकन। 

• फेयरमेड फाउधडेसन को सियोगमा बाल र्बबाि तथा  
ल ‌ैंर्गक , हिसां अपाङगत्ता ,छुवाछुत सम्बन्धि वडा नं 
२,३,६मा अर्भमनु्खकरण सम्पन्न। 

• स्वास््य संस्था स्तररय मार्सक सर्मक्षा बैठक संचालन  

• राहिय र्भटार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि सेवन कायिक्रम 
संचालन । 

• ५ बर्ि मरु्नका तथा सनुौलो िजार ददनका आमािरुको 
पोर्ण लेखाजोखा कायिक्रम संचालन। 

• पोर्ण मैरी स्वास््य संस्था घोर्णा सम्बन्धि संस्था प्रमखु, 

पोर्ण फोकल धयन्क्तिरुलाई अर्भमनु्खकरण संचालन। 

• स्वास््य संस्था प्रमखु िरुको लार्ग PAMS-v2 सम्बन्धि 
अर्भमनु्खकरण कायिक्रम संचालन। 

• हवद्यालय, समदुाय स्तरमा स्वास््य प्रवििन तथा स्वास््य 
न्शक्षा कायिक्रम संचालन। 

काठेखोला गाउाँपार्लका बरेङ गाउाँपार्लका 
• २०८२असोज महिनामा सम्पाददत स्वास््य 

कायिक्रमिरुको डाटा भेररहफकेशन एवं स्वास््य संस्था 
प्रमखुिरु साँग मार्सक समीक्षा कायिक्रम संचालन। 

• राहिय र्भटार्मन ए तथा जकुाको और्र्ि खवुाउन े
अर्भयान कायिक्रम संचालन। 

• सनुौला िजार ददनका आमािरु तथा ५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकािरुको पोर्ण लेखाजोखा कायिक्रम 
संचालन। 

• हवद्यालयमा स्वास्थ सचेतनात्मक अधतहक्रि यात्मक 
कायिक्रम संचालन। 

• तंग्राम स्वास््य चौकीमा सम्बोिन पररयोजनाको 
सिकायिमा साथ कायिक्रम संचालन। 

• सबै स्वास््यचौकीिरु द्वारा हकशोर हकशोरी लन्क्षत हवद्यालय 
स्वास््य न्शक्षा तथा पोर्ण लेखाजोखा। 

• बाटाकाचौर स्वास््यचौकीद्वारा शारदा मा हव र ज्ञानोदय मा 
हव मा हवद्यालय स्वास््य न्शक्षा तथा स्वास््य पररक्षण।  

• सल्यान स्वास््यचौकीद्वारा सल्यान सखुौरा मा हवमा नसने 
रोग सम्बधिी स्वास््य न्शक्षा। 

• राहिय र्भटार्मन ए कायिक्रम सङ्गै सवै स्वास््य संस्थािरुद्वारा 
सनुौलो १००० ददनका आमा तथा बालबार्लकािरुको 
लार्ग पोर्ण लेखाजोखा। 

• "म स्वस्थ मेरो घर टोल स्वस्थ" कायिक्रमको लार्ग 
जनस्वास््य अर्िकृत छनौट। 
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तमानखोला गाउाँपार्लका ताराखोला गाउाँपार्लका 
• स्वास््य संस्थािरुको मार्सक सर्मक्षा बैठक। 

• समदुाय स्तरमा पोर्ण तथा हकशोर हकशोरी स्वास््य 
न्शक्षा कायिक्रम।    

• राहिय र्भटार्मन "ए" तथा जकुाको और्र्ि हवतरण 
कायिक्रम । 

•  

• स्वास््य संस्थािरुको मार्सक सर्मक्षा बैठक। 

• समदुाय स्तरमा पोर्ण तथा हकशोर हकशोरी स्वास््य न्शक्षा 
कायिक्रम।    

• राहिय र्भटार्मन "ए" तथा जकुाको और्र्ि र्बतरण 
कायिक्रम । 

• ५ बर्ि मरु्नका र सनुौलो १००० ददनका आमािरुको पोर्ण 
लेखाजोखा। 

• र्नशलु्क ग्रार्मण र्भर्डयो एक्सरे सेवा प्रदान । 
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