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जनस्वास््य 

बुलेटिन 
आर्थिक वर्ि: ४ अंक: ३२ महिना: ३२    भाद्र २०८२ 

 

शापू (Seasonal Hyper Acute Pain Uvitis) रोग हवशेर् 

 ढोरपाटन नगरपार्िका वडा नं २ को खिावाङ समदुायमा रिेको ५६ घरधरुी मध्येको एकमा िजरुआमा, आमा, बवुा र 

दददद सहित ५ जनाको पररवारमा बस्ने ६ वर्ीय बािक डेहवड थापामा शापकुो संक्रमण पहुि भएको छ। आखँामा समस्या 

आएपर्छ बरु्तिबाङ अस्पताि आएका उक्त बािकको आखँा उपचार इकाईमा कायिरत स्वास््यकमीिे िेखाजोखा गरेपर्छ शापू 

भएको िनु सक्ने अनमुान गरर प्राथर्मक उपचार पश्चात तरुुन्त थप उपचारका िागी पोखरा हिमाियन अस्पताि प्ररे्ण गररएको 

र्थयो। 

रार्त गाउँमा िागेको मेिा िेरेर फहकि एपछी आखँामा समस्या भएको भनेर पानीिे आखँा सफा गरर सतेुका बािक र्बिान 

उठ्न नसके पर्छ बरु्तिबाङ अस्पताि िर्गएका उक्त बािकिाई शाप ू न ै भएको कुरा हिमाियन आखँा अस्पतािको 

खोजपडतािबाट पहुि भएको िो। िाि उक्त बािकको उपचार पश्चात अवस्था सधुार िनुे क्रममा छ। कुनैपर्न हढिा नगरी 

स्वास््य समस्या उत्पन्न िनुासाथ तरुुन्त स्वास््य संस्थाको सम्पकि मा आएको तथा हवशेर्ज्ञ सेवाको िार्ग समयमै पोखरा पयुािई 

स्वास््य सेवा प्राप्त गरेको िनुािे समस्या थप जहटि िनुबाट जोर्गएको छ। पररवारका सदस्यको स्वास््य सम्बन्न्ध चेतनास्तर 

राम्रो भएको कारणिे पर्न स्वास््य समस्याको समयमै र्नदान भई भहवष्यमा उत्पन्न िनुे जनस्वास््य सम्बन्न्ध समस्याको 

समयमै समाधान गने अवसर पर्न प्राप्त भएको छ। 

  

माटिक 
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के िो शापू रोग? 
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शापू रोग र्नदान भएपछी गररएका जनस्वास््यका प्रयासिरु: 

• समदुायमा एकजना बािकमा संक्रमण पहुि भएपछी अन्य मार्नसमा पर्न संक्रमण भएको िनुसक्ने भएकोिे संक्रमण 
रोक्न तथा थप जहटिता िनुबाट बचाउनका िार्ग ढोरपाटन नगरपार्िका स्वास््य शाखाको समन्वयमा उक्त वडाको 
स्वास््यसंस्था अन्तगितका स्वास््यकमी एवं महििा सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका माफि त शापू संक्रमण गराउने 
सेतो पतुिी (moth) तथा शापूको िक्षण, रोकथाम तथा र्नदान बारे समदुायस्तरीय सचेतना कायिक्रम संचािन गररएको 
छ। 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाििय बागिङु तथा ढोरपाटन नगरपार्िकाको समन्वयमा समदुायमा शापकुो contact tracing 
गररएको छ। 

• बागिङु न्जल्िाकस सम्पूणि स्थानीय तिमा शापू रोग सम्बन्न्ध हवद्यािय एवं समदुाय स्तरमा सचेतना कायिक्रम गनिको 
र्नर्मत्त स्वास््य सचेतना सामाग्री (IEC materials) सहित पत्राचार गरर स्थार्नय तिबाट सचेतनाका कायिक्रम संचािन 
गररएको छ । 

प्रदेश जनस्वास््य कायाििय बागिङुद्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

हवर्भन्न स्वास््य संस्था तथा स्वास््य शाखाको एकीकृत अनगुमन 

प्रदेश जनस्वास््य कायाििय, बागिङुिे न्जल्िार्भत्रका हवर्भन्न स्थानीय ति र स्वास््य संस्थािरूसँग समन्वय, सियोग तथा 
स्वास््य सेवाको प्रभावकाररता मूल्यांकन गने उदे्दश्यिे र्नयर्मत रुपमा संयकु्त अनगुमन कायिक्रम सञ्चािन गदै आएको छ। 
यस अनगुमन माफि त स्थानीय तिमा सञ्चार्ित स्वास््य कायिक्रमिरूको कायािन्वयन, रेकर्डिङ/ररपोहटिङको अवस्था, बजेटको 
उपयोग, सेवाप्रवािमा देन्खएका समस्या तथा सधुारका उपायबारे छिफि िनु्छ। प्रदेश जनस्वास््य कायाििय बागिङु 
माफि त न्जल्िाका हवर्भन्न स्थानीय ति (नगरपार्िका र गाउँपार्िका) अन्तगित रिेका स्वास््य शाखा एवं स्वास््य संस्थािरूको 
सेवा प्रवाि, बजेट व्यवस्थापन र समन्वय अवस्थाको मूल्यांकन गनि संयकु्त अनगुमन टोिीद्वारा हवर्भन्न र्मर्तमा न्जल्िान्स्थत 
स्थानीय तिमा रिेका स्वास््य शाखा तथा स्वास््य संस्थािरूको अनगुमन गररएको छ। 

 

अनगुमनको उद्देश्य: 
• स्थानीय ति र स्वास््य संस्थािरू बीच समन्वयको वातावरण सृजना गने। 

• गत आ.व. ०८१।८२ को स्वास््य कायिक्रमिरूको प्रगर्त र आ.व. २०८२/८३ को कायियोजनाको समीक्षा गने। 

• स्थानीय तििे स्वास््य क्षते्रमा खचि गरेको बजेटको अवस्था हवश्लरे्ण गने। 

• स्वास््य सेवा व्यवस्थापनमा आएका समस्यािरू र प्रदेश जनस्वास््य कायािियको भरू्मका बारे 

• छिफि गने। 

• सेवा प्रदान र ररपोहटिङ प्रणािी (HMIS, EMHIS) को अवस्था अध्ययन गने। 

• स्थानीय स्तरबाट प्रदेश जनस्वास््य कायािियका िार्ग सझुाव संकिन गने। 

 

 

क्षयरोग कायिक्रमको आ.व. २०८१/८२ को वाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रम 

बागिङु न्जल्िान्स्थत हवर्भन्न स्थानीय तिमा क्षयरोग कायिक्रमको आ.व. २०८१/८२ को वाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रम सम्पन्न 
गररएको छ। क्षयरोग कायिक्रमका हवर्भन्न सूचक तथा र्बरामीको दताि, वगीकरण, उपचार, क्षयरोगबाट बच्ने उपाय र 



 

5 
 

सशुपु्त केशको न्स्क्रनीङ, DHIS 2 तथा ETB मा केन्न्द्रक रिेर गररएको उक्त वाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रममा गत आ.व. को 
सर्मक्षा संगसंगै यस आ.व. मा गररने कायिक्रमको कायियोजना समेत र्नमािण गररएको र्थयो। 
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बागिङु न्जल्िान्स्थत हवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा आ.व. २०८१/८२ को वाहर्िक सर्मक्षा सम्पन्न 

बागिङु न्जल्िान्स्थत सम्पूणि स्थानीय तिमा आ.व. २०८१/८२ मा सम्पादन गररएका कायिक्रम, स्वास््य सूचकिरुको 
मलु्यांकन तथा चाि ुआ.व. को िक्ष्य तथा कायियोजना सहितको वाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रम हवर्भन्न सरोकारवािा र्नकायका 
र्बचमा सम्पन्न गररएको छ। 

 
बागिङु न्जल्िान्स्थत हवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायिक्रम  

बागिङु नगरपार्िका गिकोट नगरपार्िका 
बाग्िङु नगरपार्िका स्वास््य शाखाबाट २०८२ भाद्र 
महिनामा सम्पादन गररएका मखु्य हक्रयाकिापिरू  

१. मार्सक समीक्षा बैठक तथा डाटा भेररहफकेसन  

२. स्वास््य कायिक्रमिरूको आर्थिक वर्ि २०८१/८२ को 
वाहर्िक समीक्षा तथा योजना तजुिमा कायिक्रम  

३. डेङ्गु रोगको र्नयन्त्रणको िार्ग िामखटेु्टको िाभाि खोज 
र नि गर अर्भयान  

४. आत्मित्या न्यूनीकरण ददवसको िार्ग पूवितयारी बैठक 
तथा छिफि कायिक्रम 

 ५. स्वास््य कायिक्रमिरूको आर्थिक वर्ि २०८१/८२ को 
वाहर्िक प्रर्तवेदन तयारी  
६. आमा समूि तथा सामदुाहयक महििा स्वयंसेहवकािरूको 
मार्सक बैठक तथा छिफि कायिक्रम  

७. हवद्यािय स्वास््य न्शक्षा, आइरन फोर्िक एर्सड खवुाउने 
कायिक्रम कायिक्रम इत्यादद । 

• १.आर्थिक बर्ि २०८१/०८२ मा गिकोट 
नगरपार्िका स्वास््य शाखा तथा नगरपार्िका 
अन्तगितका स्वास््य संस्थािरुिे सम्पन्न गररएका 
कायिक्रम तथा प्रविा गररएका सेवािरु समेहटएकव 
बाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रम सम्पन्न ।  

२•गिकोट नगरपार्िका वडा नं २ नरेठाँहट स्वास््य 
चौकीमा प्रसूती प्रर्तक्षा घरको उद्घाटन ।  

३•क्षयरोग कायिक्रमको बाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रम 
सम्पन्न  

 ४•वर्ाितको समयमा संक्रमण उच्च िनुसक्ने रोगिरु 
जापर्नज इन्न्सफिाईहटस, साप ुतथा स्क्रब टाईफसको 
बारेमा समदुाय, हवद्यािय तथा सरोकारवािािरुको र्बच 
स्वास््य न्शक्षा कायिक्रम सम्पन्न ।  
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५•गिकोट नगर अस्पतािमा नेपाि बैक 
र्िर्मटेडसँगको समन्वयमा ए.हट.एम सेवा संचािन 
गररएको ।  

६•सम्पूणि स्वास््य संस्था स्तररय डाटा भेरीहफकेसन 
तथा छिफि । 

जैर्मनी नगरपार्िका ढोरपाटन नगरपार्िका 
• जैर्मनी न.पा.बाट २०८२ भाद्र महिनामा संचार्ित 

कायिक्रमिरू  

१. आ.व.०८१/०८२ मा सम्पाददत स्वास््य 
कायिक्रमिरुको वाहर्िक समीक्षा तथ योजना तजुिमा कायिक्रम 
सम्पन्न ।  

२. डेंगी रोग र्बरुद्ध िाभाि खोज र नि गर अर्भयान सम्पन्न 

३. जैदी स्वास््य चौकीमा CBIMNCI कायिक्रमको Onsite 

coaching कायिक्रम सम्पन्न ।  

४. आ.ब.०८१/०८२ को क्षयरोग कायिक्रमको वाहर्िक 
सर्मक्षा तथा कोिटि हवश्लरे्ण कायिक्रम सम्पन्न ।  

५. र्बद्याियका हकसोरीको िार्ग IFA हवतरण 

• ढोरपाटन- भदौ 
१. डेङु रोग र्बरुद्दको खोज र नस्ट गर समदुाय स्तरमा 
अर्भयान सन्चािन ।  

२. श्रावण महिनाको मार्सक बैठक तथा डाटा 
भ्यार्िडेसन समीक्षा सन्चािन ।  

३. क्षयरोग कायिक्रमको वहर्िक कोिटि हवश्लरे्ण 
कायिक्रम । 

४. आ.व. ०८१।८२ मा सम्पाददत स्वास््य कायिल्रम 
िरुको बाहर्िक समीक्षा तथा योजना तजुिमा कायिक्रम 
सम्पन्न।  

५. शाप ुरोग रोकथामको िार्ग समदुाय तथा हवधािय 
स्वास््य न्शक्षा तथा अर्भमनु्खकरण कायिक्रम । 

 ६. हकशोररिरुिाइ र्नयर्मत आइरन तथा फोर्िक 
एर्सड हवतरण कायिक्रम। 

र्नर्सखोिा गाउँपार्िका बडीगाड गाउँपार्िका 
र्नसीखोिा गा.पा. बाट २०८२ साि भाद्र महिनामा सम्पन्न 
गरेका कायिक्रमिरू:-  
१. मार्सक सर्मक्षा बैठक ।  

२. क्षयरोग कायिक्रमको वाहर्िक समीक्षा तथा कोिटि हवश्लरे्ण 
कायिक्रम सम्पन्न ।  

३. डेङ्गु, शाप ूर पानी जन्य रोग सम्बन्न्ध र्बधािय स्वास््य 
न्शक्षा कायिक्रम सम्पन्न ।  

४. कमिफिाईटस को समन्वयमा र्नशलु्क स्वास््य न्शर्बर 
सन्चािन । 

• बडीगाड स्वास््य शाखाबाट २०८२ भाद्र महिनामा 
सम्पादन गररएका मखु्य हक्रयाकिापिरू:  

• १. स्वास््य संस्था स्तररय मार्सक समीक्षा बैठक तथा 
डाटा भेररहफकेसन  

• २. आर्थिक वर्ि २०८१/८२ को सम्पाददत स्वास््य 
कायिक्रमको वाहर्िक समीक्षा तथा योजना तजुिमा 
कायिक्रम  

• ३. आर्थिक वर्ि २०८१/८२ को स्वास््य 
कायिक्रमको वाहर्िक प्रर्तवेदन  

• ४. हवद्यािय स्वास््य न्शक्षा, आइरन फोर्िक एर्सड 
खवुाउने कायिक्रम  

• ५. सम्बोधन पररयोजना (FAIRMED/NGDF) को 
समन्वयमा आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र दर्ििङ 
अन्तगित कायिरत महििा सामदुाहयक स्वास््य 
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स्वयंसेर्बका िरुिाई उपेन्क्षत उष्ण प्रदेन्शय रोगिरु 
सम्बन्न्ध अर्भमनु्खकरण कायिक्रम संचािन 

काठेखोिा गाउँपार्िका बरेङ गाउँपार्िका 
• काठेखोिा गाउँपार्िका स्वास््य शाखा बागिङुबाट २०८२ 

भाद्र महिनामा गररएका मखु्य गर्तहवर्धिरु  

१• आ.व. २०८१/८२ को स्वास््य कायिक्रमिरुको वाहर्िक 
समीक्षा तथा कायियोजना र्नमािण कायिक्रम सम्पन्न  

२• क्षयरोग कायिक्रमको वाहर्िक समीक्षा एवं कोिटि हवश्लरे्ण 
कायिक्रम सम्पन्न  

३• िेखानी स्वास््य चौकीमा स्याटेिाइट क्याम्प सम्पन्न 

४ • पािा र भीमापोखरा स्वास््य चौकीमा RUSG कायिक्रम 
सम्पन्न  

५• िेखानी स्वास््य चौकीमा CBIMNCI Onsite Coaching 

कायिक्रम सम्पन्न 

• १.सबै स्वास््य संस्थािरुको आयोजनामा डेङ्गी रोग 
सम्बन्न्ध सचेतता कायिक्रम  

२. बाटाकाचौर र िनु्ग्दन्शर स्वास््यचौकीद्वारा डेङ्गी 
सम्बन्धी बजार अनगुमन, सरसफाइ र सरोकारवािािरु 
सङ्ग अन्तरहक्रया  
३.सखुौरा स्वास््यचौकी बािेक सबै 
स्वास््यचौकीिरुको गत आ व २०८१/०८२ को 
वार्सिक सर्मक्षा सम्पन्न तथा उत्कृि कमिचारी छनौट 
र परुस्कार  

४.स्वास््य तफि को वार्सिक प्रर्तवेदन साविजर्नक 

५.बर्थिङ सेन्टर तथा स्वास््य संस्था सदुृढीकरण 
कायिक्रमको कायािन्वयनको िार्ग आवश्यकता पहिचान 
सम्पन्न  

६.स्वास््य तफि को खररद गरुुयोजना प्रस्ताव 
तमानखोिा गाउँपार्िका ताराखोिा गाउँपार्िका 

१. श्रावण महिनामा सम्पाददत स्वास््य कायिक्रमिरुको 
मार्सक समीक्षा बैठक तथा डाटा सबै स्वास््य संस्थािरुको  
२. संस्थािरूद्वारा डेङु रोग र्बरुद्दको खोज र नस्ट गर तथा 
सरसफाई अर्भयान सन्चािन  

३..आ. व २०८१/८२ मा सम्पाददत स्वास््य 
कायिक्रमिरुको बाहर्िक समीक्षा तथा योजना तजुिमा कायिक्रम 

४. जनजागरृ्त मा र्ब बोङ्गादोभानमा र्बध्याथीिरुको आखँा 
परीक्षण तथा शाप ुरोग रोकथामको िार्ग हवधािय स्वास््य 
न्शक्षा तथा अर्भमनु्खकरण  

५.मानर्सक स्वास््य तथा मास कन्भजिन र्डसअडिर 
ब्यवस्थापन सम्बन्धी हवद्याियका न्शक्षक तथा 
र्बध्याथीिरुिाई अर्भमनु्खकरण । 

• ताराखोिा स्वास््य शाखा अन्तगित २०८२ भदौ 
महिनामा सम्पादन गरेका मखु्य कायििरुुः  
१. साउन महिनाको पार्िका स्तरमा स्वास््य संस्था 
स्तररय मार्सक सर्मक्षा बैठक संचािन  

२. पार्िकाको वाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रममा स्वास््यको 
प्रगर्त प्रस्तरु्तकारण  

३. हिि स्वास््य चौकीमा MNH Onsite Coaching 

कायिक्रम सम्पन्न  

४. सबै स्वास््य संस्थािरुमा खोप, वदृद्द अनगुमन, 

सरसफाई सेसन िगाएत र्नयर्मत कायिक्रमिरु 
सञ्चािन भैरिेको।  

५. हकशोर हकशोरीिरुिाई आइरन चक्की हवतरण 

 


