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जनस्वास््य 

बुलेटिन 
आर्थिक वर्ि: ४ अंक: ३१ महिना: ३१    श्रावण २०८२ 

 

स्तनपान सप्ताि (अगष्ट महिनाको पहिलो िप्ता) हवशेर् 

:tgkfg M :j:y hLjgsf] nflu hu 

:tgkfg afn :jf:yo / cl:tTj ;'lglZrt ug]{ ;a}eGbf k|efjsf/L tl/sf xf] . x/]s aRrfsf] nflu cfdfsf] b'w ;jf]{Qd 

vfgf xf] . cfdfsf] b'wdf aRrfsf] nflu cfjZos kg]{ ;Dk"0f{ kf]ifstTjx? ;Gt'lng ?kdf kfOG5g / o;df ljleGg 

PGl6al8hx? Kflg ;dfj]z x'G5g h;n] aRrfnfO{ /f]ux? nfUgaf6 hf]ufpF5 . aRrfnfO{ ;lx ?kdf :tgkfg u/fpg' 

eg]sf] p;sf] nflu Pp6f :j:y hLjgsf] ;'?jft ug{ d2t ug{' xf] .  

ljZj :jf:yo ;+u7gn] afnaflnsfnfO{ hGd]sf] ^ dlxgf;Dd k"0f{ ?kn] :tgkfg u/fpg] / ^ dlxgf kl5 k"/s vfgf lbg 

;'? ug]{ / lg/Gt/ @ jif{;Dd plgx?nfO{ :tgkfg u/fpg'k5{ eg]/ l;kmfl/; u/]sf] 5 . ljZj :jf:Yo ;+u7gsf cg';f/  

;+:ff/e/ sl/a $$ k|ltzt lzz'x?nfO{ -)–^ dlxgf_ k"0f{ ?kn] :tgkfg u/fO{Psf] 5 . olb @ jif{ d'lgsf -)–@# dlxgf_ 

;Dk"0f{ afnaflnsfx?nfO{ ;lx ?kdf :tgkfg u/fpg] xf] eg], kfFr jif{ d'lgsf *,@),))) eGbf a9L afnaflnsfx?sf] 

hLjg /Iff ug{ ;lsG5. -ljZj :jf:Yo ;+u7g @)@%_ 

:tgkfg aRrfsf] :jf:Yosf] nflu dfq geP/ cfdfsf] :jf:Yosf] nflu klg plQs} dxTjk"0f{ x'G5 ;fy} :tgkfgn] cfdf / 

aRrflarsf]  efjgfTds aGwgnfO{ klg alnof] agfpg d2t ub{5 .  

 

 

 

माटिक 
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स्तनपानबाट बच्चालाई िनु ेफाईदािरु: 

• cfdfsf] b"wdf ;lx dfqfdf k|f]l6g , km\of6L Pl;8, sfaf]{xfO{8«]6\; , le6fldg / र्मर्नरल्स x'G5 h;n] aRrfsf] 

ljsf;df d2t ub{5 . 

• cfdfsf] b"wdf kfOg] PlG6al8hx?n] aRrfnfO{ ljleGg OGkm]S;G;x?af6 hf]ufpF5 h:t} emf8fkvfnf, Go"df]lgof, 

sfgsf] OGkm]S;Gf . 

• cfdfsf] b"wdf kfOg] km\of6L Pl;8 tyf kf]ifstTjx?n] aRrfsf] dl:tis ljsf;df d2t ub{5 .  

• ahf/df kfO{g] kmd{'nf ldNssf] t'ngfdf cfdfsf] b'w krfpg aRrfnfO{ ;xh x'G5 ;fy}] k]6 ;DalGw ;d:ofx?sf] 

hf]lvd klg sd x'G5 . 

• ljleGg cg';Gwfgx?n] kmd{'nf ldNs v'jfO{Psf aRrfx?sf] t'ngfdf :tgkfg u/fO{Psf aRrfx/sf] cfO{ So" al9 

x'g] ;fy} plgx?n] ljBfnodf klg /fd\f] ug]{ atfPsf 5g\ .  

स्तनपानबाट आमालाई िनु ेफाईदािरु: 

• aRrfnfO{ :tgkfg u/fpg' cfdfsf] :jf:Yosf] nflu klg lgs} kmfObfhgs /xG5 . :tgkfg u/fpgfn] aRrf 

hGdfOP;s]kl5 cfdfx?df kf7]3/ k'g cfkm\gf] cfsf/df kmls{g d2t ub{5 ;fy} kf]:6kf6{d /Q>fj klg 36fpg 

d2t ub{5 .  

• :tgkfg u/fpgfn] dlxnfx?df ljleGf /f]ux? h:t} :tg SofG;/, cf]el/Pg SofG;/, dw'e]x -6fOk @_ , pRr 

/Qrfksf] hf]lvd sd x'G5 .  

;fdfGo cj:yfdf aRrf hlGdPsf] klxnf] 306fdf g} aRrfnfO{ :tgkfg u/fpg ;'? ug{' kb{5 . aRrf hlGdPsf] ^ dlxgf 

;Dd aRrfnfO{ cfdfsf] b"w afx]s c? s'g} vfgf lbg'kb}}{g -kfgL / cGo emf]nx? Kflg kb}{g_ . :tgkfg u/fpFbf aRrfnfO{ 

;lx cf;gdf /fv]/ :tgkfg u/fpg' kb{5 . ^ dlxgf kl5 :tgkfg ;Fu;Fu} aRrfnfO{ k"/s vfgf klg v'jfpg'kb{5 / @ 

jif{;Dd aRrfnfO{ :tgkfg u/fO{/xg'kb{5 .  

ljleGg ;d'bfox?df :tgkfgnfO{ lnP/ w]/} ckmjfx? /x]sf] 5 . ljuf}lt b"w aRrfsf] nflu krfpg ufx\f] x'G5 jf aRrfsf] 

nflu xflgsf/s x'G5 eg]/ aRrfnfO{ ljuf}lt b"w gv'jfpg] प्रचलन ljleGGf ;d'bfox?df b]lvG5 . t/ ljuf}lt b"wdf Psbd} 

w]/} dfqfdf PlG6al8hx? kfO{G5g h;n] aRrfsf] /f]uk|lt/f]u IfdtfnfO{ a9fpF5 . To;}n] ljuf}lt b"w aRrfnfO{ v'jfpg' 

kb{5 . udL{ dlxgfdf aRrfnfO{ kflg k'Ub}g eg]/ w]/}n] ^ dlxgf k'/f gx'Fb} kflg klg lbg] ug{'x'G5 . t/ aRrfnfO{ ^ 

dlxgf;Dd cfjZos kg]{ kflg cfdfsf] b'wdf g} x'g] ub{5 . To;}n] aRrfnfO{ ^ dlxgf ;Dd kflg klg lbg'kb}{g .  
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g]kfn ;/sf/n] ljleGf sfo{d\dx?sf dfWodaf6 cfdfx?nfO{ cfkm\gf afnaflnsfnfO{ :tgkfg u/fpgsf nflu k|f]T;fxg 

ub}{ cfO{/x]sf] 5 . :tgkfgsf nflu cfdfx?nfO{ kl/jf/, ;dfh tyf :jf:YosdL{x?n] cfjZos ;xof]u, ;fy tyf k|f]T;fxg 

ug{'kb{5 . clxn]sf] ;dodf :tgkfgnfO{ k|f]T;fxg ug{sf nflu x/]s ;fdflhs If]qx?df :tgkfg sIfx? agfO{ :tgkfgsf 

nflu ;xh jftfj/0f l;h{gf ug{'kg]{ b]lvG5 .  

 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा श्रावण महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

जजल्ला द्रतु प्रर्तकायि टोलीको (RRT) बैठक 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुको आयोजनामा जजल्ला 
द्रतु प्रर्तकायि टोलीको (RRT) बैठक र्मर्त 
२०८२/०४/०७ गते संपन्न भएको छ । बैठकमा प्रमखु 
अर्तर्थ बागलङु जजल्लाको प्रमखु जजल्ला अर्िकारी कुमान 
र्संि गरुुङको प्रमखु आर्त्यता तथा जनस्वास््य 
कायािलयका प्रमखु घनश्याम सपकोटा को अध्यक्षतामा 
िौलर्गरी प्रादेजशक अस्पतालका डा अर्मत ढंुगाना, भेटेररनरी 
अस्पताल तथा पश ु हवक्ष केन्द्द्रका प्रमखु वररष्ठ पश ु
जचहकत्सक डा. ऋहर्राम सपकोटा, कृहर् ज्ञान केन्द्द्रका वाली 
संरक्षण अर्िकृत सन्द्तोर् अर्िकारी, बागलुंग नगरपार्लका 
का राम प्रसाद खनाल, िौलार्गरी आयवेुद अस्पतालका डा. 
कमल र्बक्रम पौडेल, साझेदार संस्था NGDF का मर्मता 
पनु र सजुन पौडेल र जनस्वास््य कायािलयका RRT 

टोलीका सदस्यिरुको उपजस्थर्त रिको र्थयो ।  

 

 

 

 

उक्त बैठकमा मिामारी प्रकोप र र्बपदका समयमा आ. ब. 
२०८१/०८२ मा गररएका कायििरूको समीक्षा साथै यस 
वर्िको र्बपद पूबि तयारी र व्यवस्थापनको र्बर्यमा र द्रतु 
प्रर्तकायि टोली पररचालन सम्बन्द्िी जनस्वस््य र्नरीक्षक लक्ष्मी 
शमािले र अस्पताल आकजस्मक जचहकत्सकीय टोली EMT 

पररचालनको र्बर्यमा डा अर्मत ढंुगाना ले प्रस्ततुी गनुि भएको 
र्थयो, भने जनस्वास््य अर्िकृत कुशमुशीला भट्ट ले स्वागत 
मन्द्तब्य व्यक्त गनुि भएको कायिक्रमको संचालन बररष्ठ क्षयकुष्ठ 
र्नरीक्षक देव प्रकाश जघर्मरेले संचालन गनुिभएको र्थयो । 
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प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा श्रावण महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

हवर्भन्न स्वास््य संस्थामा संयकु्त अनगुमन 

प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुद्वारा हवर्भन्न स्थानीय ति 
तथा स्वास््य संस्थामा संयकु्त अनगुमन गररएको छ। 
ढोरपाटन नगरपार्लका, बडीगाड गाउँपार्लका एवं र्नर्सखोला 
गाउँपार्लकाको स्वास््य शाखामा गत आ.व. को प्रगर्त, 
स्थानीय तिमा रिेका स्वास््य सेवा सम्बजन्द्ि समस्याको 
पहिचान एवं आगामी आ.व. को तयारर गनिका र्नर्मत्त उक्त 
अनगुमन गररएको िो। 

साथै स्थानीय ति अन्द्तगितका केहि स्वास््य संस्थामा समेत 
अनगुमन गररएको र्थयो। र्नर्सखोला गाउँपार्लका अन्द्तगित 
र्नर्सखोला स्वास््य चौकी, एवं बडीगाड गाउँपार्लका अन्द्तगित 
खबाांग आिारभतू स्वास््य केन्द्द्रमा गररएको संयकु्त 
अनगुमनमा स्वास््य संस्था व्यवस्थापन, ehmis प्रयोग को 
स्वस्था, dhis मा प्रहवष्ट त्यांकको गणुस्तर एवं त्यांक 
व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक रजजस्टर आदद हवर्यमा 
छलफल गररएको र्थयो। त्यसैगरी स्वास््य संस्थामा 
देजखएका प्रमखु स्वास््य समस्या एवं समदुायमा स्वास््य 
समस्या र्नमुिल गने उपायबारे छलफल गररएको र्थयो।   
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बागलङु जजल्लाजस्थत हवर्भन्न स्थानीय तिद्वारा श्रावण महिनामा सम्पाददत कायिक्रम  

बागलङु नगरपार्लका गलकोट नगरपार्लका 
• हवश्व स्तनपान सप्ताि हवहवि कायिक्रम सहित सम्पन्न । 

• हवद्यालयिरूमा आइरन फोर्लक एर्सड हवतरण । 

• मार्लका स्वास््य चौकीमा सम्बोिनको सियोगमा स्वास््य 
चौकी व्यवस्थापन तथा सञ्चालन सर्मर्तको अर्भमखुीकरण 
तार्लम।  

• सामदुाहयक महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरूको मार्सक 
बैठक । 

• और्र्िजन्द्य एवं सजजिकल सामग्रीको जजन्द्सी व्यवस्थापन 
कायि सम्पन्न । 

• बाग्लङु नगरपार्लकाको सम्पूणि शाखागत भौर्तक र हवत्तीय 
प्रगर्तको समीक्षा कायिक्रम सम्पन्न इत्यादद । 

 

• गाउँघर जललर्नक उद्घाटन – वडा नं. २ पयूडाँडा र 
वडा नं. ११ अम्रछामा गाउँघर जललर्नकको  उद्घाटन 
तथा सेवा प्रारम्भ।  

• आइरन फोर्लक एर्सड हवतरण – हवद्यालयका 
हवद्याथीलाई IFA सजललमेन्द्टेशन र कायिक्रमको र्नयर्मत 
अनगुमन। 

• स्वास््य जशक्षा कायिक्रम – समदुाय र हवद्यालयमा 
स्वास््य सचेतनामूलक सत्रिरू सञ्चालन। 

• हवश्वस्तनपान सप्ताि कायिक्रम – हवश्वस्तनपान 
सप्तािअन्द्तगित आमा–जशश ु स्वास््य प्रवर्द्िनका लार्ग 
जनचेतना तथा अन्द्तरहक्रयात्मक कायिक्रमिरू। 

• डेङ्गी र्नयन्द्त्रण तथा सरसफाइ – नेपाल गाजा 
डेभलपमेन्द्ट फाउन्द्डेसनको सिकायिमा “डेङ्गी खोज र 
नष्ट” तथा सरसफाइ अर्भयान सञ्चालन। 

• अपाङ्गता सियोग हवतरण – महिला, बालबार्लका तथा 
जेष्ठ नागररक शाखासँगको सिकायिमा “क” वगिको 
अपाङ्गता भएका र ढाडसम्बन्द्िी समस्या भएका 
व्यजक्तिरूलाई सेमी–फोल्डेबल बेड हवतरण। 

जैर्मनी नगरपार्लका ढोरपाटन नगरपार्लका 
• खोप कायिक्रम अन्द्तरगत वडा तथा पार्लका स्तरीय खोपको 

माईक्रोललान तयार पारीएको। 

• सबै स्वास््य संस्था बाट समदुायमा स्तनपान सप्तािा 
मनाईएको। 

• अजेवा स्वास््य चौकीमा स्वास््य सस्था संचालन तथा 
ब्यवस्थापन सर्मर्तका पदार्िकारीिरुको लार्ग NGDF 

/फेयरमेड / सम्बोिन पररयोजनाको सिकायिमा ब्यवस्थापन 
सम्बजन्द्ि  २ ददने तार्लम सम्पन्न । 

• हवद्यालयका हकसोरीको लार्ग IFA हवतरण । 

 

• खोप कायिक्रम अन्द्तगित वडा तथा पार्लका स्तररय 
सकु्ष्मयोजना तयार । 

• सरोकारवालािरु संग डेङु तथा जापानीज 
इन्द्सेफलाइहटस रोकथामको लार्ग अर्भमजुखकरण 
कायिक्रम तथा योजना तजुिमा कायिक्रम । 

• डेङु रोग र्नयन्द्त्रणका लार्ग खोज र नस्ट गर अर्भयान 
सन्द्चालन । 

• आ.व 2082/83 को कायियोजना तयार तथा 
प्रमाजणकरण । 

• स्वास््य जशक्षा कायिक्रम – समदुाय र हवद्यालयमा 
स्वास््य सचेतनामूलक कायिक्रम । 
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• हवश्वस्तनपान सप्ताि कायिक्रम – हवश्वस्तनपान 
सप्तािअन्द्तगित आमा–जशश ु स्वास््य प्रवर्द्िनका लार्ग 
जनचेतना तथा अन्द्तरहक्रयात्मक कायिक्रमिरू। 

र्नर्सखोला गाउँपार्लका बडीगाड गाउँपार्लका 
• पार्लका स्तरीय खोपको सूक्ष्म योजना तयारी।  

• हवश्व स्तनपान सप्ताि मनाइएको ।                       

• हवद्यालय स्वास््य जशक्षा सन्द्चालन गररएको ।                          

• आ.व. २०८२/०८३ को कायियोजना तयार गररएको। 

 

• स्वास्थ संस्थािरूबाट असार महिनामा सम्पाददत 
स्वास््य  कायिक्रमिरुको मार्सक सर्मक्षा गोष्ठी ।  

• खोप कायिक्रम अन्द्तगित वडा तथा पार्लका स्तररय 
सकु्ष्मयोजना तयार । 

• हवश्वस्तनपान सप्तािअन्द्तगित आमा–जशश ु स्वास््य 
प्रवर्द्िनका लार्ग जनचेतना तथा स्वास््य आमा समिुमा 
अन्द्तरहक्रयात्मक कायिक्रमिरु संचालन ।  

• हविालय स्वास््य जशक्षा एव हकशोरीिरुलाई आईरन 
फोर्लक एर्सड हवतरण ।  

• बर्डगाड आिारभतु अस्पताल बाट सेवा संचालन । 

काठेखोला गाउँपार्लका बरेङ गाउँपार्लका 
• असार महिनाको मार्सक समीक्षा कायिक्रम सम्पन्न 

गरीएको।  

• राहिय खोप कायिक्रमको सम्पूणि वडािरु सहित पार्लकाको 
वाहर्िक सकु्ष्म योजना र्नमािण गरीएको। 

• र्बिुँकोट स्वास््य चौकीमा NGDF, SAMBODHAN 

पररयोजना बागलङुको सियोगमा MNH Onsite Coaching 

Mentoring कायिक्रम संचालन गरीएको। 

• हवद्यालयमा हकशोरीिरुलाई आइरन फोर्लक एर्सड हवतरण 
गरीएको। 

• ३३औ ं हवश्व स्तनपान सप्ताि कायिक्रम "Prioritise 

Breastfeeding: Create Sustainable Support 

Systems" ("स्तनपानलाई प्राथर्मकता ददउँ, सियोगी 
वातावरण र्नमािण गरौं")भन्ने नाराका साथ हवर्भन्न 
कायिक्रमिरु संचालन गरी सप्तािव्यापी रुपमा मनाइएको। 

• समदुायमा डेंग ु र्नयन्द्त्रणका लार्ग सरसफाइ कायिक्रम 
NGDF, SAMBODHAN को सियोगमा संचालन गरीएको। 

• समदुायमा HIV सचेतना तथा रक्त परीक्षण कायिक्रम 
संचालन गरीएको । 

• गाउँपार्लकाको वाहर्िक समीक्षामा सिभागी भइ स्वास््य 
शाखाको प्रगर्त प्रस्ततुीकरण गरीएको । 

• हवश्व स्तनपान सप्तािको सन्द्दभिमा स्वास््य जशक्षा तथा 
प्रवर्द्िन अर्भयान । 

• स्वास््य शाखा र अन्द्तगितका स्वास््य संस्थािरुको आ 
व २०८१/०८२ को वार्सिक प्रर्तवेदन साविजर्नक  

• स्वास््य शाखा र मातितका र्नकायिरुको चालू आ व 
२०८२/०८३ को कायिक्रम कायािन्द्वयन कायियोजना 
साविजर्नक । 

• गत आ व को अजन्द्तम चौमार्सक साविजर्नक सनुवुाइमा 
स्वास््य तफि को गनुासोमा शनु्द्यता। 

• कायिपार्लका बैठकद्वारा "मिामारी रोग तथा VPD 

surveillance कायिक्रम संचालन मापदण्ड,२०८२" 
"पाठेघर खसेका महिला तथा िाइड्रोर्सल भएका 
परुुर्को अप्रसेन राित मापदण्ड २०८२" "अर्त हवपन्न 
मानर्सक रोगीिरुलाइ औसर्ि राित मापदण्ड २०८२" 
"प्रयोगशाला पररक्षण कायिक्रम संचालन कायिहविी 
२०८२" "मगृौला पररक्षण कायिक्रम संचालन कायिहविी 
२०८२" र "महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका 
सम्मानजनक हवदाइ कायिक्रम मापदण्ड २०८२" 
स्वीकृत। 
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तमानखोला गाउँपार्लका ताराखोला गाउँपार्लका 
• स्वास््य संस्थािरूद्वारा सम्पाददत कायिक्रमिरुको मार्सक 

समीक्षा तथा डेटा भेररहफकेसन 

• हकशोरीिरुलाई आइरन तथा फोर्लक एर्सड हवतरण तथा 
र्बद्यालय स्वास््य जशक्षा 

• सबै स्वास््य संस्थािरूमा हवश्व स्तनपान सप्ताि मनाईएको 
• डेङ्गी सचेतना तथा सरसफाई कायिक्रम 

• हवश्व स्तनपान सप्तािको अवसरमा सबै स्वास््य 
संस्थािरुबाट स्वास््य आमा समिुिरुमा स्तनपान 
सम्बजन्द्ि स्वास््य जशक्षा संचालन । 

• असार महिनाको पार्लका स्तरमा  स्वास््य संस्था 
स्तररय मार्सक सर्मक्षा बैठक संचालन । 

• पार्लकाको वाहर्िक सर्मक्षा कायिक्रममा स्वास््यको 
प्रगर्त प्रस्तरु्तकारण । 

• वाहर्िक प्रगर्त प्रर्तवेदन प्रकासन। 

• सबै स्वास््य संस्थािरुमा  खोप, वदृि अनगुमन, 

सरसफाई सेसन लगाएत र्नयर्मत कायिक्रमिरु सञ्चालन 
भैरिेको। 

• हकशोर हकशोरीिरुलाई आइरन चक्की हवतरण। 

छात्रवजृत्त करार अन्द्तगित प्रदेश जनस्वास््य कायािलय बागलङुमा पाल्नभुएको 
 जनस्वास््य अर्िकृत श्री समुा कँुवरज्यलुाई गररएको स्वागतको केहि झलक 

 

 

 


