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बागलङु जिल्लामा दादरुा संक्रमणको वतृ्तान्त 

 

 

 

 

र्मर्त २०८२/११/०८ गते ढोरपाटन नगरपार्लकामा जथथत बरु्तिबाङ अथपतालमा दादरुाको लक्षण र्लएर र्बरामी आएपर्ि 
थयाम्पल र्लई २०८२/११/१० गते National Public Health Laboratory (NPHL) मा पररक्षणका लार्ग पठाइएको िो। Fever 

with Rash को लक्षण र्लएर अन्य मार्नस पर्न अथपतालमा आउन ेक्रम बढेको िनुाले समदुायमा दादरुा फैर्लएको आशंका 
गरर २०८२/११/१७ गते प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङु तथा ढोरपाटन नगरपार्लकाको समन्वय तथा सििीकरणमा 
बरु्तिबाङ अथपताल सहितको टोर्ल सम्भाहवत केश आएको ढोरपाटन नगरपार्लकाको वडा नं ०८ को समदुायमा गई १० 
वटा sample collection गरी पनु: NPHL मा पररक्षणका लार्ग पठाईयो। त्यसपर्ि २०८२/११/२० गते समदुायमा केशको 
संक्रमणको अवथथाको अध्ययन तथा contact tracing को लार्ग थवाथ्यकमी पररचालन गराउन एवं समदुाय सचेतनाको 
योिना र्नमािण गनि प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङु तथा ढोरपाटन नगरपार्लकाको समन्वयमा धौलार्गरी प्रादेजशक 
अथपताल तथा बरु्तिबाङ अथपतालको टोर्ल ढोरपाटन नगरपार्लकामा खहटयो। र्मर्त २०८२/११/२० गते NPHL मा ०८ 
गते पठाईएको थयाम्पल पररक्षणका आधारमा दादरुा संक्रमण भएको पजुथट भयो। र्मर्त २०८२/११/२३ मा ढोरपाटन 
नगरपार्लकामा दादरुा मािामारीको रुपमा फैर्लएको भनेर िनथवाथ्य सेवा ऐन, २०७५ तथा थथानीय सरकार संचालन ऐन 
२०७४ मा भएको व्यवथथा बमोजिम ढोरपाटन नगरपार्लकाद्वारा घोर्णा गररयो।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माटिक 

पषृ्ठभरु्म 

२०८२/११/०८ 

दादरुाको लक्षण देजखएको 
र्बरामी थवाथ्य संथथाको 

सम्पकि मा आएको 

२०८२/११/१० 

संकर्लत नमनुा पररक्षणका लार्ग 
राहिय िनथवाथ्य प्रयोगशाला 
(NPHL), काठमाडौं पठाइएको। 

 

२०८२/११/१७ 

समदुायमा संक्रमण फैर्लएको आशंकामा 
वडा नं. ८ बाट थप १० वटा नमनुा 
संकलन गरी पनुः NPHL पठाइएको। 

 

२०८२/११/२० 

• संक्रमणको आर्धकाररक पहुि। 

• contact tracing गनि 
थवाथ्यकमी पररचालन 

 

 

२०८२/११/२३ 

दादरुा प्रकोप घोर्णा।  
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Immediate response 

NPHL बाट दादरुा संक्रमण भएको पजुथट भए पश्चात प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङु, बरु्तिबाङ अथपताल तथा ढोरपाटन 
नगरपार्लकाको संयकु्त प्रयासमा तत्कालै केश पहिचान, संक्रमण रोकथाम, तथा केश व्यवथथापनका लार्ग चार्लएका कदम: 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outbreak response 

Case Investigation and 

Contact Tracing 

• Primary case पहिचान गनि थवाथ्यकमी पररचालन गररएको। 

• २०८२/११/२० गतेदेजख समदुाय थतरमा दादरुा संक्रर्मत व्यजक्तको घर तथा 
समदुायमा गई केश पहिचान गने, संक्रर्मत व्यजक्तको movement को आधारमा 
contact tracing गनि थवाथ्यकमी पररचालन गररएको । 

• ढोरपाटन नगरपार्लका संग िोर्डएका थथानीय तिमा थवाथ्यकमी पररचालनका 
लार्ग तयारर अवथथामा राखी आवश्यकता अनसुार पररचालन गररएको। 

• हवश्व थवाथ्य संगठनद्वारा िुटेका केश पहिचान गनि Independent Field Monitors 
खटाइएको। 

Transmission Control 

• २०८२/११/२० गते बागलङु जिल्लाका सम्पूणि थथानीय तिलाई दादरुा को 
लक्षण देजखएका र्बरामी थवाथ्य संथथाको सम्पकि मा आए तरुुन्त सचुना सम्प्ररे्ण 
गनि समन्वय गररएको। 

• सियोगी संथथाको सियोगमा IEC materials िपाई एवं सामाजिक पररचालक 
माफि त समदुाय सचेतनाको हक्रयाकलाप गररएको। 

• दादरुा संक्रमण एवं रोकथामका उपायबारे पत्रपर्त्रका, एफ.एम. अनलाईन मेर्डया, 
IEC materials एवं सोसल मेर्डया माफि त प्रचारप्रसार गररएको। 

• दादरुा संक्रमण एवम रोकथामका उपाय सम्बजन्ध हवद्यालय थवाथ्य जशक्षा संचालन 
गररएको। 

• २०८२/११/२३ गतेबाट ढोरपाटन नगरपार्लकाका सम्पूणि हवद्यालय बन्द 
गररएको। 

Case Management 

• गण्डकी प्रदेश थवाथ्य मन्त्रालय, प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङु एवं 
ढोरपाटन नगरपार्लकाद्वारा र्बरामीको उपचारको लार्ग बरु्तिबाङ अथपतालमा 
logistic support गररएको। 

• २३ गते बाट बरु्तिबाङ अथपतालमा दादरुाको संक्रमण भएका र्बरामीको उपचारका 
लार्ग िुटै्ट वाडि संचालनमा ल्याईएको। 

• अथपतालमा case load कम गनि बोबांग थवाथ्य चौकीमा isolation and 

management को लार्ग ५ शैय्याको व्यवथथापन गररएको। 

• धौलार्गरी प्रादेजशक अथपताल तथा बडीगाड आधारभतू अथपतालमा आवश्यकता 
अनसुार  Case Management का लार्ग पूवितयारी गररएको। 
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राहिय खोप सल्लािकार सर्मर्तको सल्लाि एवं थवाथ्य तथा िनसंख्या मन्त्रालयको २०८२/११/२७ को र्नणिय अनसुार 
ढोरपाटन नगरपार्लकाको १० देजख १९ वर्िको उमेर समूिलाई लजक्षत गरर प्रर्तकायि खोप अर्भयान संचालन गने र्नणिय गरे 
पश्चात ढोरपाटन नगरपार्लकाका २५ वटा हवद्यालय तथा १० वटा संथथा संथथामा दादरुा हवरुद्धको खोप अर्भयान संचालन 
गररएको िो। 

अर्भयानको पूवितयारी: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Outbreak Response Immunization (ORI) 

• र्मर्त २०८२/११/२७ गते भच ुिअल सेसन माफि त र्मर्त २०८२/११/२९ 
देजख चैत्र १ गते सम्म संचालन िनु ेदादरुा हवरुद्धको हवशेर् खोप अर्भयान 
संचालन तथा दादरुाको संक्रमण र रोकथामको अवथथाबारे जिल्लाका सम्पूणि 
थवाथ्यकमीलाई अर्भमखुीकरण गररएको र्थयो। 

थवाथ्यकमीको 
अर्भमखुीकरण 

लोजिजथटक 
सप्लाई 

• प्रादेजशक थवाथ्य आपरू्ति केन्र, पोखरा देजख िनथवाथ्य कायािलय 
बागलङुको कोल्डचेन थटोरबाट बरु्तिबाङ अथपतालमा रिेको सब-थटोरमा 
खोप ढुवानी गरर त्यिााँबाट हवतरण गररएको र्थयो। 

• खोप सेसन संचालन गनि आवश्यक भ्याजससन सयाररयर, ए.ई.एफ.आई. हकट 
लगायत र्नयर्मत खोप कायिक्रममा प्रयोग िनुे सामाग्री तथा अपगु भएको 
अवथथामा नजिकका थथानीय तिबाट थवाथ्यकमी लगायत अन्य अन्य 
सामाग्री समेत व्यवथथापन गररएको र्थयो। 

 

खोप कभरेि 

• र्मर्त २०८२/११/२९ गते खोप अर्भयानको पहिलो ददन ४६१७ िनालाई 
खोप लगाइएको। 

• खोप लगाए पश्चात सामान्य बािेक अन्य अवाजन्ित घटना नघटेको। 

• २०८२/१२/०१ गते सम्म थवाथ्य संथथामा खोप प्रदान गररने। 
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दादरुा संक्रमण रोसनका लार्ग थथानीय तिको पिल 
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प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

राजथिय प्रिातन्त्र ददवशको अवसरमा रक्तदान कायिक्रम 

राजथिय प्रिातन्त्र ददवशको अवसरमा प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङु, नपेाल रेडक्रस सोसाईहट, बागलङु तथा सरुक्षा 
र्नकायको समन्वयमा र्मर्त २०८२/११/०६ गते रक्त संचार केन्र बागलङुमा रक्तदान कायिक्रम सम्पन्न गररएको ि। 
उक्त कायिक्रममा १५ िनाद्वारा रक्तदान गररएको र्थयो।  

    

     

   प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

महिला सामदुाहयक थवाथ्य थवयंसेवीकािरूका लार्ग १० ददने आधारभतू  तार्लम 

प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङुको आयोिना बागलङु नगरपार्लकाको समन्वयमा र्मर्त २०८२/१०/२८ गते देजख 
सम्पन्न गररएको ि।उक्त कायिक्रममा प्रदेश िनथवाथ्य कायािलयका कायािलय  प्रमखु िनथवाथ्य प्रशासक श्री प्रहवण 
शमािको अध्यक्षता रिेको र्थयो। कायिक्रममा बागलङु नगरपार्लका थवाथ्य शाखा प्रमखु राम प्रसाद खनाल,बागलङु 
नगरपार्लका वडा नं ८ का वडा अध्यक्ष िम बिादरु काकी, र्सगाना थवाथ्य चौकी प्रमखु शारदा सवेुदी पाैैडेल,शाैेभा 
काकी ,रािेश पाैैडेल,लक्ष्मी लार्मिाने,प्रदेश िनथवाथ्य कायिलयका र्सर्नयर मलेररया इन्थपेसटर कमला थापा सहित 
बागलङु  नगरपार्लका र्भत्रका ३,८ र ९ नं वडािरुबाट आधारभतु तार्लम र्लन बााँकी १५ िना महिला सामदुाहयक 
थवाथ्य थवयमसेवीकािरूकाैे उपजथथर्त रिेको र्थयो। १० ददने आधारभतू तार्लम कायिक्रम पश्चात ्महिला सामदुाहयक 
थवाथ्य थवयंसेहवकािरूले आफ्नो समदुाय तथा अन्य र्नकायमा गनुिपने काम कतिव्य तथा भरू्मकािरू प्रभावकारी ढंगले गनि 
ससने गरर उनीिरूको सीप तथा क्षमता हवकास गने उदे्दश्यले यस तार्लमको संचालन गररएको ि। 
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    प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम 

थवाथ्यकर्मििरुको र्नरन्तर क्षमता अर्भवहृद्धको लार्ग CPHE (Continue Public Health Education) कायिक्रम 

प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बागलङु द्वारा सरुु गररएको शनु्य बिेटको कायिक्रम, र्नयर्मत मार्सक भच ुिअल सेसन ४ अन्तगित 
२०८२/११/२७ गते बागलङु जिल्लाको ढोरपाटन नगरपार्लकाका हवर्भन्न क्षेत्रमा फैर्लएको दादरुा संक्रमण र्नयन्त्रणको 
लार्ग थवाथ्यकमीिरुलाई अर्भमखुीकरण कायिक्रम सम्पन्न भएको ि। कायिक्रमको संचालन कायािलयका प्रमखु िनथवाथ्य 
प्रशासक प्रहवण शमािले गनुिभएको र्थयो भने सििीकरण धौलार्गरी प्रादेजशक अथपतालका प्रमखु डा. हकरण र्तवारीले 
गनुिभएको र्थयो।  

कायिक्रममा दादरुा संक्रमण, उपचार र यसको र्नयन्त्रणको बारेमा िलफल गररएको र्थयो। साथै यहि र्मर्त २०८२ फाल्गनु 
२९ देजख चैत्र १ सम्म ढोरपाटन नगरपार्लकामा रिेका १०-१९ वर्ि उमेरका हकशोर हकशोरीिरुलाई दादरुा हवरुद्दको 
हवरे्श खोप अर्भयान संचालन के कसरी गने भने्न बारेमा पर्न थवाथ्यकमीलाई अर्भमखुीकरण गररएको ि।   
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बागलङु जिल्लाजथथत हवर्भन्न थथानीय तिद्वारा फागनु महिनामा सम्पाददत कायिक्रम  

बागलङु नगरपार्लका गलकोट नगरपार्लका 
• वडा थतरीय र्नयर्मत खोप कायिक्रम मा पूणिखोप तथा एचपीभी 

खोपबारे अर्भमखुीकरण । 

• थवाथ्य संथथािरूबाट सम्पाददत थवाथ्य कायिक्रमको मार्सक 
बैठक तथा अर्भमखुीकरण । 

• एचपीभी खोप अर्भयान सञ्चालन । 

• थवाथ्य संथथा व्यवथथापन तथा सञ्चालक सर्मर्त का 
सदथयिरूलाई अर्भमखुीकरण तार्लम नमथकार। । 

• प्रदेश िनथवाथ्य कायािलय बाग्लङुको  आयोिनामा राहिय 
महिला सामदुाहयक थवाथ्य थवयंसेहवकािरूलाई आधारभतू तार्लम 
सम्पन्न । 

• क्षयरोग पहिचानको लार्ग खकार परीक्षण । 

• असल खानहपन सम्बन्धी अर्भमखुीकरण तथा अन्तरहक्रया 
कायिक्रम । 

• िेष्ठ नागररक थवाथ्य परीक्षण एवं नसने रोगसम्बन्धी जथक्रर्नङ 
कायिक्रम । 

• बाल तथा मात ृमतृ्यदुर न्यूनीकरणका लार्ग आधारभतू थवाथ्य 
सेवा कायिक्रम अन्तगित वडाथतरमा पूणिखोप सचेतना कायिक्रम । 

• हवद्यालय थवाथ्य जशक्षा कायिक्रम । 

• दादरुा रोग र्नयन्त्रणको लार्ग सचेतना कायिक्रम  । 

• समदुायमा आधाररत रोग र्नगरानी प्रणालीको लार्ग थथानीय 
प्राहवर्धक सर्मर्तको बैठक सम्पन्न 

• थवाथ्य संथथा प्रमखुिरुको मार्सक बैठक तथा 
डाटा भेररहफकेशन।  

• गलकोट नगरपार्लका वडा नं. 1 र 7 मा नसने 
रोगको बिृत जथकर्नङ जशहवर कायिक्रम सम्पन्न।  

• गलकोट नगरपार्लका अन्तगितका 8 वटा 
वडािरूमा नसने रोग सम्बजन्ध समदुाय थतरमा  
िनचेतना मूलक कायिक्रम सम्पन्न।  

• पूणि खोपको घरधरुी सवेक्षण कायिक्रम सञ्चालनमा 
रिेको । 

• हकशोर हकशोरी लजक्षत थवाथ्य जशक्षा कायिक्रम 
सञ्चालन।  

• दादरुा रुवेला सम्बजन्ध िनचेतना मूलक कायिक्रम 
सञ्चालन।   

• गलकोट नगरपार्लका अन्तगितका 2 वटा 
थवाथ्य संथथामा VIA तथा  पाण्डवखानी थवाथ्य 
चौकीको न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) 

कायिक्रम सम्पन्न l 

• HPV खोप अर्भयान सम्पन्न। 

िैर्मनी नगरपार्लका ढोरपाटन नगरपार्लका 
• मार्सक प्रगर्त समीक्षा तथा डाटा भेररहफकेसन बैठक। 

• मानर्सक थवाथ्य तथा हवद्यालय जशक्षा कायिक्रम। 

•  HPV खोप अर्भयान सम्पन्न। 

• नसने रोगको समदुायमा जथक्रर्नङ। 

• पार्नको गणुथतर पररक्षण । 

• पणुि खोप ददगोपना सरु्नजश्चतताका लार्ग घरधरुर 
सबेक्षण। 

• हकशोर हकशोरी हवद्यालय  थवाथ्य जशक्षा । 

• संथथा प्रमखु िरुको मार्सक बैठक तथा डाटा भेररहफकेसन 

• पणुि खोप सरु्नजश्चतताको लार्ग घरधरुी सवेक्षण । 

• HPV खोप अर्भमजुखकरण तथा अर्भयान संचालन। 

• CBIMCI Onsite coaching। 

• दादरुा मािामारी सम्बन्धी हवधालय तथा समदुाय थतरमा 
सचेतना कायिक्रम, वोवाङ थवाथ्य चौहकमा उपचार 
व्यवथथापन, कन्याक िेर्सङ साथै खोप अर्भयान 
संचालन। 

• बिकु्षेत्रीय पोर्ण कायिक्रम अन्तरगत हवर्भन्न 
कृयाकलापिरु संचालन। 
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र्नर्सखोला गाउाँपार्लका बडीगाड गाउाँपार्लका 

• मार्सक सर्मक्षा बैठक  संचालन 

• प्रिनन रुग्णता कायिक्रम संचालन ।                         

• म.थवा.थव.से.िरुलाइ नसने रोग सम्बजन्ध 
अर्भमजुखकरनण कायिक्रम संचालन ।                                              

• HPV खोप कायिक्रम सम्पन्न                    

• पणुि खोप घरधरुी सबेक्षण ।                        

• हकशोरहकशोरी र दादरुा रोग सम्बजन्ध हवद्यालय 
तथा समदुाय थवाथ्य जशक्षा  संचालन । 

• २०८२ माघ महिनामा सम्पाददत थवाथ्य कायिक्रमिरुको थवाथ्य 
संथथा प्रमखुिरुसाँग मार्सक समीक्षा कायिक्रम संचालन। 

• नसने रोगको जथक्रर्नङ कायिक्रम संचालन। 

• पूणि खोप सरु्नजश्चतता तथा ददगोपना सम्बन्धी घरधरुी सवेक्षण 
कायिक्रम संचालन। 

• हवद्यालयिरुमा अध्ययनरत हकशोरी तथा हवद्यालय निाने 
हकशोरीिरुका लार्ग HPV खोप प्रदान। 

• गभिवतीिरुका लार्ग ग्रार्मण अल्िासाउण्ड कायिक्रम संचालन 
गरीएको। 

• मानर्सक थवाथ्य प्रवधिन तथा आत्माित्या रोकथाम सम्बजन्ध 
िनचेतना कायिक्रम संचालन । 

• हवधालय एंवम समदुायमा दादरुा रोग सम्बजन्ध थवाथ्य जशक्षा 
संचालन । 

• एहककृत िनथवाथ्य अर्भयान अन्तगित एहकततृ घजुम्त थवाथ्य सेवा 
संचालन । 

काठेखोला गाउाँपार्लका बरेङ गाउाँपार्लका 
• २०८२ माघ महिनामा सम्पाददत थवाथ्य 

कायिक्रमिरुको थवाथ्य संथथा प्रमखुिरुसाँग मार्सक 
समीक्षा कायिक्रम संचालन। 

• हवद्यालय थवाथ्य कायिक्रम संचालन गरीएको। 

• नसने रोगको जथक्रर्नङ कायिक्रम संचालन गरीएको।  

• पूणि खोप सरु्नजश्चतता तथा ददगोपना सम्बन्धी घरधरुी 
सवेक्षण कायिक्रम संचालन गरीएको। 

• हवद्यालयिरुमा अध्ययनरत हकशोरी तथा हवद्यालय 
निाने हकशोरीिरुका लार्ग HPV खोप अर्भयान 
२०८२ माफि त खोप प्रदान गरीएको । 

• वडा २, ५, ६ र ८ का गभिवतीिरुका लार्ग ग्रार्मण 
अल्िासाउण्ड कायिक्रम संचालन गरीएको।  

• महिला सामदुाहयक थवाथ्य थवयं सेहवकािरुको 
र्नयर्मत मार्सक बैठक संचालन। 

• नयााँ नर्सिङ कमिचारीिरुको लार्ग MNH सम्बजन्ध 
अर्भमजुखकरण संचालन।  

• HPV खोप अर्भयान संचालन। । 

• पणुि खोप सरु्नजश्चतता ददगोपनाको लार्ग घरधरुी सवेक्षण । 

• हवद्यालय थवाथ्य जशक्षा कायिक्रम संचालन। 

• र्नयर्मत सेवा प्रवाि सम्बजन्ध कायिक्रम संचालन। 
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तमानखोला गाउाँपार्लका ताराखोला गाउाँपार्लका 
• थवाथ्य संसथथािरूले  माघ महिनामा सम्पाददत 

कायिक्रमिरुको मार्सक समीक्षा ,  डाटा भेररहफकेसन तथा 
भ्यार्लडेसन। 

• खङु्खानी थवाथ्य चौकीको एहककृत  अनगुमन तथा 
पषृ्ठपोर्ण। 

• तमान थवाथ्य चौकीमा आईएमएनर्सआई कायिक्रमको 
थथलगत अनजुशक्षण। 

• वडा न ३ र ४ का गभिवती महिलािरुको ग्रार्मण 
अल्िासाउण्ड । 

• खङु्खानी थवाथ्य चौकी ब्यवथथापन सर्मर्तका पदार्धकारी,  
सेवा प्रदायक,  हकशोरहकशोरी तथा जशक्षकिरुलाई 
हकशोरहकशोरीमैत्री थवाथ्य सेवा सम्बन्धी अर्भमजुखकरण 
कायिक्रम । 

• र्नयर्मत एच.हप.भी खोप अर्भयान कायिक्रम संचालन  

• पणुि खोप सरु्नजथचतता तथा ददगोपना कायिक्रमको लार्ग 
घर धरुी सबेक्षण कायिक्रम सम्पन्न । 

•  थवाथ्य संथथा प्रमखुिरुको मार्सक सर्मक्षा बैठक 
सम्पन्न  

•  राहिय महिला सामदुाहयक थवाथ्य थवयं सेवीकािरुको 
लार्ग १० ददने आधारभतु तार्लम संचालन। 

• दादरुा रोग र्नयन्त्रणको लार्ग सचेतना कारयिक्रम। 

• हवद्यालय थवाथ्य जशक्षा कायिक्रम । 

• पररवार योिना सेवा सम्बन्धी अर्भमजुखकरण कायिक्रम 
सम्पन्न । 

• र्नयर्मत ग्रार्मण र्भर्डयो कायिक्रम। 

 

 

 

 

 

 

 
 

जन्मददनको शुभकामना! 
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प्रकाजशत र्मर्त: २०८२ चैत्र १ 

सझुाव र प्रर्तहक्रयाका लार्ग 

  

  

  
 

 

 baglungdho@gmail.com 

 hobaglung.gandaki.gov.np 

 068-520308 


