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साराशं 

स्वास््य कायािलय बागलङुको आतथिक वषि २०८०/8१ को वार्षिक प्रतिवेदनले बागलङु घजल्लामा 
सञ्चातलि स्वास््य कायिक्रमहरूको प्रमखु उपलघब्धहरूको र्वश्लषेण र सेवा प्रभावहको प्रवतृिलाई 
प्रतिर्वघम्वि गदिछ । यस प्रतिवेदनले बागलङु घजल्लामा काम गने सबै स्वास््य संस्थाहरूद्वारा प्रदान 
गररएका प्रवद्धिनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थािपना स्वास््य सेवाहरूको कायिसम्पादनलाई 
संकतलि र संिपेण गरेको छ । यस प्रतिवेदनले घजल्लाको स्वास््य सूचकहरूको अवस्था झल्काउदुँछ, 
साथै समस्या िथा चनुौिीहरु समाधानका लातग चाल्नपुने कायिहरू सझुाव ददन्द्छ र थप र्वश्लषेण र 
योजनाका लातग मागिघचत्रको जानकारी पतन प्रदान गदिछ। िसथि, प्रतिवेदनले प्रादेघशक स्वास््य प्रणाली 
बझु्नको लातग महत्त्वपूणि भतूमका खेल्नेछ ।  

यो प्रतिवेदन ियार गनि धेरै चरणहरुमा छलफल िथा अन्द्िरर्क्रया गररएको छ। स्थानीय िहमा समीिा 
बैठक, घजल्लास्िरीय वार्षिक समीिा बैठक सम्पन्न गरी सो बैठकबाट प्राप्त र्ववरण, HMIS बाट उत्पन्न 
डाटाको आलोचनात्मक र्वश्लषेण गरर घजल्लाको समषठीगि रुपमा कायिक्रमगि  प्रस्ििुीकरण गरर 
छलफल र र्वश्लषेण गररयो।यो प्रतिवेदन ियार गनि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS), 

DHIS-2 सफ्टवेयर, रोग तनगरानी प्रतिवेदनहरू, प्रहरी प्रतिवेदनहरू िथा M&E प्रतिवेदनहरूलाई 
श्रोिको रूपमा तलइएको छ। 

बागलङु घजल्लामा १० स्थानीय िह अन्द्िगिि र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरु माफि ि प्रदेशका नागररकहरुलाई 
स्वास््य सेवा परु् याइएको छ । घजल्लामा आ.ब. २०८०/8१ मा आधारभिू स्वास््य सेवा प्रदान गने 
प्रमखु संस्थाहरुमा ५६ स्वास््य चैकीहरु, १ प्राथतमक स्वास््य सेवा केन्द्द्र (PHCC) र ३ अस्पिालहरु 
रहेका छन ्।त्यसैगरी यस घजल्लामा सरकारी स्वास््य संस्था अन्द्िरगि रही  २३ आधारभिू स्वास््य 
सेवा केन्द्द्र, र २०३ खोप केन्द्द्र माफि ि खोप सेवाहरु प्रदान गररएको छ भन ेर्वतभन्न स्वास््य सेवाहरु 
९५० म.स्वा.स्व.से. माफि ि घरदैलोसम्म पयुािईएको छ। 

बाल स्वास््य कायिक्रम (Child Health Program)  

नेपाल सरकारको पर्हलो प्राथतमकिामा रहेको खोप कायिक्रम यो आतथिक वषि िलुनात्मक रुपले गि 
आतथिक वषिभन्द्दा सधुारोन्द्मखु रहेको छ । समग्रमा गि आ.व. 079/80 मा खोपको प्रगिी 88 
प्रतिशि रहेकोमा यस आ.व. 0८०/8१ मा बढेर १०७ प्रतिशि भई खोपको प्रगिी बढेको छ भने 



ड्रप आउट गि आ.व. मा ० प्रतिशि रहेकोमा यस आ.व. 0८०/8१ मा - १५ प्रतिशि रहेको छ 
। बागलङु घजल्लालाई यस वषि पूणि खोप सतुनघिििाको ददगोपना घोषणा कायम गरीएको छ । यसरी 
हेदाि रार्िय आवश्यकिा अनसुार खोपको प्रगिी सन्द्िोषजनक देघखएिा पतन यस आ.व.0८०/8१ मा 
भएको पूणि खोप सतुनघिििाको ददगोपना घोषणा, ड्रपआउटमा कतम, भ्याघक्सन खेर जाने दरमा कतम, 
सबै स्थानीय िहहरु पर्हलो (प्रगिी 90 प्रतिशि भन्द्दा मातथ र ड्रप आउट 10 प्रतिशि भन्द्दा कम) 
शे्रणीमा पनुिले यस आ.व. मा खोप कायिक्रम सफल भएको पाउन सर्कन्द्छ ।  

पोषण (Nutrition) 

पोषण कायिक्रम अन्द्िगिि घजल्लाको प्रगति हेदाि आ.व. ०८०/८१ मा जन्द्मेदेघख ११ मर्हना सम्मका 
घशशहुरुको िौल तलएको % ११३ रहेको छ यो अघघल्लो आ.वको िलुनामा वरृ्द्ध भएको हो। यस्िै 
गरी १२ देघख २३ मर्हनाका बालबातलकाको नयाुँ िौल तलएको ३% छ भने औषि िौल तलने संयाया 
गि आ वमा ६ पटक रहेकोमा यस आ वमा १२ पटक पगेुको छ । गभिविी मर्हलाले गभि अवस्थामा 
तलने १८० चक्की आइरन फोतलक एतसड ७३ % अघघल्लो आ.व. को िलुनामा १३% ले वदृद्द भएको 
हो, सतु्केरी पिाि तभटातमन ए पाउने सतु्केरी १०२% रहेको छ भने ४५ चदक्क आइरन फोतलक एतसड 
पाउने सतु्केरी संयाया १०३% छ अघील्लो वषिको िलुनामा समान हो त्यस्िै गरी घशश ु जन्द्मे देघख 
६ मर्हनाको उमेर सम्म आमाको दधु मात्र खवुाउने को दर ९६% रहेको छ जनु अघघल्लो आ.व. 
को िलुनामा उल्लेखनीय वदृद्द भएको हो। 

सरुघिि माितृ्व कायिक्रम (Safe Motherhood) 
प्रोटोकल अनसुार (चौथो, छैठौ, आठौ र नवौ मर्हनामा) गभि जाुँच गने गभिविी मर्हलाहरु ७६% रहेका 
छन गि आ.ब मा ६१% मात्र रहेको यस सूचकमा उल्लेयाय प्रगति भएको देख्न सर्कन्द्छ। घजल्लाको 
संस्थागि प्रसूतिको दर गि आ.ब मा भन्द्दा बढेर ७५% पगेुको छ। बागलङु नगरपातलकामा धौलातगरर 
अस्पिाल (CEONC SITE िथा प्रषेण अस्पिाल ) रहकोले यहाुँको संस्थागि सतु्केरी दर धेरै छ| 

सतु्केरी पिाि बच्चा जन्द्मेपतछ २४ घण्टा तभत्र ७९.७% को सतु्केरी (PNC)जाुँच गररएको छ भन े 
सतु्केरी  पिाि प्रोटोकल अनसुार ४ पटक (२४ घण्टा तभत्र, ३ ददन र ७ ददन देघख १४ ददन र ४२ 
ददन) मा ६० % नवजाि घशशकुो जांच गररएको छ। 

औलो िथा महामारी तनयन्द्त्रण कायिक्रम (Malaria & epidemic control Program) 



ईर्पतडतमयोलोजी िथा रोग तनयन्द्त्रण महाशाखाको Malaria Micro stratification 2018(२०२०) को 
प्रतिवेदन अनसुार बागलङु घजल्लामा कुनै पतन वडाहरु High risk मा पदैनन।आतथिक वषि २०८०/०८१  
मा बागलङु घजल्लाका संम्पूणि पातलका वा बागलङु घजल्लामा औलो रोगका र्वरामी ० रहेको छ।जसमा 
बागलङु घजल्लाका  संम्पूण  नगरपातलका िथा गाुँउपातलकाका अस्पिाल वा स्वास््य संस्थामा गरर RDT 

र माइक्रोस्कोर्पबाट गरर जम्मा ५२१० जनाको औलो पररिण गररएको तथयो । कालाजारको  तबरामी 
संयाया १ रहेको छ र rk39 RDT द्धारा जम्मा ३२ जनाको  कालाजारको पररिण गररएको तथयो  
। औलो तनवारणको अबस्थामा रहेकाले हरेक ज्वरोको र्वरामीलाइ अतनवायि पररिणलाइ जोड ददइएको 
छ ।  

ियरोग िथा कुष्ठरोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम (Tuberculosis & leprosy Control Program) 
आ.व २०८०/०८१ मा ियरोग पिा लगाउने दर बढी रहेको छ आ.व २०७९।८० मा ियरोग 
नोर्टर्फकेसन रेट ९० भएकोमा यस आ.व. मा १३० छ । ियरोग उपचार सफलिा दर पतन आ.व 
२०७९।८० मा समग्र घजल्लाको ९५%  तथयो िर यस आ.व. मा ८७%  छ । यसरी कुष्ठरोग घजल्ला 
भरी हेदाि बढी रहेको छ घजल्लाको नयाुँ कुष्ठरोग पर्हचान दर (प्रति लाख) ०.८५ छ ।  

स्वास््य घशिा, सूचना िथा संचार (Health Education and Information Center) 
आ.ब. २०८०/८१ मा घजल्लामा स्वास््य सम्वन्द्धी ज्ञान, धारणा र व्यवहारमा सकारात्मक पररवििन 
गनिका लातग र्वतभन्न र्कतसमका जनचेिना जगाउने र्क्रयाकलापहरु सञ्चालन भएका तथए। यस अन्द्िरगि 
सञ्चातलि कायिक्रमहरु मध्ये मयुाय रुपमा स्वास््य घशिा सामाग्री र्विरण िथा स्वास््य सम्वघन्द्ध 
सूचनाहरु एफ.एम. िथा टेतलतभजन र पतत्रकाहरु माफि ि प्रदान गररएको तथयो ।साथै स्वास््य संग 
सम्बघन्द्धि र्वतभन्न ददवसहरुमा र्वद्यालय स्वास््य घशिा कायिक्रमहरु संचालन भएका तथए। 

  



पषृ्ठभतूम 

हरेक नागररकलाई नेपालको संतबधानले मौतलक हकको रुपमा स्थार्पि गरेको आधारभिू स्वास््य सेवा 
देशका जनिाले हरेक िहमा प्रत्यि अनभुतूि गने गरर गणुस्िरीय स्वास््य सेवा, सबैको पहुुँच हनुेगरी 
पयुािउन ुराज्यको महत्वपूणि घजम्मेवारी हरेक िण रहन्द्छ। आफ्ना घजम्मेवारी कायिन्द्वयन गने क्रममा 
र्वतभन्न चनुौतिहरु जस्िै श्रोि साधान, जनशघि ब्यबस्थापन, देशको सामाघजक िथा राजनैतिक अबस्था 
जस्िा जर्टल प्रतिकुल पररघस्थतिका वाबजदु पतन राज्यले जनिालाई उपलब्ध गराउने सेवा सरु्वधाहरु 
र साधनहरुको अतधकिम प्रयोग गरर स्वास््य सेवाहरु समदुाय स्िरसम्म प्रभावकारी रुपमा प्रवाह गरर 
रहेको सविर्वददिै छ। यी सबै घजम्मेवारी बहन गदै र्वतभन्न र्क्रयाकलाप कायिन्द्वयन गरररहदा स्वास््य 
व्यबस्थापन सचुना प्रणाली माफि ि प्राप्त ि्यांकको प्रसोधन, र्वश्लषेण एवं सतमिाबाट प्राप्त र्ववरणहरुले 
घजल्लाको समग्र अबस्था घचत्रण गरी आगामी ददनहरुमा स्वास््य कायिक्रम्हारुको सफल कायािन्द्वयन 
मागि प्रशस्ि गरोस भने्न ध्येयका साथ स्वास््य कायािलय बागलङुले हरेक आतथिक बषिमा आफ्नो 
कामको प्रतिवेदन ियार गनुि पतन एक महत्वपूणि घजम्मेवारी रहेकोले यो प्रतिवेदन ियार पाररएको 
छ।यस प्रतिवेदनले घजल्लाको केर्ह र्वघशष्ट सचुकहरुको आधारमा समग्र स्वास््यको घस्थति, आ.व 
२०८०-८१ मा सम्पन्न भएका कायिक्रमको र्ववरण, समस्या र समाधानका उपायहरुलाई घचत्रण 
गरेको छ जसले आगामी ददनहरुमा अझै उत्कृष्ट िररकाले कायिक्रम संचालन गनि मद्धि परुाउने अपेिा 
गररएको छ। 

प्रतिवेदनको उदे्दश्य 

स्वास््य िेत्रको रार्िय उदे्दश्य परुा गनिका लातग सम्पूणि स्वास््य सेवा कायिक्रमको ब्यवस्थापन र 
गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने कायिहरु प्रभावकारी र्कतसमले सम्पन्न गनुि पने हनु्द्छ । नपेालको 
संर्वधानले आधारभिू स्वास््य सेवालाई जनिाको मौतलक अतधकारको रुपमा स्थार्पि गररसकेको 
पररप्रके्ष्यमा प्रभावकारी स्वास््य सेवा र सरु्वधा उपलब्ध गराउने ददशामा घजल्लामा सञ्चातलि कायिक्रम, 

नीति वा योजना कायािन्द्वयन, अनगुमन र मलु्यांकनका र्वतभन्न चरणहरुमा ि्यांकीय सूचनाहरुले 
महत्वपूणि भतुमका खेलेका हनु्द्छन ्। सूचनाको आधार र्वना तलएका तनणियहरुले त्यति पूणििा प्राप्त गनि 
सक्दैनन। िर सूचनाको उपलब्धिाले मातै्र सबै तनणिय तलन सघजलो हदैुन, त्यसको प्रयोग गने र्वतध, 

पररपक्विा र र्वश्लषेण गनि सक्ने िमिा जस्िा र्वर्वध पिहरुको बारेमा जानकारी परुाउन ुआवश्यक 
छ । त्यसैले हरेक सेवाको िेत्रमा सूचनालाई सविशघिमान उपकरणको रुपमा तलइएको हनु्द्छ ।सोर्ह 



अनसुार घजल्ला स्िरमा धेरै बहआुयातमक िेत्रहरु मध्ये अति सम्बेदनशील स्वास््य िेत्रको कायिक्रमहरु 
सम्बघन्द्ध आ.व २०८०-८१ मा स्वास््य कायािलय बागलङु द्वारा भएका प्रगति, चनुौिी िथा समाधानका 
उपायका बारेमा सरोकारवाला सम्पूणिमा जानकारी प्रदान गने उदेश्यले यो प्रतिवेदन प्रकाशन गररएको 
छ। 

  



खण्ड १: बागलङु घजल्ला 

१.१ घजल्लाको संघिप्त पररचय 

झोलङु्गे पलुको घजल्लाको उपनामले पररघचि बागलङु घजल्ला, झण्डै नपेालको नक्सासुँग तमल्दोजलु्दो 
आकारमा पूवि–पघिम भई फैतलएको छ । नेपाल राज्यको गण्डकी प्रदेशमा रहेको बागलङु घजल्ला, 
अिांश २८० १५” उिर देघख २८० ३७” उिर सम्म र देशान्द्िर कररव ८३० पूवि देघख ८३० ३६” 

पूवि सम्मको बीचमा रहेको छ । यस घजल्लाको सदरमकुाम सदुरु पूवि कुनामा अवघस्थि बागलङु 
बजार हो । प्रशासतनक र्वभाजन अनसुार यस घजल्लाको पूविमा पविि, पघिममा रोल्पा र रुकुम, उिरमा 
म्याग्दी िथा दघिणमा प्यठुान र गलु्मी घजल्ला पदिछन। कुल जनसंयाया २४९,२११ िथा १,७८४ 
वगि र्क.मी.को िेत्रफलमा फैतलएको यस घजल्लामा ४ वटा नगरपातलका र ६ वटा गाउपातलकाहरु 
रहेका छन। 

१.२ घजल्लाको नामाकरण  

घजल्लाको नाम बागलङु रहनमुा थपु्रै र्कम्बदन्द्िीहरु रहेको पाइन्द्छ । जस अनसुार संस्कृि भाषामा 
व्यांघ्रालनुािीति, व्याघ्र = बाघ, लनुािीतिको अथि लञु, अथािि “ब्याघ्रलञु” व्याघ्र = बाघ र लञुको अथि 
छेद्न ु÷काट्न ुवा मास्न ुहो । कुनै समयमा यस ठाुँउमा बाघै बाघहरुको िाुँिी हनुकुो कारण यहाुँको 
जनजीवन अति नै भयावह तथयो । यस्िो डरलाग्दो िथा दयनीय अवस्थालाई देखेर त्यस वेलामा 
मगरािी जातिका बतलया व्यघिहरुको समूहहरुको सर्क्रयिामा िी बाघहरुलाई छेदे्न÷काट्ने वा मास्ने 
जस्िा काम गरेका हुुँदा बाघहरुलाई मास्ने उदे्दश्यले गरेको कायिको अथिमा यस ठाउुँको नाम “बाघ्रलञु 
वा ब्याघ्रल”ु रहन गई अपभ्रशं भई बागलङु रहन गएको मातनन्द्छ ।  

त्यस्िै गरी बाघ प्रचतलि खस भाषा हो । “लङु” को अथि लस्कर वा िाुँिी, पंघिवद्ध वा लामको 
अथिलाई जनाउुँछ । त्यस समयमा बाघहरुको लस्कर लाग्ने थलो भएकोले यस ठाउुँको नाम “बाघलङु” 

रहन गएको र पतछ वागलङु भएको हो भने्न भनाई पतन रहेको छ ।  

तिब्विी भाषामा “वाग” को अथि कही ं केही उठेको खण्ड र “लङु” को अथि कही ं केही मैदान वा 
समथरलाई बझुाउुँछ । यसथि “बागलङु” को भौगोतलक वनावटलाई हेने हो भने किै उठेको र किै 



मैदान वा समथर जतमनको भाग भएकोले पतन यस ठाउुँको नाम बागलङु रहन गएको हो भने्न प्रष्ट 
हनु्द्छ । 

१.3 भौगोतलक अवघस्थति 

क्र.स र्ववरण मान 

१ आिांस २८० १५“३७ २८० उिरदेघख “उिरसम्म 

२ देशान्द्िर ८३० पूविदेघख ८३०३६ पूविसम्म 

3 तसमाना पूविमा पविि, पघिममा रोल्पा र रुकुम, उिरमा म्याग्दी िथा 
दघिणमा प्यठुान र गलु्मी घजल्ला 

४ िेत्रफल १,७८४ वगि र्कलो तमटर 

५ औषि लम्बाई ८२,५०० तमटर 

६ औषि चौडाई २३,८१५ तमटर 

७ भौगोतलक र्वभाजन पहाड 

८ सबैभन्द्दा होचो भाग खरबाङ बजार ६०० मीटर 

९ अतधकिम िापक्रम ३७.५ तड.से. न्द्यूनिम ६.५ तड.से. 

१० सरदार वषाि २०० तम.ली. वार्षिक 

११ सदरमकुामको उचाई ९५० मीटर 

 

  



१.४ घजल्ला घस्थि स्थानीय िहहरुको राजनैतिक र्वभाजन र जनसंयाया र्ववरण 

क्र.स स्थानीय िह 
वडा 
संयाया 

घरधरुी 
कुल जनसंयाया 

मर्हला परुुष जम्मा 

१ बागलङु नगरपातलका १४ १५९२४ ३००२२ २६०८० ५६१०२ 

२ काठेखोला गाउुँपातलका ८ ५८९२ १२२७० १०२५६ २२५२६ 

3 िाराखोला गाउुँपातलका ५ २३३७ ५१९८ ४९२२ १०१२० 

४ िमानखोला गाउुँपातलका 6 २६११ ५३८९ ४५९३ ९९८२ 

५ ढोरपाटन नगरपातलका ९ ७४८५ १६१०१ १३९६७ ३००६८ 

६ तनतसखोला गाउुँपातलका ७ ५६३५ १२५५९ १०५६० २३११९ 

७ बतडगाड गाउुँपातलका १० ६७४५ १५४३९ १३४०० २८८३९ 

८ गलकोट नगरपातलका ११ ७७१४ १६२१६ १४३७२ ३०५८८ 

९ बरेङ गाउुँपातलका ५ २९२५ ६०५६ ५१०२ १११५८ 

१० जैतमनी नगरपातलका १० ६८२८ १३४०६ ११२२२ २४६२८ 

स्रोि: रार्िय जनगणना २०७८ 

१.५ घजल्लामा स्वास््य सेवा 

नागररकले पाउने स्वास््य सेवा समग्र घजल्लाको तबकासको एउटा महत्त्वपूणि िेत्र हो। नगाररकलाई 
स्वस्थ नबनआउदा सम्म कुनै पतन िेत्रको तबकासको अनमुान गनि सर्कदैन। प्रादेघशक स्वास््य 
प्रणालीले समग्र रुपमा आमा नागररकको स्वास््य प्रबदिन, उपचार, रोगको तनदान र पनुिस्थापना सुँग 
सम्बघन्द्धि सबै स्वास््य संस्था, संगठन िथा स्रोिहरु समेटेको हनु्द्छ । गण्डकी प्रदेश, सामाघजक 
र्वकास िथा स्वास््य मन्द्त्रालय मािहिमा रहेर प्रदेशका जनिालाई हरबखि स्वास््य सेवा प्रदान गनि 
र्वतभन्न स्वास््यका तनकायहरु स्थार्पि हदैु आफ्ना घजम्मेवारी बहन गदै आइरहेका छन। नेपाल 
सरकारले पांच बषितभत्र सबै स्थानीय िहमा कघम्िमा १५ शैयाको अस्पिाल तनमािण गरी संचालनमा 
ल्याउने घोषणा गरे संगै यसका लातग हाल पातलका स्िरमा रहेका सम्भार्वि स्वास््य संस्थालाई 



स्िरोन्नति गने काम पतन अघघ बढ्दै गएको छ।यस बागलङु घजल्ला तभत्र पतन १० वटा स्थानीय िह 
अन्द्िगिि रहेका र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरुले तनयतमि रुपमा स्वास््य सेवा प्रदान गदै आएका 
छन।घजल्ला तभत्र रहेका स्वास््य संस्थाहरुको र्ववरण िपघशल अनसुार रहेको छ। 

बागलङु घजल्लामा रहेका स्वास््य सेवाको र्ववरण 

तस.नं पातलकाको नाम 

जम्मा 
वडा 
संयाया 

जम्मा स्वास््य संस्था संयाया 

जम्मा खोप 
केन्द्द्र 

जम्मा 
मातसक 
खोप 
सेसन 

जम्मा 
म.स्वा.स्
व.से 

अस्पिाल 

प्राथतमक 

स्वास््य 
केन्द्द्र 

स्वास््य 

चौकी 

आधारभिु 

स्वास््य 
सेवा केन्द्द्र 

शहरी  स्वास््य 
केन्द्द्र / 

सामदुार्यक 
स्वास््य इकाइ 

१ बागलङु नगरपातलका १४ २ ० ९ 3 ८ ३८ ४१ १९७ 

२ ढोरपाटन नगरपातलका ९ ० १ 3 ५ ४ २० २३ ८२ 

३ गलकोट नगरपातलका ११ १ ० ७ 3 २ 2२ २२ १२७ 
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खण्ड २: स्वास््य कायािलय बागलङु 

२.१ स्वास््य कायािलयको पररचय 

नेपाल संघीय लोकिाघन्द्त्रक शासन व्यवस्थामा प्रवेश गरेपतछ संर्वधानि िीन िहको शासन व्यवस्थाको 
प्रावधान रहेको छ। गण्डकी प्रदेशका घजल्लाहरुमा संघ, प्रदेश र स्थानीय िहसंग समन्द्वय गदै िोर्कए 
वमोघजम स्वास््य सम्बन्द्धी गतिर्वतधहरु सञ्चालन िथा व्यवस्थापन गने उदे्दश्यले प्रदेश िहको स्वास््य 
कायािलय स्थापना गने तनणिय भए वमोघजम स्वास््य तनदेशनालय मािहिको कायािलयको रुपमा गण्डकी 
प्रदेशका सबै घजल्लामा स्थापना भएका स्वास््य कायािलयहरु मध्यको एक स्वास््य कायािलय बागलङु 
हो। यस घजल्लामा ४ नगरपातलका िथा ६ गाउुँपातलका अन्द्िगिि रहेका र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरुले 
स्वास््य सेवा प्रदान गदै आइरहेका छन। गण्डकी प्रदेशमा आधतुनक घचर्कत्सा, आयवेुद िथा वैकघल्पक 
घचर्कत्सा माफि ि प्रवधिनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक, पनुिस्थापनात्मक सेवाका साथै स्वस्थ 
जीवनशैली पररवििनका लातग स्वास््य सेवा प्रवाह हुुँदै आइरहेको छ । स्वास््य सेवालाई तनयतमि 
रुपमा प्रवाह गनिका लातग प्रदेश सरकार मािहिमा घजल्लामा स्वास््य कायािलय, घजल्लास्िररय अस्पिाल 
र आयवेुद स्वास््य औषधालय/घजल्ला आयवेुद स्वास््य केन्द्द्रहरु सञ्चालनमा रहेका छन ्। त्यस्िै, 

स्वास््य कायािलयको समन्द्वयमा घजल्लाका सबै स्थानीय स्िर मािहिमा आधारभिू अस्पिाल, प्राथतमक 
स्वास््य केन्द्द्र, स्वास््य चौकी, आधारभिू स्वास््य केन्द्द्र, गाउुँघर घक्लतनक, खोप घक्लतनकहरु सञ्चालनमा 
रहेका छन ्। स्वास््य कायािलय र्वशेषिः स्वास््य तनदेशनालय मािहि कायािलयको रुपमा रही प्रदेश 
र स्थानीय िहसुँग समन्द्वय, सहजीकरण, सहयोग एवं िोर्कए बमोघजम प्रदेशको तनदेशानसुार 
कायिसम्पादन गने तनकायको रुपमा रहेको छ । 

यस कायािलयको मयुाय घजम्मेवारी तनम्न अनसुारको कायिहरु संचालन गने/गराउन ेरहेको छ: 

 प्रदेश अन्द्िगिि स्वास््य तनदेशनालय मािहि कायािलयको रुपमा रही प्रदेश र स्थानीय िहसंग 
समन्द्वय, सहजीकरण, सहयोग एवं िोर्कए बमोघजम प्रदेशको तनदेशन भए अनसुार कायािन्द्वयन 
गने। 

 कायििेत्र तभत्रका घजल्लाहरु िथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक पने खोप, 

अत्यावश्यक िथा गणुस्िर एवं संवेदनशील औषधी िथा स्वास््य सामाग्रीहरु भण्डारण िथा 
र्विरण योजना (मातसक, तै्रमातसक/चौमातसक, अधिवार्षिक, वार्षिक) गरर कायिन्द्वयन गने। 

 जनस्वास््य िथा भेक्टर सतभिलेन्द्स र र्वपद/महामारी व्यवथापन, सहजीकरण र समन्द्वय गने। 



 जनस्वास््य अतभयान संचालन िथा सहयोग, समन्द्वय र सहजीकरण गने। 

 स्थानीय सरकार र स्वास््य तनकायहरु तबच समन्द्वय गने। 

 एकीकृि स्वास््य सचुना र्वश्लषेण र अध्ययन गरी सो अनसुार योजना बनाउने एवं स्थानीय 
िहमा सहजीकरण िथा पषृ्ठपोषण गने। 

 स्वास््य सेवाको पहुुँच, उपयोग वरृ्द्ध गनि आवश्यक योजना बनाउने, समन्द्वय िथा सहजीकरण 
गने। 

 सरकारी, तनघज, सहकारी द्वारा संचातलि स्वास््य संस्थाहरु, कमिचारीहरुको सपुररवेिण, अनगुमन, 

तनयमन िथा गणुस्िर सम्बन्द्धी कायि गने। 

 संस्थागि िथा जनशघिको प्रार्वतधक िमिा अतभवरृ्द्ध गने। 

 प्रादेघशक र्वशेष स्वास््य एवं तनयतमि कायिक्रमहरु (ियरोग िथा कुष्ठरोग तनयन्द्त्रण, पररवार 
तनयोजन, मािघृशश ुस्वास््य, सामाघजक सरुिा, तबमा, र्वशेषज्ञ स्वास््य घशर्वर लगायि हािीपाइले, 

पोषण, दादरुा खोप, लगायि अन्द्य र्वशेष कायिक्रमहरु)को संचालन, समन्द्वय र सहजीकरण 
गने। 

 वािावरणीय स्वास््य, खानेपानी, सरसफाई िथा पेशागि स्वास््य प्रवधिन एवं व्यवस्थापन कायि 
गने। 

 जनसंयाया व्यवस्थापन सम्बन्द्धी कायि गने। 

 प्रदेश सरकारबाट िोर्कएका कायिहरु गने। 

 बहिुेत्रीय समन्द्वय सहजीकरण सम्बन्द्धी कायि गने। 

 आन्द्िररक प्रशासन (आतथिक, प्रशासतनक, व्यवस्थापन) सम्बन्द्धी कायि गने। 

  



२.२ जनशघि पदपूतिि अवस्था 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्द्त्रालय 

स्वास््य तनदेशनालय 

स्वास््य कायािलय 

बागलङु 

 

२.3 स्वास््य कायािलयमा कायिरि कमिचारीको र्ववरण 

स्वास््य कायािलय बागलङुमा कायिरि कमिचारीको र्ववरण 
क्र.स नाम थर पद ईमेल सम्पकि  नं. 
१ बाबरुाम आचायि जनस्वास््य प्रशासक baglungdho@gmail.com ९८५७६२२७८८ 

२ सरेुन्द्द्रजंग राजभण्डारी लेखा अतधकृि rbsuren5@gmail.com ९८५७६२०५४४ 

३ घनश्याम सापकोटा ि्याकं अतधकृि gs.sapkota28@gmail.com ९८५७६२२०२५ 

४ देव प्रकाश घघतमरे ियकुष्ठ तनररिक prakashghimire282@gmail.com ९८५७६२०५१४ 

५ लक्ष्मी शमाि जनस्वास््य तनरीिक laxmi.acharya866@gmail.com ९८४६६३५८६६ 

६ तडल्लीप्रसाद आचायि ल्याव टेघक्नतसयन acharyadilli049@gmail.com ९८५७६३७०४९ 

पषृ्ठ। ६ 
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७ तसमा कुुँ वर पघब्लक हेल्थ नसि kunwarshima@gmail.com ९८५६०७५१७५ 

८ सफल शमाि अतधकृि छैठौ (प्रशासन) sarmasafal77@gmail.com ९८५७६२३८७७ 
९ राज ुखत्री खोप सपुरभाइजर rajukhatri18@gmail.com ९८५७६२४९१८ 

१० कमला थापा तस. मलेररया इन्द्स्पेक्टर kamalathapa495@gmail.com ९८४६८१४४९५ 

११ रुद्र बहादरु पराजलुी ह. स. चा rudraparajuli285@gmail.com ९८५७६२३३६६ 

१२ तलला खत्री कायािलय सहयोगी   ९८४७६३६७६८ 
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२.४ नागररक वडापत्र 

 

२.५ बागलङु घजल्ला अन्द्िगिि दश स्थानीय िह िथा स्वास््य संयोजकहरुको र्ववरण 

क्र.स स्थानीय िहको नाम स्वास््य संयोजकको नाम इमेल सम्पकि  नम्बर 

१ बागलङु नगरपातलका राम प्रसाद खनाल Khanalramprasad7@gmail.com ९८५७६२०२१७ 
२ ढोरपाटन नगरपातलका भतूमश्वर शमाि arzoonguptil333@gmail.com ९८५७६६१९०१ 

३ गलकोट नगरपातलका सघुशल पौडेल Sushilbalewa123@gmail.com ९८५७६६४२७४ 

४ जैतमनी नगरपातलका गोर्वन्द्द प्रसाद शमाि Acharyagobinda757@gmail.com ९८४७६२२४२५ 

५ बरेंङ गाउुँपातलका पदम बहादरु पनु Padam.pun10@gmail.com ९८६५०६१८१० 

6 काठेखोला गाउुँपातलका सोमराज पाण्डेय somrajpandeya2@gmail.com ९८५७६२२८१३ 

७ िमानखोला 
गाउुँपातलका 

तिल बहादरु छन्द्त्याल Chhantyalb1@gmail.com ९८५७६२४७७४ 

८ तनतसखोला गाउुँपातलका जनुी मगर nisihealthbranch@gmail.com  ९८६७९४७९१३ 

९ िाराखोला गाउुँपातलका उददि थापा dhyangeetn@gmail.com ९८५७६२२९५० 

१० बडीगाड गाउुँपातलका र्वपेन्द्द्र के.सी Bijaykc560@gmail.com ९८५७६७२५६० 
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२.६ बागलङु घजल्ला अन्द्िगिि स्थानीय िहमा रहेका स्वास््य संस्थाको र्ववरण 

क्र.स पातलका 
वडा 
न. संस्थाको नाम 

जम्मा 
कमिचारी प्रमखुको नाम  

मोबाइल न. 

१ 

बागलङु 

१ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्द्द्र रामरेखा ४ अतनिा राज भण्डारी ९८४७६२9455 

२ २ संस्थागि घक्लतनक ३ लघक्ष्म थापा मगर  ९८४७६६३५०५ 

3 2 शहरी स्वास््य प्रबर्द्िन केन्द्द्र 1 शकुन्द्िला थापा 9847622536 
4 ३ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्द्द्र खहरे 4 शान्द्िा शमाि ९८४७६३९५५६ 

5 ४ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्द्द्र कुडलेु ३ धनमाया थापा 9867611018 

6 ५ मातलका स्वास््य चौर्क 5 र्वलास चन्द्द्र पौडेल ९८४७६२1829 

7 ६ लहरेर्पपल स्वास््य चौकी 5 र्वष्णनुाथ सापकोटा ९८५७६२२९१२ 

8 ६ सहरी स्वास््य केन्द्द्र तसम 1 देवी  पौडेल सवेुदी ९८४७६58084 

9 ७ मलुपातन स्वास््य चौर्क  ५ महेन्द्द्र प्रकाश शमाि ९८५७६२४८७१ 

10 ७ सहरी स्वास््य केन्द्द्र हरािचौर २ डेल कुमारी थापा ९८४७६१४५३२ 

 11 7 सहरी स्वास््य केन्द्द्र तििौरे 1 पूणि र्व.क. 9867699686 
१2 ८ तसगाना स्वास््य चौर्क 5 र्टका श्रीष ९८४७६६१९०१ 

१3 ८ सहरी स्वास््य केन्द्द्र बौडेचौर २ राजेश सापकोटा ९८६००५५४२६ 

१4 ९ तित्याङ स्वास््य चौर्क 6 नारायण प्रसाद पौडेल ९८५७६२८५७२ 

१5 १० भकुण्डे स्वास््य चौकी 5 उमेश सवुिजा ९८५७६२०३१० 

१6 ११ रायुँडाडा स्वास््य चौकी 4 केयरतसहं थापा ९८५७६३०९४० 

१7 ११ सहरी स्वास््य केन्द्द्र िमाखवुारी २ सषु्मा गैरे ९८६१७३९१७४ 

१8 १२ अमलाचौर स्वास््य चौकी 7 कृष्ण प्रसाद शमाि  ९८५७६२०५७० 

१9 १२ सहरी स्वास््य केन्द्द्र सरङ्गी २ भतुमराज शमाि ९८५७६३५३२५ 

20 १३ बागलङु नगर अस्पिाल ९ डा.सन्द्िोष आचायि  9845711645 

21 १३ सहरी स्वास््य केन्द्द्र बास्कोट  १ रामचन्द्द्र ररजाल ९८४७७९४४०९ 

२2 १३ सहरी स्वास््य केन्द्द्र पैयुुँपाटा १ सोनम पररवार 9742453142 

२3 १४ नारायणस्थान स्वास््य चौकी 8 ऋर्षराम शमाि ९८५७६३७१५० 

२४ 

काठेखोला 

१ पाला स्वास््य चौकी ५ ध्रवु के.सी. ९८६७६३१७१० 

25 १ पाला सामदुार्यक स्वास््य ईकाइ 1 तनशाना शाही 9867649543 
२6 २ तभमापोखरा स्वा.चौ. 3 आतसष सापकोटा ९८६७६४६५०८ 

२7 ३ धम्जा स्वास््य चौकी २ राजेन्द्द्र महिो ९८४७६२०४२४ 

२8 ३ धम्जा सा. स्वास््य ईकाई १ धनमाया थापा ९८४७६६८७३१ 



२9 ४ िंग्राम स्वा.चौकी ५ गणेश प्रसाद शमाि ९८५७६२३०७० 

30 ४ िंग्राम सामदुार्यक स्वास््य ईकाई 1 टंकनाथ शमाि 9847630213 
31 ५ र्वहुुँ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्द्द्र 3 पर्वत्रा थापा 9857650478 

32 ६ र्वहुुँ स्वास््य चौकी ३ मायादेवी तनउरे 9847727037 

33 ७ रेश स्वास््य चौकी 5 रामचन्द्द्र लामा 9847628755 

34 ७ रेश सामदुार्यक स्वास््य ईकाई 2 गोर्वन्द्द थापा ९८४७६६०७९५ 

३5 ८ लेखानी स्वास््य चौकी 6 लक्ष्मी प्रसाद तनउरे ९८४७६२९४७५ 

36  ८ लेखानी सामदुार्यक स्वास््य ईकाई 1 यमनुा सनुार र्व.क. 9867634616 
३7 

िाराखोला 

१ अमरभतूम स्वास््य चौकी ५ दल बहादरु पतुलषा 9846901426 

३8 १ अमरभतूम सामदुार्यक स्वास््य एकाई ३ सतुनिा थापा पनु ९८६१४३०९८२ 

३9 २ अगिल स्वास््य चौकी ६ जयघन्द्ि रोका ९८६७६९४९७४ 

40 ३ र्हल स्वास््य चौकी ७ प्रकाश शमाि 9857629183 

41 ४ दोगाडी आधारभिू स्वास््य सेवा केन्द्द्र ३ र्वष्णमुाया र्व.क. ९८४०७७७९९८ 

42 ५ िाराखोला स्वास््य चौकी ७ तनमिला घिी मगर ९८४६९०१४२६ 

43 

जैतमनी 

१ कुघश्मसेरा प्रा स्वा के  १6 डा कृष्ण प्रसाद सवेुदी  9845515316 
44 २ दमेक स्वास््य चौकी 5 हेम कुमार आचायि िेत्री  ९८५७६३१११५  

४5 ३ नेपाने शहरी स्वास््य केन्द्द्र  ५ तभम बहादरु पनु  ९८४७७२१०९९  

४6 ४  र्वनामारे स्वास््य चौकी  ६ अन्द्ज ुशमाि  ९८४७७२२७७७ 

४7 ५  सकुि वा स्वास््य चौकी  6 तडल बहादरु थापा  ९८४५४२१४३७  

४8 ६ अजेवा स्वास््य चौकी  6 अमन पनु  ९८४६९७३५४० 

४9 ७ जैदी स्वास््य चौकी  ६ झलक राज आचायि  ९८५७६२८७८४ 

50 ७  बाओ शहरी स्वास््य केन्द्द्र  ३ घखम पनु  9741739901 
51 ८  तछस्िी स्वास््य चौकी  ६ सयुि प्रकाश महिारा  ९८४३९२२१०३ 

52 ८  मनािस शहरी स्वास््य केन्द्द्र  ३ मतनषा थापा  9846945280 
53 ९  पैयुुँथन्द्थाप स्वास््य चौकी  5 लक्ष्मी बहादरु िेत्री  ९८४७६३१२३० 

 54 १०  राङखातन स्वास््य चौकी  ६ राजेन्द्द्र थापा  ९८४५४४२५८१ 

५5 १०  डाुँडाखातन शहरी स्वास््य केन्द्द्र  ३ शघुशला थापा  ९८६७७०९६२० 

५6 

बरेंङ 

१ धलु्लबुाुँसकोट स्वास््यचौकी ६ प्रकाश चातलसे ९८६२४७२०११ 

57 १ गंडेल सामदुार्यक स्वा. ई. २ राम कुमार खङ्ग ९७४२२८१७८६ 

58 १ लगुरुङ सामदुार्यक स्वा ई 1 पषु्पा कुमारी महिो 9813792051 

५9 २ हघुग्दघशर स्वास््यचौकी ९ करण कुमार साह ९७४४२२८२१६ 

60 २ हघुग्दघशर सामदुार्यक स्वा ई ३ तसजिना खत्री के सी ९८६२२४७३२३ 



61 ३ बाटाकाचौर स्वास््यचौकी 8 घखम बहादरु राना ९865450828 

62 ३ साग्दी सामदुार्यक स्वा ई २ ददलसरी खत्री ९८६१०४१६७९ 

63 ४ सल्यान स्वास््यचौकी 5 ररयाज अन्द्सारी 9844510837 

 64 ४ थपलङु सामदुार्यक स्वा ई २ सघुस्मिा थापा ९८६६८५६५१० 

65 ५ सखुौरा स्वास््यचौकी ६ आयशुा ररजाल ९८६७६८३००४ 

६6 

बतडगाड 

१ दगािनु्द्डाडा स्वास््य चौकी  ५ चन्द्दा थापा  ९८४०१७७४०६ 

६7 २ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्द्द्र खबािङ  ५ पप्प ुकुमार साह 9744224369 

६8 ३ तससाखानी स्वास््य चौकी  ५ भि बहादरु श्रीस  ९८६७६८५८८४ 

६9 ४ जलजला स्वास््य चौकी  ५ व्योम नारायण भारी  ९८६७६३३९५१ 

70 ५ ग्वालीचौर स्वास््य चौकी  ७ शघुशला रेश्मी  ९८६१४६८८९३ 

71 ६ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्द्द्र खाल ४ बेली कुमारी कुवंर िेत्री  ९८६८८४१२३४ 

72 ७ तभमतगठे स्वास््य चौकी  ६ िारा बहादरु घिी मगर ९८४६८२२२६० 

73 ८ रणतसह र्कटेनी स्वास््य चौकी  ५ तनसा पनु  ९८६६०६२५७५ 

74 ९ दतलिङ स्वास््य चौकी  ६ उपेन्द्द्र तबस्ट  ९८६५५२३५३७ 

७5 १० आधारभिु स्वास््य सेवा केन्द्द्र दतलिङ  ४ राघजव कुमार तसह ९८४४११५६७७ 

७6 ३ िारान्द्जा सामदुार्यक स्वास््य इकाई  २ ददपक छन्द्त्याल  9867744265 

७7 ४ जलजला सामदुार्यक स्वास््य इकाई २ सजुिा कुवर िेत्री  ९८६०९००३२६ 

७8 ५ ग्वालीचौर सामदुार्यक स्वास््य इकाई २ ददवा पाईजा  ९८६१२०१७०६ 

७9 ८ भेतडखोर सामदुायक स्वास््य इकाई २ पूणिकली राना  ९८४६९४६६१२ 

80 १० आरुपािा सामदुार्यक स्वास््य इकाई  २ कुल बहादरु थापा  ९८६१५३३४६९ 

81 

िमानखोला 

१ िमानखोला आधारमभिू अस्पिाल ९ डा. तनि ुमेहिा 9842374142 

82 २ नाबाङ आ.स्वा.से.के. 2 र्टका तसपािली 9864933261 

83 २ बोंग्खानी सामदुार्यक स्वास््य इकाई ३ कल्पना के.सी. ९८६३६३४२८२ 

84 ३ िमान स्वास््य चौकी ५ शाघन्द्ि कुमारी बढुाथोकी ९८४७६५२७३३ 

८5 ४ लाम्मेला आ.स्वा.से.के. ३ कल्पना घतिि मगर ९८६७६२०३०७ 

८6 ५ खुुँखानी स्वास््य चौकी 4 गररमा हमेल ९८६७६४६७०४ 

८7 ६ नजािखानी आ.स्वा.से.के. 4 लक्ष्मी कुमारी छन्द्त्याल ९८४७७२६५२१ 

८8 

ढोरपाटन 

१ बतुििबाङ प्रा.स्वा.के. 50 डा. नर्वन्द्द्र ढकाल 9841159287 

८9 २ ररनाम अधारभिु स्वास््य केन्द्द्र 5 लक्ष्मी पनु ९८६७६८१३७९ 

90 ३ सामा आधारभिु स्वास््य केन्द्द्र 4 तबमाला घतिि ९८६०१७६०२१ 

91 ४ खङुगा स्वा.चौ. 7 भतुमका मगर ९८४९६५१३८० 

92 ४ तधरर शहरी स्वास््य केन्द्द्र 3 हमु कुमारी घिी 9847637064 



93 ५ अतधकाररचौर स्वा.चौ. ७ शाघन्द्ि पनु ९८४७७९५४०० 

94 ६ गाददखोला आधारभिु सेवा केन्द्द्र 6 ज्ञान कु. कुमाई भण्डारी ९८६१७३९४१८ 

९5 ७ बोबाङ स्वा.चौकी 6 ददपक थापा ९८४५६९१०६२ 

९6 ८ सेराबाङ आधारभिु सेवा केन्द्द्र 3 मानतसङ पनु ९८६६५७८४७२ 

९7 ९ लाकुररबोट आधारभिु सेवा केन्द्द्र 4 तबश्वास कायि ९८४७६१३७३३ 

९8 ९ ढोरपाटन शहरी स्वास््य सेवा केन्द्द्र ५ तसजिना शे्रष्ठ भण्डारी 9846855186 

९9 

तनतसखोला 

१ देर्वस्थान स्वास््य चौकी 5 सनुौला कुमारी बढुा  ९८४११५७४२० 

100 1 लेवाङ सामदुार्यक स्वास््य इकाई 2 सीिा छिी मगर 9860207480 
101 २ अनािकोट सामदुार्यक स्वास््य इकाई ४ तबस्ण ुकाकी कुवर ९८०५११६४२७ 

102 2 िारीफाुँट आ.स्वा.से.केन्द्द्र 2 र्वमला पररयार 9765611653 
103 ३ बोहरागाउ  स्वास््य चौकी ७ कतसन्द्द्र शाही ९८४७६६६४९५ 

104 ४ थापागाउुँ आ.स्वा.से.केन्द्द्र ३ चन्द्द्रकला घतिि ९८६७१९११५१ 

105 ५ तनसी आ.स्वा.से.केन्द्द्र ३ नरमाया बढुा मगर ९८६७१३८३७३ 

106 5 तनतसलढोर सामदुार्यक स्वास््य इकाई 2 यम कुमारी घनी 9765612101 
107 ६ तनसी  स्वास््य चौकी ५ गणेश खड्का ९८६७४११३८२ 

१०8 ७ राजकुट स्वास््य चौकी ६ सतुनल के.सी. 9868093649 

१०9 

गलकोट 

१ ददुदलाभाटी स्वास््य चौकी ५ जीवन नेपाली 9867770048 

१10 २ नरेठार्ट स्वास््य चौकी ६ तडल ुप्रसाद सबेुदी ९८५७६४०८९३ 

१11 ३ हर्टया स्वास््य चौकी 7 तमनराज गैरे ९८४७६५५५२० 

१12 ४ बौरा आधारभिू स्वास््य केन्द्द्र ४ गणेश सनुार ९८५७६२९३५० 

१13 ५ गलकोट नगर अस्पिाल 32 डा. राजेश पौडेल ९८५१२१७२०८ 

१14 6 चरौदी आधारभिू स्वास््य सेवा केन्द्द्र २ कर्विा चोचाङ्गे 9849574080 

१15 ७ मल्म स्वास््य चौकी 6 अतनिा काकी ९८५७६३४३११ 

१16 ८ काडेबास स्वास््य चौकी 5 प्रतििा लाम्टागे ९८६७२६०९५८ 

१17 ८ थालेपोखारा शहरी स्वास््य केन्द्द्र 2 तबमला सापकोटा ९८६७०१८०३२ 

११8 ९ ररष्मी आधारभिू स्वास््य सेवा केन्द्द्र ३ सररिा खड्का ९८६७६१७१७७ 

११9 १० पाण्डवखानी स्वास््य चौकी ७ रत्न सनुार ९८४७७४३२१९ 

१20 १० रमवुा शहरी स्वास््य केन्द्द्र २ दगुाि राना ९८५७६५८९९९ 

१21 ११ ररघा स्वास््य चौकी ७ लक्ष्मी घतिि ९८४७६६८९३७ 

122  11 मनेवा शहरी स्वास््य केन्द्द्र 2 अतनषा थापा 9762863712 
जम्मा 596     



खण्ड ३: आ.व. २०८०/८१ मा स्वास््य कायािलयबाट संचलान भएका कायिक्रमहरु 

३.१.१ महामारी िथा रोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम 

 कालाजारका रोगीकेा उपचार िथा केस बेस सतभिलेन्द्स, कालाजार तबरामीको उपचारका लातग 
प्रादेघशक िथा घजल्ला अस्पिालहरूमा आउने तबरामीहरूको यािायाि र तनदान खचि बापि 
सोधभनाि (तबरामीको यािायाि खचि रू.२००० र तनदानका लातग सोधभनाि रू. ५०००) 

 र्वश्व औलो/ उपेघिि उष्णप्रदेशीय रोग (NTD) ददवस मनाउने,  र्कटजन्द्य रोगहरूको 
पररमाघजिि तनदेघशका बमोघजम प्रातबतधकहरूबाट अनगुमन िथा अनसाइिट कोघचङ, र्कटजन्द्य 
रोगहरू सम्बघन्द्ध सरोकारवालाहरूसंगको समन्द्वय बैठक 

 हािीपाइले इन्द्डेतमक घजल्लाहरूमा मोवीतडटी म्यार्पंग, तबरामी ब्यवस्थापन िथा अपाुँगिा 
रोकथाम सम्बघन्द्ध कायिक्रम सञ्चालन गने । 

 घजल्लामा नसने रोग सम्बघन्द्ध (PEN िातलम)  र मानतसक स्वास््य सम्बघन्द्धि एकीकृि िातलम 

 कालाजार, डेंगू, घचकनगतुनया, स्क्रब टाइफस, जीका, अन्द्य इिमघजिङ रोगहरू साथै र्कटजन्द्य रोग 
तनयन्द्त्रणबारे स्वास््यकमी, म.स्वा.से. िथा अन्द्य सरोकारवालाहरूलाई 
अतभमूघखकरण/अन्द्िरर्क्रया 

 डेङ्गु साने लामखटेु्टको बासस्थान खोजी गरर लाभाि नष्ट गने िथा स्थानीय िहहरुसुँगको पैरवी 
 हािीपाइले रोग तबरुद्धको औषतध खवुाउने अतभयानको योजना िजुिमा गोष्ठी ,  घजल्लाबाट 

पातलकासम्म औषतध िथा IEC ढुवानी, घजल्ला समन्द्वय सतमतिको तमर्टङ, पत्रकार अन्द्िकृि या, 
तबज्ञापन, छपाइि,  हािीपाइले रोग तबरुद्धको औषतध सेवन पिाि असर देघखएका तबरामीहरूको 
उपचारका लातग अस्पिालहरूमा हनुे खचिको सोधभनाि िथा अनगुमन र मलु्याङ्कन 

३.१.२ उपचारात्मक सेवा कायिक्रम 

 उपचारात्मक सेवा सम्वघन्द्ध स्वास््य कायािलयबाट संचालन हनुे कायिक्रम (१.आधारभिू 
स्वास््य सेवाको स्िरीय उपचार पद्धिी (BHS STP) सम्वघन्द्ध स्वास््यकमीलाइ अतभमखुीकरण 
२.स्वास््यकमीहरुका लातग  आुँखा, नाक, कान, घाटी िथा मखु स्वास््य सम्वघन्द्ध प्राथतमक 
उपचार बारे  अतभमखुीकरण ३.स्वास््य चौकी (आधारभिू स्वास््य सेवा केन्द्द्र)को न्द्यनुिम 
सेवा मापदण्ड सम्वघन्द्ध सतमिा , अनगुमन. पारस्पररक अवलोकन भ्रमण िथा सदुद्रतधकरण) 

 सामाघजक पररिण सम्वघन्द्ध िातलम 



३.१.३ स्वास््य ब्यवस्थापन कायिक्रम 

 स्वास््य कायािलय माफि ि स्थानीय िहहरूको डाटा भेररर्फकेशन एवं गणुस्िर सधुार, मातसक 
बैठक, अधिबार्षिक एवं बार्षिक सतमिा साथै बार्षिक प्रतिवेदन ियारी एवं छपाइि समेि 

 स्वास््य कायािलय माफि ि स्थानीय िहहरू साथै स्वास््य संस्थामा डाटा इघन्द्ि  गने 
कमिचारीहरुलाइि पररमाघजिि एल एम आइ एस, एच एम आई एस अतभलेख, प्रतिवेदन िथा 
मातसक अनगुमन पघुस्िका र आइ एम यू समेिको ओररयण्टेशन 

 ि्यांक ब्यवस्थापन सतमति तनमािण िथा ि्यांक तबष्लेषण गरी तनयतमि प्रस्ितुिकरण 

३.१.४ ियरोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम 

 १. पनुःउपचारमा दिाि भएका,   एवं असाहय िथा गररब तबरामीहरू  लाई उपचार अवतधभर 
पोषण भिा, २. औषधी प्रतिरोधी ियरोगका तबरामीहरूका लातग पोषण, यािायाि िथा आधारभिू 
परीिण िथा जर्टलिा व्यवस्थापन खचि िथा जर्टलिा व्यवस्थापन खचि 

 ियरोग आधारभिू िथा पनुिािजगी िातलम 

 घजल्लास्िर ियरोग कोहटि र्वश्लषेण िथा अधि बार्षिक समीिा गोष्ठी 
 घजल्ला बाट पातलका एवम तड.आर उपचारकेन्द्द्र बाट उपकेन्द्द सम्म औषतध, ल्याब सामाग्री 

िथा अन्द्य बस्ि ु ढुवानी, र्वश्व ियरोग ददवस मनाउने, सपुररबेिण िथा स्थलगि अनघुशिणा 
िथा अनगुमन, ल्याव सपुरभाइजनर द्वारा ल्याव गणुस्िर सधुार, क्यसुीका लातग खकार संकलन 

 घजन एक्स्पटि पररिण व्यवस्थापन, ममिि, इन्द्टरनेट िथा कायि संचालन खचि 

३.१.५ नतसिङ िथा सामाजर्क सरुिा सेवा काियक्रम 

 रार्िय मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयमसेर्वका कायिक्रम संचालन (आधारभिु िथा पनुिािजतग 
िातलम संचालन र ससम्मान तबदाई समेि) 

३.१.६ अपाङ्गिा रोकथाम िथा कुष्ठरोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम 

 पातलकास्िरको कुष्ठरोग तनयंत्रण िथा अपांगिा व्यवस्थापन कायिक्रमको प्रार्वतधक 
अन्द्िरर्क्रया, सतमिा एवं योजना गोर्ष्ठ िथा अनगुमन 

 कुष्ठरोग र्वरामी सर्क्रय खोजपड्िाल िथा सम्पकि  पररिण 



 कुष्ठरोगको तनयतमि उपचार पूरा गने र्वरामीको लातग यािायाि खचिस््य कायािलयबाट 
सम्पन्न भएका संघ सशिि िफि का कायिक्रमहरु 

३.१.९ पररवार कल्याण कायिक्रम 

 प्रसूति पिािको रिश्रावको अवस्थामा प्रयोग गररने Anti-Shock Garment खरीद 

 स्वास््य कायािलय माफि ि MNH कायिक्रम 

 पररवार योजना सेवा 
 र्कशोरर्कशोरी स्वास््य सेवा 
 कोतभड१९ खोप बसु्टर मात्रा समेिको अतभयान संचालन, आई. पी.भी. खोप अतभयान संचालन 

िथा व्यवस्थापन खचि (ए.ई.एफ.आई व्यवस्थापन र र्टम पररचालन, बैठक, अतभमघुखकरण, 

जनशघि पररचालन, प्रचार प्रसार िथा सामाघजक पररचालन, सपुररवेिण अनगुमन, खोप िथा 
कोल्डचेन सामाग्री र्विरण िथा ढुवानी, सामाग्री छपाई आदी) घजल्ला िथा प्रदेशमा बजेट 
उपलब्ध गराउने ) 

 नेपाल सरकार बाहेक अन्द्य दािा को श्रोि बाट कायिक्रम संचालन गदाि र्वतभन्न कर हरु 

 खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको लातग ईन्द्धन िथा र्वधिु महशलु भिुातन (प्रदेश स्वास््य आपूिी 
व्यवस्थापन केन्द्द्र र स्वास््य कायािलयहरुको लातग) 

 तनयतमि खोप सेवा र आकघस्मक अबस्थामा प्रदेश िथा घजल्लाबाट भ्याघक्सन, खोप सामग्री र 
खोप िथा सरसफाई प्रवद्धिनसुँग सम्बघन्द्धि अन्द्य सामाग्रीको ब्यवस्थापन, र्विरण िथा ढुवानी 
खचि (प्रदेश स्वास््य आपूिी व्यवस्थापन केन्द्द्र र स्वास््य कायािलयहरुको लातग)) 

 खोपकोल्डचेन सामातग्रको तनयतमि ममिि, आकघष्मक ममिि व्यवस्थापन, नवलपरासी पूवि स्वास््य 
कायािलय अन्द्िगिि घजल्ला कोल्डरुम सञ्चालन व्यवस्थापन समेि (प्रदेश स्वास््य आपूिी 
व्यवस्थापन केन्द्द्र र स्वास््य कायािलयहरुको लातग बजेट उपलब्ध गराउने) 

 IMNCI कायिक्रम 

 पोषण तबशेष कायिक्रम 

 खोप छुट बच्चा (शनु्द्य डोज िथा ड्रप आउट) को पर्हचान र छुट खोप पूरा गरी पूणि खोप 
सतुनघिििा िथा तनयतमि खोप र सरसफाई प्रबद्र्धन कायिक्रम  सदुृढीकरणको  लातग सतमिा, 
अतभतमघखकरण  िथा सकु्ष्म योजना अद्यायवतधक र महामारी रोकथाम िथा तनयन्द्त्रण, 

सतभिलेन्द्सको लातग स्थानीय िहको योजना ियारी समेि २ ददन  गोर्ष्ठ घजल्लामा बजेट उपलब्ध 
गराउने 



 तनयतमि खोपको सदुृढीकरण, खोप छुट बच्चा लाई खोप पूरा गराउन को लातग स्थातनय एफ 
रेतडयोहरुबाट सूचना प्रसारण (माघ देघख वैशाख सम्म) घजल्लामा बजेट उपलब्ध गराउने 

 दादरुा रुबेला खोप अतभयान संचालन िथा तनयतमि खोप सदुृढीकरणको लातग घजल्ला िहमा 
अतभयान संचालन तनदेघशका बमोघजम कायिक्रम संचालन िथा ब्यबस्थापन (बैठक, 

अतभमघुखकरण, योजना गोष्ठी,जनशघि पररचालन, ए.ई.एफ.आई व्यवस्थापन र र्टम पररचालन, 

प्रचार प्रसार िथा सामाघजक पररचालन,अतभयानको launching,  सपुररवेिण अनगुमन, खोप िथा 
कोल्डचेन सामाग्री र्विरण िथा ढुवानी, कायिक्रम ब्यबस्थापन खचि ,सामाग्री छपाई आदी) 
(घजल्ला हरुमा बजेट उपलब्ध गराउने) 

 आई.पी.भी. खोप अतभयान संचालन ब्यबस्थापन खचि (अतभमखुीकरण , योजना गोष्ठी, जनशघि 
पररचालन , सपुररबेिण,खोप िथा खोप सामाग्री र्विरण खचि  (प्रदेश र घजल्ला हरुमा बजेट 
उपलब्ध गराउने) 

 खोप बाट वचाउन सर्कने रोगहरुको सतभिलेंन्द्स, नमनुा संकलन र ढुवानी, महामारी व्यवस्थापन, 

महामारी तनयन्द्त्रणको लातग खोप कायिक्रम (Out Break Response Immunization- ORI) संचालन  
ब्यबस्थापन खचि घजल्लामा बजेट उपलब्ध गराउने) 

 खोप िथा कोल्ड चेन व्यवस्थापनको लातग कोल्डचेन र्वस्िार गनि पातलकाहरु सुँग 
अतभमघुखकरण र योजना कायिक्रम २ ददन (पातलकाबाट प्रमखु प्रशासर्कय अतधकृि र स्वास््य 
शाखा प्रमखु िथा पातलका अन्द्िगिि खोप भण्डारण/ र्विरण केन्द्द्र रहेको स्वास््य संस्थाबाट 
१ जना समेि) 

 गणुस्िरीय खोप सेवा संचालन िथा सरसफाई प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको दििा बरृ्द्ध, 

ज्ञानसीप अद्यावतधक गनि नयाुँ िथा खोप िातलम नतलएका स्वास््यकमीहरुलाई पूणि खोप 
सतुनिििा एवं सकु्ष्म योजना ियारी प्रर्क्रया,  शनु्द्य खोप र ड्रप आउट बच्चाको पर्हचान 
,कोल्डचेन व्यवस्थापन, ए.ई.एफ.आई, सतभिलेन्द्स, र सरसफाई प्रवद्धिन सम्वघन्द्ध आधारभिु ४ 
ददने िातलम (७००० जना) 

 खोप िथा पूणि खोपको बारेमा जनचेिना बढाई खोप उपयोग बरृ्द्धको लातग स्थातनय भाषामा 
शैघिक सामातग्र (खोप सम्बघन्द्ध सन्द्देश मलुक ब्रोस्रर, पम्प्लेट, खोप िातलका, खोप मौज्दाि 
तनयन्द्त्रण रघजष्टर, सकु्ष्म योजना फारम िथा खोप अनगुमन चाटि र खोपसुँग सम्बघन्द्धि अन्द्य 
सामाग्री आदद) छपाई िथा र्विरण ७७ घजल्ला 



 घजल्लाबाट पातलका िथा स्वास््य संस्थास्िरमा खोप, सरसफाई प्रवद्र्धन कायिक्रम िथा पूणि 
खोप भेररर्फकेसन र ददगोपनाको लागी सहजीकरण, महामारी तनयन्द्त्रण , सतभिलेन्द्स एवं 
सपुररवेिण ब्यबस्थापन खचि 

 खोपको पहुंच बढाई छुट वच्चालाई खोप ददलाई पूणि खोप सतुनघिि गनि  मंघग्शर र बैशाख 
मर्हनामा खोप छुट (सनु्द्य मात्रा र ड्रप आउट बच्चा) तनदेघशकामा उल्लेख भय अनसुार खोप 
केन्द्द्रमा ल्याई खोप ददलाए बापि मा. स्व.सेर्वका हरुलाई यािायाि खचि ,  वैशाख मर्हनालाइ 
खोप मर्हनाको रूपमा  संचालन गनि  (तबशेष समदुायहरुमा अतभमखुीरण र सामाघजक पररचालन, 

छुट बच्चाको line listing, अतिररि खोप सेवा संचालन आदद को योजना र  पातलका/ वडा 
स्िरमा कायिक्रम संचालन  ब्यबस्थापन खचि 

 खोप कोल्ड चेन ढुवानी किाि (स्थानीय िह, स्वास््य संस्था का कमिचारी / ढुवानी किाि ) 
लाई खोप ढुवानी र कोल्ड चेन ब्यबस्थापन सम्बघन्द्ध १ ददने अतभमखुीकरण (घजल्ला िहमा 
)घजल्ला खोप समन्द्वय सतमति, घजल्ला कोतभड खोप अतभयान संचालन िथा अनगुमन सतमतिको 
समन्द्वयमा पातलका, वडा स्िरको खोप कायिक्रम, कोतभड खोप अतभयानको प्रगति , पूणिखोप 
सतुनघिििा , सकु्ष्म योजना अध्यावतधक अवस्थाको सतमिा र  स्थानीय िहहरु बाट गररएका 
र्क्रयाकलाप , बजेट आदद बारे साबिजतनक सनुवुाई, उत्कृष्ट कायि गने प्रत्यक घजल्लाको २ वटा 
पातलका र ५- १० वटा स्वास््य संस्था हरुलाई सम्मान गने साथै  एवं भावी कायि योजना 
ियारर १ ददने गोष्ठी 

३.२ स्वास््य कायािलयबाट सम्पन्न भएका प्रदेश समानीकरण िफि का कायिक्रमहरु 

 स्वास््य सूचकहरु सधुारका लातग घजल्लाको प्रमखु स्वास््य समस्या सम्बघन्द्ध अनसुन्द्धान 

 पाररवाररक िथा जनसांघयायक  लगि संकलन िथा अद्यावतधक 

 एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीलाई तडजीटलाइजेसन 

 खानेपानी गणुस्िर तनगरानी िथा समदुायमा क्लोररनेसन अतभयान सञ्चालन 

 महामारी िथा प्रकोपजन्द्य अवस्थामा बहपुघिय तनकायहरुवीच समन्द्वयत्मक वैठक, RRT 

पररचालन िथा अतभमघुखकरण कायिक्रम 

 उच्च माि ृिथा नवघशश ुमतृ्यभुएका स्थानीय िहमा समदुायमा आधाररि यम र्प तड एस आर 
कायिक्रम सञ्चालन 

 “पूणि संस्थागि सतु्केरीयिु घजल्ला” घोषणा अतभयान 



 स्थानीय िहका प्रमखु, उप प्रमखुलगायि जनप्रतितनतधहरू र पोषणसम्बद्ध सरोकारवालाहरु बीच 
पोषणसम्बन्द्धी (र्वषादी रर्हि खाद्य िथा पोषण, रैथाने खाना, स्वस्थकर खानपान, माि ृ िथा 
नवजाि घशश ुपोषण, माटो र पोषणको अन्द्िरसम्बन्द्ध, आदद) पैरवी बैठक िथा अन्द्िरर्क्रया 

 समदुायमा  आङ खस्न ेसमस्या िथा पाठेघरको मूखको क्यान्द्सरको स्कृतनङ्ग (Pelvic Organ 

Prolapse and  Visual Inspection with Acetic Acid Screening) 

 स्थानीय िहहरूका स्वास््य प्रमखुहरुलाई स्वास््य कायिक्रमहरूको घजल्ला स्िरमा अधिवार्षिक 
/ बार्षिक  बैठक िथा योजना िजुिमा 

 एम्वलेुन्द्स सेवा सतमतिको बैठक िथा सरोकारवालाहरु बीच समीिा िथा अतभमघुखकरण 

 यस अघघ िातलम नतलएका स्वास््यकमीहरुलाई IHMIS/DHIS२ िातलम 

 तनजी स्वास््य संस्था (आधतुनक िथा आयवेुद घचर्कत्सा) संचालन अनमुति, अनगुमन सपुररवेिण 
िथा स्थलगि अनघुशिण 

 स्वास््य स्वयंसेर्वका भिा 
 सरुवा रोग (कोतभड १९, ियरोग, HIV, कुष्ठरोग, डेंग,ु मलेररया आदद) िथा नसने रोगको 

घस्क्रतनङ्ग, खोजपड्िाल, केस इन्द्भेघस्टगेसन िथा कन्द्याक्ट िे तसङ



खोप कायिक्रम (Immunization Program) 

खोप कायिक्रम नेपाल सरकारको पर्हलो प्राथतमकिामा रहेको कायिक्रम हो । र्व.सं. 2034 सालमा 
र्वफर रोगको उन्द्मूलन भएसंगै नेपालका 3 वटा घजल्ला (धनषुा, रुपन्द्देही र तसन्द्धपुाल्चोक) मा 
चारवटा रोग (ियरोग, भ्यागिेु रोग, लहरेखोकी र धनषंु्टकार) र्वरुर्द् दईुवटा खोप र्व.तस.घज. र 
तड.र्प.र्ट. बाट शरुुवाि गररएको खोप कायिक्रम र्व.सं. 2045/46 बाट देशभरी संचालन गरेको 
पाईन्द्छ । खोप सेवालाई र्वस्िार गदै लैजाने र महामारी जन्द्य रोगहरु र्वरुर्द्मा नयाुँ नयाुँ खोपहरु 
क्रमश समावेश गदै लैजाने उदे्दश्य अनरुुप हाल नेपालमा 13 वटा रोगहरु (ियरोग, रोटा भाइरसबाट 
हनुे झाडापखाला, पोतलयो, स्टेपटोकोकस तनमोतनया, भ्यागिेुरोग, लहरेखोकी, धनषु्टँकार, हेपाटाइर्टस तब, 

मेनेन्द्जाइर्टस, दादरुा, रुवेला, जापतनज इन्द्सेफ्लाईर्टस र टाइफाइड ) र्वरुर्द्का खोपहरु 15 मर्हनाको 
उमेर सम्मका बालकातलकाहरुलाई र दईु वटा रोग र्वरुर्द् (भ्यागिेु रोग र धनषंु्टकार रोग) का खोप 
गभिविी आमाहरुलाई ददइदै आएको छ ।  

३.३ आ.व. 2080-८1 मा खोप कायिक्रमको प्रगिी अवस्था 

आ.व. 20८०/८१ मा संचालन भएका खोप कायिक्रम सम्बघन्द्ध कायिक्रमहरु: 

 खोप कोल्ड चेन ढुवानी किाि (स्थानीय िह, स्वास््य संस्था का कमिचारी / ढुवानी किाि ) 
लाई खोप ढुवानी र कोल्ड चेन ब्यबस्थापन सम्बघन्द्ध १ ददन ेअतभमखुीकरण गोष्ठी  

 गणुस्िरीय खोप सेवा संचालन िथा सरसफाई प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको दििा बरृ्द्ध 
गनि नयाुँ िथा खोप िातलम नतलएका स्वास््यकमीहरुलाई पूणि खोप सतुनिििा एवं सकु्ष्म 
योजना ियारी प्रर्क्रया, िथा कोल्डचेन व्यवस्थापन, ए.ई.एफ.आई, सतभिलेन्द्स, र सरसफाई प्रवद्धिन 
सम्वघन्द्ध आधारभिु ४ ददने िातलम 

 तनयतमि खोप र सरसफाई प्रबर्द्िन कायिक्रम सदुृढीकरणको लातग सतमिा, अतभतमघखकरण िथा 
सकु्ष्म योजना अद्यायवतधक र महामारी रोकथाम िथा तनयन्द्त्रण, सतभिलेन्द्सको लातग स्थानीय 
िहको योजना ियारी समेि २ ददन गोर्ष्ठ  

 दादरुा रुबेला रोग र्वरुर्द्को खोप अतभयान संचालन  
 कोतभड-19 रोग र्वरुर्द्को खोप अतभयान संचालन 

 पोतलयो रोग तबरुर्द्को आई.र्प.भी. खोप अतभयान संचालन 



 वैशाख मर्हनालाइ खोप मर्हनाको रूपमा संचालन गनि (तबशेष समदुायहरुमा अतभमखुीरण र 
सामाघजक पररचालन, छुट बच्चाको line listing, अतिररि खोप सेवा संचालन आदद को योजना 
र पातलका/ वडा स्िरमा गोर्ष्ठ कायिक्रम  

 खोप िथा कोल्ड चेन व्यवस्थापनको लातग कोल्डचेन र्वस्िार गनि पातलकाहरु सुँग २ ददन े
अतभमघुखकरण गोष्ठी 

 घजल्ला खोप समन्द्वय सतमति, घजल्ला कोतभड खोप अतभयान संचालन िथा अनगुमन सतमतिको 
समन्द्वयमा पातलका, वडा स्िरको खोप कायिक्रम, कोतभड खोप अतभयानको प्रगति , पूणिखोप 

सतुनघिििा , सकु्ष्म योजना अध्यावतधक अवस्थाको सतमिा र स्थानीय िहहरु बाट गररएका 
र्क्रयाकलाप , बजेट आदद बारे साबिजतनक सनुवुाई, उत्कृष्ट कायि गने प्रत्यक घजल्लाको २ 
वटा पातलका र ५- १० वटा स्वास््य संस्था हरुलाई सम्मान गने साथै एवं भावी कायि योजना 
ियारर १ ददने गोष्ठी 

 घजल्लाबाट पातलका िथा स्वास््य संस्थास्िरमा खोप, सरसफाई प्रवद्र्धन कायिक्रम िथा पूणि 
खोप भेररर्फकेसन र ददगोपनाको लागी सहजीकरण, सपुररवेिण एवम ्पूणि खोप घोषणा सभा 
व्यवस्थापन 

 भ्याघक्सन िथा खोप जन्द्य सामाग्रीको र्विरण िथा व्यवस्थापन 

 पणुि खोप सतुनघिििा िथा ददगोपना घोषणा  

आ.व. 2080/८1 मा संचालन भएका खोप कायिक्रमको प्रमखु उपलघब्धहरु: 

 कोतभड 19 खोप अतभयान सफलिापूविक सम्पन्न 

 दादरुा रुवेला रोग र्वरुर्द्को खोप अतभयान सफलिापूविक सम्पन्न 

 पोतलयो रोग र्वरुर्द्को आई.र्प.भी. खोप अतभयान सफलिापूविक सम्पन्न 

 पूणि खोप सतुनघिििा िथा ददगोपना घजल्ला घोषणा भएको 
 ड्रप आउट शून्द्य अवस्थामा आएको  

 बागलङु घजल्ला पर्हलो क्याटोगरीमा पनि सफल 

 खोप सेवासुँगै सरसफाई प्रबर्द्िन सेसन संचालनको सफल कायािन्द्वयन 

 

 



आ.व. 2080/८1 मा खोप कायिक्रम अन्द्िगिि मयुाय मयुाय सूचकहरुको प्रगिी अवस्था 

समग्रमा गि आ.व. 079/80 मा खोपको प्रगिी 88 प्रतिशि रहेकोमा यस आ.व. 080/81 मा  
107 प्रतिशि भई उच्च प्रगिी हातसल भएको छ भने ड्रप आउट गि आ.व. मा 0 प्रतिशि रहेकोमा 
यस आ.व. 080/81 मा पतन 0 नै रहेको छ र यस वषि पतन 5 बषि मतुनका 13056 जना 
बालबातलकालाई पूणि खोप लगाई बागलङु घजल्लालाई पूणि खोप सतुनघिििा िथा ददगोपना घोषणा 
कायम गरीएको छ साथै  तनयतमि खोप सेवासुँगै सरसफाई प्रबर्द्िन सेसन संचालन ( 100 प्रतिशि), 
कोतभड-19 खोप अतभयान ( पर्हलो डोज 216275, दोस्रो डोज 212407 क्रमश: 86 प्रतिशि 
र 84 प्रतिशि), दादरुा रुवेला खोप अतभयान (16856 िथा 114 प्रतिशि) र पोतलयो रोग र्वरुर्द्को 
खोप अतभयान (11156 िथा 95 प्रतिशि)  सफलिापूविक सम्पन्न गरीएको छ । यसरी हेदाि रार्िय 
खोप कायिक्रमले तलएको लि अनसुार यस आ.व. 080/81 मा खोपको प्रगिीमा उच्च बदृर्द् भई 
90 प्रतिशि भन्द्दा मातथ र ड्रप आउट 10 प्रतिशि कम भई बागलङु घजल्ला पर्हलो शे्रणीमा पनि 
सफल भएको छ । यसरी यस आ.व. 080/81 मा भएको पूणि खोप सतुनघिििाको ददगोपना घोषणा, 
उच्च कभरेज, ड्रपआउटमा कतम, तनयतमि खोप सेवासुँगै सरसफाई प्रबर्द्िन सेसनको सफल कायािन्द्वयन, 
कोतभड-19 खोप अतभयान, दादरुा रुवेला खोप अतभयान र पोतलयो रोग र्वरुर्द्को खोप अतभयानको 
सफलिाले यस आ.व. मा खोप कायिक्रम सफल भएको पाउन सर्कन्द्छ ।  

आ.व. 2080/८1 मा खोप कायिक्रम सम्बघन्द्ध समस्या, समाधानका उपाय र घजम्मेवार तनकाय: 

क्र.स समस्या समाधानका उपाय घजम्मेवार तनकाय 

1 भ्याघक्सन खेर जान े
दरमा बदृर्द् हनु ु

खोप लगाउने बालबातलकाहरुको सूची ियार गरी खोप 
माग गने, MDVP लाई पूणिि लागू गने, खोप सेसन 
सम्पन्न भए पिाि अतनवायि रुपमा बाुँकी रहेको भ्याघक्सन 
र्फिाि एवं खोप सेसनको व्यवस्थापन गने ।  

स्थानीय िह र 
सम्बघन्द्धि स्वास््य 
संस्था 

  



पोषण (Nutrition) 

पोषण कायिक्रम अन्द्िगिि घजल्लाको प्रगति हेदाि आ.व. ०८०/८१ मा जन्द्मेदेघख ११ मर्हना सम्मका 
घशशहुरुको िौल तलएको % ११३ रहेको छ यो अघील्लो आ.वको िलुनामा १८% ले बढ्दो रहेको 
छ। यस्िै गरी ० देघख २३ मर्हनाका बालबातलकाको नयाुँ िौल तलएको ७४% छ जस मध्य कम 
िौल भएका बालबातलकाहरु ०.३८% रहेका छन ्अघील्लो आ.व. को िलुनाम केर्ह घटेको छ, ० 
देघख २३ मर्हनाका बालबातलकाको औषि भेट १२ रहेको छ अघघल्लो आ.व. को िलुनामा ६ ले 
वदृद्द भएको छ। गभिविी मर्हलाले गभि अवस्थामा तलने १८० चक्की आइरन फोतलक एतसड ७४% 
अघघल्लो आ.व. को िलुनामा १४% ले वदृद्द भएको हो, सतु्केरी पिाि तभटातमन ए पाउने सतु्केरी 
१०१% रहेको छ भने ४५ चदक्क आइरन फोतलक एतसड पाउने सतु्केरी संयाया १०३% छ अघील्लो 
वषिको िलुनामा उल्लेयाय रुपमा वदृद्द भएको छ, त्यस्िै गरी घशश ु जन्द्मे देघख ६ मर्हनाको उमेर सम्म 
आमाको दधु मात्र खवुाउने को दर ९६% रहेको छ जनु अघघल्लो आ.व. को िलुनामा २६% ले वदृद्द 
भएको छ। 

सरुघििमाितृ्व कायिक्रम (Safe Motherhood) 
आ.व. २०८०/८१ मा सरुघिि माितृ्व कायिक्रम अन्द्िगिि कघम्िमा एक पटक गभि जांच गने गभिविी 
मर्हलाहरु १०८% रहेका छन जनु गि आ.ब मा भन्द्दा १३% ले बढी हो।जसमध्ये ढोरपाटन 
नगरपातलकामा १२८% छन ्भने जैतमनी नगरपातलकामा ७७% रहेको छ।प्रोटोकल अनसुार (चौथो, 
छैठौ, आठौ र नवौ मर्हनामा)गभि जाुँच गने गभिविी मर्हलाहरु ७८% रहेका छन गि आ.ब मा ६८% 
मात्र रहेको यस सूचकमा उल्लेयाय प्रगति भएको देख्न सर्कन्द्छ।घजल्लाको संस्थागि प्रसूतिको दर गि 
आ.ब मा भन्द्दा १४% ले बर्ढ ७% रहेको छ।बागलङु नगरपातलकामा धौलातगरर अस्पिाल(CEONC 

SITE िथा प्रषेण अस्पिाल) रहेकोले यहाुँको संस्थागि सतु्केरी दर धेरै (१४२.७%) छ| सतु्केरी पिाि 
सतु्केरी पिाि प्रोटोकल अनसुार ४ पटक (२४ घण्टा तभत्र, ३ ददनर ७ददन देघख १४ ददन र ४२ 
ददन) मा ५९% आमा र ५८% नवजाि घशशकुो जांच गररएको छ जनु संस्थागि सतु्केरीको आधारमा 
अझै न्द्यनु रहेको छ। 

३.४आ.व. 20८०-८१ मा पोषण कायिक्रमको प्रगिी अस्वथा 
आ.व. 20८०/८१ मा संचालन भएका पोषण सम्बघन्द्ध कायिक्रमहरु: 



१. पोषण कायिक्रमको वार्षिक सतमिा 
२. पोषण कायिक्रमको अनगुमन 

३. स्थानीय िहका सरोकारवालाहरुसंग पोषण पैरवी कायिक्रम 

आ.व. 20८०/८१ मा पोषण सम्बघन्द्ध कायिक्रमको प्रमखु उपलघब्धहरु: 

१. ०-११ मर्हनाका ११३% बालबातलकाहरुको िौल अनगुमन गररएको  

२. औषि िौल अनगुमन दर ६ बाट १२ पयुािइएको। 

३. पोषण प्रदशिनी िथा पोषणका कायिक्रमहरुको माध्यमबाट अर्वभावकहरु सचेि भई पोषणका 
सूचकहरुमा केर्ह % सेवा तलने दर बदृद्द गनि सर्कएको। 

आ.व. 20८०/८१ मा पोषण कायिक्रम अन्द्िगिि मयुाय मयुाय सचुकहरुको प्रगति अस्वथा 

स्थानीय िह 

श्रावण 207९ देघख आषाढ 2080  

वरृ्द्ध 
अनगुमन(
०-११ 
मर्हना)  
दर 

०-६ 
मर्हनाका 
बालबातलक
ााहरुको 
पणुि 

स्िनपान 
गरेको दर 

वरृ्द्ध 
अनगुमन
(०-२३ 
मर्हना)  
दर 

नयाुँ 
वरृ्द्ध 

अनगुमन 
(०-२३ 
मर्हना) 
मध्ये 
कम 
िौल  
दर 

औषि 
वरृ्द्ध 

अनगुमन 
(०-२३ 
मर्हना) 
(पटक) 

१८० 
चक्की 

आइरन 
फोतलक 
एतसड 
प्राप्त 
गने 

तभटातमन 
ए  प्राप्त 
गने 

सतु्केरी 
मर्हलाको 

दर 

४५ 
आइरन 
चक्की  

प्राप्त गने 
सतु्केरी 
मर्हलाको 

दर 

बागलङु नगरपातलका 147.2 65.2 73.9 0.38 9.9 97.5 93.9 97.5 

काठेखोला गाउुँपातलका 93.5 115.1 46 0.58 6.8 49 95 95 

िाराखोला गाउुँपातलका 87.5 94.3 42.2 0.59 13.9 55.2 101.6 100 

िमानखोला गाउुँपातलका 113.2 78.8 58.6 0.96 16.7 68.9 101 101 

ढोरपाटन नगरपातलका 114.2 122.6 58.5 0.9 11.1 60.6 113.3 113.3 

तनतसखोला गाउुँपातलका 104.3 97.2 51.1 0.3 9.3 82.4 117.4 117.8 

बतडगाड गाउुँपातलका 116.7 99 64.6 0.22 20.3 88.4 100.5 100.5 

गल्कोट नगरपातलका 103.6 116.8 51.8 1.2 10.7 69.1 99.6 99.6 

बरेङ गाउुँपातलका 112 81.2 56.7 0.56 18.2 69.3 101.4 101.4 

जैतमनी नगरपातलका 86 112.6 46 0.59 13.2 53.9 100 100 

बागलङु घजल्ला ११३ ९६ ५८ ०.५९ १२ ७४ १०१.८ १०३.२ 



पोषण कायिक्रम अन्द्िगिि घजल्लाको प्रगति हेदाि आ.व. ०८०/८१ मा जन्द्मेदेघख ११ मर्हना सम्मका 
घशशहुरुको िौल तलएको प्रतिशि ११३ रहेको छ यो अघील्लो आ.वको िलुनामा बदृद्द भएको छ। 
यस्िै गरी ० देघख २३ मर्हनाका बालबातलकाको नयाुँ िौल तलएको ५८% छ जस मध्य कम िौल 
भएका बालबातलकाहरु ०.५९% रहेका छन ्अघील्लो आ.व. को िलुनाम केर्ह .१२ ले घटेको छ, 
० देघख २३ मर्हनाका बालबातलकाको औषि भेट १२ छ अघघल्लो आ.व. को िलुनामा ६ ले वदृद्द 
भएको छ। गभिविी मर्हलाले गभि अवस्थामा तलने १८० चक्की आइरन फोतलक एतसड ७४% अघघल्लो 
आ.व. को िलुनामा १४% ले वदृद्द भएको हो, सतु्केरी पिाि तभटातमन ए पाउने सतु्केरी १०१% 
रहेको छ भने ४५ चदक्क आइरन फोतलक एतसड पाउने सतु्केरी संयाया १०३% छ अघील्लो वषिको 
िलुनामा उल्लेयाय रुपमा वदृद्द भएको छ, त्यस्िै गरी घशश ु जन्द्मे देघख ६ मर्हनाको उमेर सम्म 
आमाको दधु मात्र खवुाउने को दर ९६ रहेको छ जनु अघघल्लो आ.व. को िलुनामा १९% ले वदृद्द 
भएको छ। 

आ.व. 20८०/८१ मा पोषण कायिक्रम सम्बघन्द्ध समस्या, समाधानका उपाय र घजम्मेवार तनकाय: 

क्र.स समस्या समाधानका उपाय घजम्मेवार तनकाय 

१ कायिक्रम तनरन्द्िर नहनु ुजस्िै (सतु्केरी 
पोषण, पोषण लेखाजोखा आदद) 

बहबुर्षिय कायिक्रम को रुपमा 
व्यवस्थाप गनुिपने 

प्रदेश र संघघय सरकार 

२ समदुायमा कुपोषण भएका बच्चाहरु 
भएको िर उपचारको दायरामा ल्याउन 
नसर्कन।ु 

पोषण सम्बघन्द्ध घस्क्रतनङ 
घशर्वर कायिक्रम तनरन्द्िर 
भएमा सहज हनु े। 

प्रदेश र संघघय सरकार 

३ भेट दर वृदद्द भएपतन  उल्लेयाय रुपमा 
बढ्न नसक्न ु। 

स्वास््य संस्थाहरुमा िौल तलने 
ददन िथा त्यसको 
तनरन्द्िरिाको लातग घजम्मेवार 
हनुपुने । 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
िहहरु 

४ रेकतडिङ ररपोर्टिङ चसु्ि दरुुस्ि नहुुँदा 
केर्ह सूचकहरुको घस्थति नतमलेको।  

सम्बघन्द्धि सेवा 
प्रदायकहरुलाई घजम्मेवार 
बनाई दििा बदृद्दका लातग 
िातलमको व्यवस्था गनुि पने । 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
िहहरु, स्वास््य 
कायािलय, स्वास््य 
तनदेशनालय 

५ DHIS2  मा समस्या (जस्िै डाटा सेटमा 
भएको संयाया इघन्द्डकेटरमा नतमलेको  
देघखने) 

संघ स्िरबाट DHIS System 

लाई अपडेट गराउन ुपने। 
संघ सरकार 

 

  



३.५ आ.व.20८०-८१ मा सरुघिि माितृ्व िथा पररवार तनयोजन कायिक्रमको प्रगिी अवस्था 

आ.व. 20८०/८१ मा संचालन भएका सरुघिि माितृ्व िथा पररवार तनयोजनसम्बघन्द्ध कायिक्रमहरु: 

 स्थानीय िहको साझेदारीमा गभिविी र सतु्केरीका घरघरमा स्वास््यकमी कायिक्रम। 

 गभािवस्था देघख सतु्केरी अवस्थासम्मको सेवा तनरन्द्िरिा सम्बघन्द्ध अतभमघुखकरण िथा EOC 

समीिा। 

 सरुघिि गभिपिन सम्बघन्द्ध व्यवहार िथा धारणा पररबििन सम्बघन्द्ध (VCAT) अतभमखुीकरण। 

 प्रसिुी इकाइमा कायिरि नतसिङ कमिचारीहरुलाई अनसाइट कोघचंग िथा बतथिंग सेन्द्टरको 
गणुस्िर सधुार कायिक्रम। 

 पररवार तनयोजनको स्थायी बन्द्ध्याकरण घशर्वर सम्पन्न। 

 लामो अवतधको पररवार तनयोजनको साधन सर्हिको सेटलाइट घशर्वर। 

 घजल्ला प्रजनन स्वास््य समन्द्वय सतमतिगठन िथा बैठक संचालन तनरन्द्िर। 
 प्रजनन स्वास््य माि,ृनवजाि,बाल िथा र्कशोर-र्कशोरी स्वास््य सेवाको web based ि यार्कंग 

तसस्टम अतभमखुीकरण (RMNCAH ORIENTATION) 

 गभिविी ि यार्कङ िथा घरमा हनुे सतु्केरी ० बनाउने अतभयान शरुुवािीको अतभमघुखकरण 
कायिक्रम सञ्चालन । 

 सहयोगात्मक सपुररबेिण िथा अनगुमन। 

आ.व. 20८०/८१ मा संचालन भएका मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयमसेर्वका कायिक्रमहरु 

 मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयमसेर्वकाहरुका लातग पूनािािजगी िातलम। 

 दीघिकालीन सेवाको लातग मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयमसेर्वकाहरुको सम्मानजनक 
तबदाई। 

आ.व. 20८०/८१ मा संचालन भएका सरुघिि माितृ्व िथा पररवार तनयोजनकायिक्रमको प्रमखु 
उपलघब्धहरु: 

 पररबििन भएको प्रोटोकल अनसुार गभिविी जाुँचको तनरन्द्िरिा। 

 प्रोटोकल अनसुार PNC visit दर बढ्दो। 

 संस्थागि सतु्केरीमा वरृ्द्ध। 

 सेवाग्राहीलाई पायक पने स्थानमै पररवार तनयोजन को स्थायी बन्द्ध्याकरण घशर्वर संचालन। 



आ.व. 20८०/८१ मा सरुघिि माितृ्व िथा पररवार तनयोजन कायिक्रम अन्द्िगिि मयुाय मयुाय 
सचुकहरुको प्रगति अवस्था 

स्थानीय िह 

श्रावण 20८० देघख आषाढ 20८१ 

कघम्िमा एक 
पटक गभि 
जाुँच गने 
गभिविी 

मर्हला (%) 

प्रोटोकल अनसुार 
चार पटक गभिजाुँच 
गने गभिविी मर्हला 

(%) 

संस्थागि 
प्रसतुि दर 
(%) 

प्रोटोकल अनसुार 
चार पटक जाुँच 
गररएका नवजाि 

घशश(ु%) 

प्रोटोकल अनसुार 
चार पटक 

सतु्केरी जाुँच गने 
मर्हला (%) 

बागलङु नगरपातलका 118.5 98.3 142.7 43.7 43.8 

काठेखोला गाउुँपातलका 77.9 56.6 22.1 76.3 76.3 

िाराखोला गाउुँपातलका 94.8 69 52.6 76.7 77.6 

िमानखोला गाउुँपातलका 123 64.8 82.8 78.7 78.7 

ढोरपाटन नगरपातलका 128.6 72.2 94.5 30.6 30.4 

तनतसखोला गाउुँपातलका 128.6 83.3 63.4 75.3 75.6 

बतडगाड गाउुँपातलका 115.1 94 54.9 86.1 86.4 

गल्कोट नगरपातलका 90.8 72.4 58.1 60.1 60.1 

बरेङ गाउुँपातलका 89 72.4 55.1 68.5 71.7 

जैतमनी नगरपातलका 77.1 59.1 24.1 48.9 49.8 

बागलङु घजल्ला १०८ ७८.४ ७५ ६० ५९ 

आ.व. २०८०/८१ मा सरुघिि माितृ्व कायिक्रम अन्द्िगिि कघम्िमा एक पटक गभि जांच गने गभिविी 
मर्हलाहरु १०८% रहेका छन जनु गि आ.ब मा भन्द्दा १४% ले बढी हो।जस मध्ये ढोरपाटन 
नगरपातलकामा १२८% छन ्भने जैतमनी नगरपातलकामा ७७% रहेको छ।प्रोटोकल अनसुार (चौथो, 
छैठौ, आठौ र नवौ मर्हनामा)गभि जाुँच गने गभिविी मर्हलाहरु ७८.४% रहेका छन गि आ.ब मा 
६८% मात्र रहेको यस सूचकमा उल्लेयाय प्रगति भएको देख्न सर्कन्द्छ।घजल्लाको संस्थागि प्रसूतिको 
दर गि आ.ब मा भन्द्दा लगभग १४% ले बदृद्द अथािि ७५% रहेको छ| ढोरपाटन नगरपातलकामा 
घस्थि बतुििवाङ प्राथतमक सेवा केन्द्द्र (CEONC SITE िथा प्रषेण अस्पिाल ) रहकोले यहाुँको संस्थागि 
सतु्केरी दर धेरै (१२८%) छ।सतु्केरी पिाि प्रोटोकल अनसुार चार पटक (२४ घण्टा तभत्र, ३ ददनर 
७ देघख १४ ददन र ४२ ददन) मा ५९% आमाको र ६०% नवजाि घशशकुो जांच गररएको छ जनु 
संस्थागि सतु्केरीको आधारमा भने न्द्यनु रहेको छ। 

 

 



आ.व. 20८०/८१ मा सरुघिि माितृ्व िथा पररवार तनयोजन कायिक्रम सम्बघन्द्ध समस्या, समाधानका 
उपाय र घजम्मेवार तनकाय: 

क्र.स समस्या समाधानका उपाय घजम्मेवार तनकाय 

१. PNC घर भेट सम्बघन्द्ध संघ र प्रदेशको 
तनदेघशका फरक रहेकोले कायािन्द्वयनमा 
असमानजस्यिा आएको। 

बजेट, कायिक्रम र तनदेघशकामा 
एकरुपिा हनुपुने। 

पररवार कल्याण 
महाशाखा, प्रदेश स्वास््य 
मन्द्त्रालय 

२. पररवार तनयोजनको स्थायी बन्द्ध्याकरण घशर्वर 
संचालन गदाि सेवा प्रदायक सहयोग खचि , 
ढुवानी र खाजा घशषिकमा अत्यन्द्ि न्द्यून 
खचिकोमापदण्डरहेको। 

समयानकूुल खचि मापदण्ड 
पररमाघजिि  हनुपुने। 

पररवार कल्याण महाशाखा 

३. संस्थागि सतु्केरी दर बदृद्द भएपतन घरमा हनुे 
सतु्केरी संयाया अर्हले पतन उल्लेयाय रहेको। 

समदुायस्िरबाट गभिविी भएका 
मर्हलाको ि यार्कङ गरी 
संस्थागि सतु्केरी बनाउनको 
लातग पहल गनुि पने। 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
िह  

 

आ .व .२०८०/८१ मा सम्पाददि पोषण कायिक्रमको एकीकृि र्वश्लषेण 

१. पोषण कायिक्रम अन्द्िगिि घजल्लामा भएका राम्रा अभ्यास 

 सबै स्वास््य संस्थामा growth monitoring day िोर्क सेवा तनरन्द्िरिा गररएको । 

 धेरै जस्िो स्थानीय िहमा वरृ्द्ध अनगुमनको लातग FCHV लाई साल्टर स्केल तबिरण 

 पोषण फोकल पर्सन तोककएको  
 ५ वषि मतुनका बालबातलकाहरुको आम पोषण लेखाजोखा (गलकोट नगरपातलका) 

 पोर्षलो जाउलो खाना प्रदशिनी कायिक्रम 

 गणुस्िरीय स्वास््य सेवाका लातग आफ्नै पहल (SAATH) कार्सक्रम र्ंचालन गरिएको 
 खोप िथा गाउुँघर घक्लतनक समय बाहेक पतन हरेक मर्हना थप १ ददन बच्चाको पोषण 

अनगुमनको ददन िय गररएको 
 सतु्केरी पोषण प्याकेज अण्डा ददने पोतथ र बाल पोषण प्याकेज र्विरण (जैतमनी नगरपातलका) 

 तनयतमि िौल अनगुमन गने बालबातलकाको लातग प्रोत्साहन स्वरुप १ क्यारेट अण्डा र्विरण 
गररएको (बतडगाड गाउंपतलका) िथा सरसफाई सामाग्री र्विरण (वरेङ गाउुँपातलका) 

 

 



२. प्रगति कमजोर देघखएका सूचकहरु 

प्रगति कमजोर देघखएका सूचक कमजोर हनुकुा कारण 

औशि वदृद्द अनगुमन दर बढे पतन अझै कतम 
भएको  

पोषण रघजष्टर पूणि रुपमा अध्यावतधक नहनु ु

ि्यांकमा समानिा नभएको 

बालबातलकाको र्िद्दी अनगुमनको महत्व 
पररवारलाई बझुाउन नसर्कएको 
स्वास््यकमीले घजम्मेवारी बहन नगरेको 
सामाघजक ररतिररवाज िथा पोषण रघजष्टर 
अध्यावतधक नगनुि 

 

३. प्रगति राम्रो देघखएका सूचकहरु 

प्रगतिराम्रो देघखएका सूचक राम्रो हनुकुा कारण 

नया वदृद्द अनगुमन दर क्रमश राम्रो भएको पोषण फोकल पसिनको ब्यबस्था, सर्क्रयपोषण 
लेखाजोखा, लाइनतलस्ट ियार, SAATH कायिक्रम 

औशि वदृद्द अनगुमन पर्हलेको िलुनामा बढेको पोषण फोकल पसिनको ब्यबस्था, सर्क्रयपोषण 
लेखाजोखा, लाइनतलस्ट ियार, SAATH 
कायिक्रम, पोषण मैत्री नमनुा कायिक्रम 

पूणि स्िनपान गने बालबातलकाको दरमा र्िद्दी 
भएको 

परामशि िथा तनयतमि स्वास््य घशिा कायिक्रम 

थप िथा परुक खाना खाने  बालबातलकाको दरमा 
र्िद्दी भएको 

परामशि िथा तनयतमि स्वास््य घशिा कायिक्रम 

 

४. कायिक्रमलाई सधुार गनि अब के गने? 

र्क्रयाकलाप कसले गने? 

सर्क्रय पोषण लेखाजोखा (हरेक स्वास््य आमा समहुको वैठकमा २ 
वषि मतुनका बालबातलकाको वदृद्द अनगुमन गने कायिलाई तनरन्द्िरिा 
ददने । 

पातलकाले स्वास््यकमीको 
यािायाि खचि ब्यबस्थापन 
गने, घशर्वरको लातग 
प्रदेशबाट बजेट ब्यबस्थापन 
गने 

वदृद्द अनगुमन गनुिपने बालबातलकाको लाइनतलष्ट ियार गने स्वास््य संस्था 



वदृ्दी अनगुमनको ददन िोक्ने िथा पोषण फोकल पशिन िोकेर काम 
गने कायिको तनरन्द्िरिा 

स्वास््य संस्था 

स्वस्थ बच्चा प्रतियोतगिा आयोजना गने (हरेक मर्हना) पातलकाले बजेट 
ब्यबस्थापन गरेर संस्थाले 
संचालन गने 

पूणि स्िनपान िथा उघचि समयमा थप खाना खवुाउन पररवारका 
सदस्यको सहयोग िथा उघचि वािावरण सजृना गनि सास ुससरुा िथा 
श्रीमान श्रीमिी अन्द्िरर्क्रया कायिक्रम आयोजना गने 

पातलकाले बजेट 
ब्यबस्थापन गरेर संस्थाले 
संचालन गने 

 

आ .व .२०८०/८१ मा सम्पाददि सरुघिि माितृ्व िथा पररवार तनयोजन कायिक्रमको एकीकृि र्वश्लषेण 

१. सरुघिि माितृ्व िथा पररवार तनयोजन कायिक्रम अन्द्िगिि घजल्लामा भएका राम्रा अभ्यास 

 गभिवति र सतु्केरीको साथी पोषण स्वयंसेर्वका र स्वास््यकमी - जैतमतन न पा  

 सतु्केरी पोषण प्याकेज (जैतमतन न पा, बतडगाड, गलकोट) 

 गभिवति िथा सतु्केरी जर्टलिा भएमा थप यािायाि खचि (एम्बलेुन्द्स खचि) - जैतमतन, गल्कोट न 
पा, बतडगाड गा पा,   

 RUSG Program- सबै पातलकाहरुमा   

 उपाध्यि सरुघिि माितृ्व कायिक्रम- िमान  

 स्वास््य कायिक्रम प्रवद्धिनका लातग स्वास््यकमीहरुलाई अध्ययनका लातग अवसर ददइएको 
(िलबी र्वदा)- जैतमनी, िाराखोला, काठेखोला  

 Maternity Waiting Home तनमािण 

 एर्ककृि ग्रातमण मोवाइल स्वास््य सेवा कायिक्रम तनरन्द्िरिा -  बतडगाड 

 तनजी संस्थाहरुबाट ददइने प तन साधनको सेवालाई एर्ककृि गने कायि तनरन्द्िरिा - बागलङु 

 प तन सेवा सम्बन्द्धी घशर्वर संचालन 

 स्वास््यकमीलाई प्रोत्साहन तनरन्द्िरिा - गल्कोट (स्वास््यकमीले सतु्केरी गराए वापि रु 
३००।- ददइने गरेको) 

 

 

 

 

 

 



२. प्रगति राम्रो देघखएका सूचकहरु 

कमजोर 
देघखएका सूचक 

कमजोर 
देघखएको पातलका  

राम्रो देघखएको 
पातलका   

के कारणले   
कमजोर भयो? 

के कारणले   
राम्रो भयो? 

4 ANC as 

protocol 
जैतमनी (५९%) बागलङु(९८.३%) Recording/Reporting 

बसाइ सराइका 
कारणले  

Referral Site- 

Specialized HR 

8 ANC visit ढोरपाटन(२२%) बतडगाड(७८%) अन्द्य संस्थाबाट 
आउने सेवाग्राही 
तनरन्द्िरिा नहनु ु

RUSG, 

Counselling, 8 Visit 

Incentive followup 

Institutional 

delivery 
काठेखोला 
(22%), 

बागलङु(१४२%), 

ढोरपाटन(९४%), 

र्वशेषज्ञ सेवाको 
लातग 
अस्पिालमा जान े

Referral Site, 

Specialized HR 

PNC 4 as 

protocol 
ढोरपाटन 
(३१%) 
 

बतडगाड (८६%) अन्द्य संस्थाबाट 
सतु्केरी हनुे र 
आफ्नै वडामा 
सेवा तलने  

PNC कायिक्रम 
राम्रोसंग 
फलोअप गने  
गरेको 

FP New 

Acceptor 
बागलङु 
(४.२%) 

बतडगाड (९.४%) अस्पिाल र 
प्राइभेट संस्थाको 
ररपोर्टिंग नभएको  

HR सरुवा िथा 
फेरबदल भैरहने  

सबै HP मा 
implant सेवा 
रहेको  

 

३. कायिक्रमलाई सधुार गनि अब के गने? 

र्क्रयाकलाप कसले गने? 

MNH/ FP Onsite Coaching  स्वास््य संस्था,पातलका, प्रदेश 

औजार, उपकरण पातलका, प्रदेश 

िातलम SBA,RUSG, MNH Onsite Coaching, MNH Mentor पातलका, प्रदेश 

प.तन. सेवाको लातग संस्थामा िातलम ददइ र्वस्िार  स्थानीय िह, िातलम केन्द्द्र 
बजेट व्यवस्थापन (यािायाि खचि, प्रोत्साहन, पोषण, जोघखम भिा) पातलका, प्रदेश 

जनशघि व्यवस्थापन (प्रत्येक संस्थामा २ जना SBA सतुनघिििा) पातलका, प्रदेश 



तनरन्द्िर अनगुमन/सपुररवेिण पातलका, प्रदेश 

IP Management (प्रत्येक स्वास््य संस्थामा) स्वास््य संस्था,पातलका, प्रदेश 

जनचेिना (पूणि संस्थागि सतु्केरी,सरुघिि गभिपिन) स्वास््य संस्था,पातलका, प्रदेश 

Recording Reporting  स्वास््य संस्था,पातलका, प्रदेश 
 

पोषण सम्बघन्द्ध पैरवी बैठक 
क्र.स ब्याच तमति स्थान सहभागी संयाया र प्रकृति 

१ ११ तबतभन्न तमतिमा १० स्थानीय िह र स्वास््य 
कायािलय 

३५० जना सहभागीहरु लावाघन्द्भि 

 

  



औलो िथा महामारी तनयन्द्त्रण कायिक्रम (Malaria & epidemic control Program) 

ईर्पतडतमयोलोजी िथा रोग तनयन्द्त्रण महाशाखाको Malaria Micro stratification 2018(२०२०) को 
प्रतिवेदन अनसुार बागलङु घजल्लामा कुनै पतन वडाहरु High risk मा पदैनन।आतथिक वषि २०८०/०८१  
मा बागलङु घजल्लाका संम्पूणि पातलका वा बागलङु घजल्लामा औलो रोगका र्वरामी ० रहेको छ।जसमा 
बागलङु घजल्लाका  संम्पूण  नगरपातलका िथा गाुँउपातलकाका अस्पिाल वा स्वास््य संस्थामा गरर 
जम्मा ४६८५ RTD द्धारा पररिण र माइक्रोस्कोर्पबाट ५२५ जनाको गरर जम्मा ५२१० जनाको 
औलो पररिण गररएको तथयो ।औलो तनवारणको अबस्थामा रहेकाले हरेक ज्वरोको र्वरामीलाइ 
अतनवायि पररिणलाइ जोड ददइएको छ । बागलङु घजल्लामा पर्हलो कालाजारको  तबरामी  यस आ/व 
मा संयाया १ रहेको छ र rk39 RDT द्धारा जम्मा ५६ जनाको  कालाजारको पररिण गररएको तथयो 
। कालाजार केशको केश वेश सतभिलेन्द्स गररएको तथयो जसमा ३३ जनाको पररिणमा सबै जनाको 
ररपोटि नेगेर्टभ आएको तथयो । ।यस आ/व मा स्क्रव टाईफस  तबरामी संयाया ८० जना रहेको छ 
। यसै बागलङु घजल्लाको ७७ जना र अन्द्य घजल्लाको ३ जना गरी जम्मा ८० जना स्क्रब टाइफसको 
तबरामी रहेको छ।  

त्यसै गरर बागलङु घजल्लामा वर्षिनै डेंग ुरोगको तबरामी बढ्दो अवस्थामा रहेको छ यस आ/व मा 
४३४ जना तबरामी मध्य यसै बागलङु घजल्लाको तबरामी ४२१ र अन्द्य घजल्लाको तबरामी १३ जना 
रहेको छ।डेंग ुरोग तनयन्द्त्रणको लातग बढी प्रभार्वि वडांहरुमा अतभमघुखकरण िथा खोज र नष्ट गर 
अतभयान सञ्चालन गररएको तथयो  

महामारी िथा रोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम 

 र्वश्व औलो ददवस मनाउने, र्कटजन्द्य रोगहरूको पररमाघजिि तनदेघशका बमोघजम प्रातबतधकहरूबाट 
अनगुमन िथा अनसाइिट कोघचङ, र्कटजन्द्य रोगहरू सम्बघन्द्ध सरोकारवालाहरूसंगको समन्द्वय 
बैठक 

 कालाजार, डेंगू, घचकनगतुनया, स्क्रब टाइफस, जीका, अन्द्य इिमघजिङ रोगहरू साथै र्कटजन्द्य रोग 
तनयन्द्त्रणबारे स्वास््यकमी, म.स्वा.से. िथा अन्द्य सरोकारवालाहरूलाई 
अतभमूघखकरण/अन्द्िरर्क्रया,  



 कालाजारका रोगीकेा उपचार िथा केस बेस सतभिलेन्द्स, कालाजार तबरामीको उपचारका लातग 
प्रादेघशक िथा घजल्ला अस्पिालहरूमा आउने तबरामीहरूको यािायाि र तनदान खचि बापि 
सोधभनाि (तबरामीको यािायाि खचि रू.२००० र तनदानका लातग सोधभनाि रू. ५०००), 

  डेङ्गु साने लामखटेु्टको बासस्थान खोजी गरर लाभाि नष्ट गने 

 

आ.व. 20८०-०८१ मा महामारी िथा रोग तनयन्द्त्रण कायिक्रमको प्रगिी अबस्था 

आ.व. 20८०/८१ मा संचालन भएका महामारी िथा रोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम सम्बघन्द्ध कायिक्रमहरु: 

 औलो ददवस मनाउने कायिक्रम 

 र्कटजन्द्य रोगहरुको अनसाइट कोघचङ 

 र्कटजन्द्य रोगहरुको अतभमघुखकरण 

 डेंग ुरोग सम्बघन्द्ध अतभमघुखकरण िथा लामखटेु्टको लाभाि खोज र नष्ट गर अतभयान 

 कालाजार रोगको केश बेश सतभिलेन्द्स 

आ.व. 20८०/८१ मा महामारी िथा रोग तनयन्द्त्रण कायिक्रमको प्रमखु उपलघब्धहरु: 

 औलो रोगको पररिण दर वदृर्द् भएको आ व २०७९।०८० मा जम्मा ३२०० जना मलेररया 
RDT पररिण  भएकोमा यस आ व २०८०।०८१ मा ५२१० जना पररिण गररएको । 

 डेंग ुरोग सम्बघन्द्ध अतभमघुखरकण िथा  लामखटेु्टको लाभाि खोज र नष्ट गर अतभयान सञ्चालन 
हरेक शकु्रबार १० बजे १० तमनट अतभयान सञ्चालन गरीएको  

 यस बागलङु घजल्लामा कालाजारको पर्हलो तबरामी पिा लागेकोले कालाजारको केश बेश 
सतभिलेन्द्स कायिक्रम गररएको । जसमा जम्मा ३३ जना गररएको पररिणमा सबैको नेगेर्टभ 
ररपोटि आएको तथयो । 

 सरुवा रोगको बारेमा जनचेिना फैलाउनकुा साथै समयमा स्वास््य संस्थामा सम्पकि  गनुि । 

 स्वास््यमीहरु िथा म स्वा से र समदुायमा र्कटजन्द्य रोग बारेमा अतभयान िथा जनचेिना 
कायिक्रम । 

आ.व. 20८०/८१ मा महामारी िथा रोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम अन्द्िगिि मयुाय मयुाय सचुकहरुको 
प्रगति अबस्था 



स्थानीय िह 

औलोका 
र्वरामी जना 

औलो RDT र 
माइक्रोस्कोर्प 
जाचको संयाया 

कालाजारका 
तबरामी जना 

RK39  
कालाजार जाुँच 

डेंतगका र्वरामी 
जना 

स्क्रव टाइफसका 
र्वरामी जना 

बागलङु नगरपातलका 
 

0 
 

RDT ८३६ 0 
 

 
१० 
 

 

१७६ 

 
२ 
 MC ४६२ 

काठेखोला 
गाउुँपातलका 

0 

RDT ५४८ 

0 0 

१४ 

० 
 

MC ३ 

िाराखोला गाउुँपातलका 0 RDT १२६ 0 0 १ २ 

िमानखोला 
गाउुँपातलका 

0 RDT ८४ 0 0 ८ १ 
 

ढोरपाटननगरपातलका 0 RDT १७९ १ ४६ ११२ ३३ 

तनतसखोला गाउुँपातलका 0 

RDT ३८५ 
 

0 0 

३५ 
११ 
 

MC २ 

बतडगाड गाउुँपातलका 0 RDT १३३५ 0 0 १७ 
९ 

गल्कोट नगरपातलका 0 
RDT ३०४ 

0 0 ४९ 
१७ 
 MC ५ 

बरेङ गाउुँपातलका 0 RDT ४५७ 0 0 ० 
० 

जैतमनी नगरपातलका 0 
RDT 4३१ 

0 0 
९ २ 

 

MC ५३ 

अन्द्य ० ० ० ० १३ ३ 



बागलङु घजल्ला 0 ५२१० १ ५६ ४३४ 
८० 

आतथिक वषि २०८०/०८१  मा बागलङु घजल्लाका संम्पूणि स्थानीय िहमा वा बागलङु घजल्लामा 
औलो रोगका र्वरामी ० रहेको छ।जसमा बागलङु घजल्लाका  सम्पूणि  नगरपातलका िथा गाुँउपातलकाका 
अस्पिाल वा स्वास््य संस्थामा गरर जम्मा  RTD ४६८५ रा पररिण र माइक्रोस्कोर्पबाट ५२५ 
जनाको गरर जम्मा ५२१० जनाको औलो पररिण गररएको तथयो । बागलङु घजल्लामा पर्हलो 
कालाजारको  तबरामी  यस आ/व मा संयाया १ रहेको छ र rk39 RDT द्धारा जम्मा ५६ जनाको  
कालाजारको पररिण गररएको तथयो । कालाजार केशको केश वेश सतभिलेन्द्स गररएको तथयो जसमा 
३३ जनाको पररिणमा सबै जनाको ररपोटि नेगेर्टभ आएको तथयो। यस आ/व मा स्क्रव टाईफस  
तबरामी संयाया ८० जना रहेको छ । यसै बागलङु घजल्लाको ७७ जना र अन्द्य घजल्लाको ३ जना 
गरी जम्मा ८० जना स्क्रब टाइफसको तबरामी रहेको छ।  

त्यसै गरर बागलङु घजल्लामा वर्षिनै डेंग ुरोगको तबरामी बढ्दो अवस्थामा रहेको यस आ/व मा ४३४ 
जना तबरामी मध्य यसै बागलङु घजल्लाको तबरामी ४२१ र अन्द्य घजल्लाको तबरामी १३ जना रहेको 
छ।डेंग ुरोग तनयन्द्त्रणको लातग बढी प्रभार्वि वडांहरुमा अतभमघुखकरण िथा खोज र नष्ट गर अतभयान 
सञ्चालन गररएको तथयो । 

आ.व. 20८०/८१ मा महामारी िथा रोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम सम्बघन्द्ध समस्या, समाधानका उपाय र 
घजम्मेवार तनकाय: 

क्र.स समस्या समाधानका उपाय घजम्मेवार तनकाय 

१. र्कटजन्द्य रोग प्राथतमकिा नपनुि र बजेटको 
कतम 

सरुवा रोग भएकाले प्राथतमकिा 
ददने र बजेट व्यबस्था हनुपुने 

EDCD, स्वास््य मन्द्त्रालय र 
स्वास््य तनदेशनालय 

२. र्कटजन्द्य रोगको पररिण र्कट आवस्यक 
मात्रामा नहनु ु

पररिण र्कट व्यबस्था हनुपुने EDCD, आपूिी महाशाखा 

डेंगरुोग सम्बघन्द्ध अतभमघुखकरण िथा खोज र नष्ट गर कायिक्रम 

क्र.स तमति स्थान सहभागी 
संयाया  

मर्हला 
सहभागी 

परुुष सहभागी सहभागी प्रकृति 

१. २०८०।०५।२७ र 
२८ गिे 

ढोरपाटन 
नगरपातलका 

३५ जना  २० १५ वडा अध्यि, जनप्रतितनतध , 
स्वास््यकमी, म. स्वा. से, 
टोल सधुार सतमतिका, अन्द्य 
सरोकारवाला तनकायहरु 



२. २०८०।०६।१४,१५ 
र १६ गिे  

गलकोट 
नगरपातलका 

३५ २२ १३ वडा अध्यि, जनप्रतितनतध, 
स्वास््यकमी, म. स्वा. से, 
टोल सधुार सतमतिका, अन्द्य 
सरोकारवाला तनकायहरु 

३. २०८१।०३।१२ 
देघख १६ 

बागलङु 
नगरपातलका 

४० जना  २५ १५ वडा अध्यि, जनप्रतितनतध , 
स्वास््यकमी, म. स्वा. से, 
टोल सधुार सतमतिका, अन्द्य 
सरोकारवाला तनकायहरु 

जम्मा ११० ६७ ४३  

र्कटजन्द्य रोगहरु सम्बघन्द्ध स्थलगि अनघुशिण 

क्र.स तमति स्थान सहभागी संयाया  सहभागी प्रकृति 
१ २०८०।०८।०५ आधारभिु स्वास््य सेवा 

केन्द्द्र खवािङ  

५ जना   स्वास््य संस्थामा कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमी र सहयोतगहरु 

२ २०८०।०८।०५ तभमतगठे स्वास््य चौकी  ९ जना  स्वास््य संस्थामा कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमी र सहयोतगहरु 

३ २०८०।०८।१० बोबाङ स्वास््य चौकी  ६ जना  स्वास््य संस्थामा कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमी र सहयोतगहरु 

४ २०८०।०८।२५ देर्वस्थान स्वास््य चौकी  ४ जना  स्वास््य संस्थामा कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमी र सहयोतगहरु 

५ २०८०।०८।२६ तनसी स्वास््य चौकी  ६ जना  स्वास््य संस्थामा कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमी र सहयोतगहरु 

र्कटजन्द्य रोगहरुको अतभमघुखकरण कायिक्रम 

क्र.स कायिक्रम तमति स्थान सहभागी संयाया र प्रकृति 

१  
 

र्कटजन्द्य रोगहरुको 
अतभमघुखकरण 

२०८०/१०/२५ कुघश्मसेरा प्रा स्वा के ३४ जना (स्वास््य चौकी व्यवस्थापन 
सतमति,स्वास््यकमी, म.स्वा.से 

२ २०८०/१२/१३ राजकुट स्वास््य चौकी २३ जना (स्वास््य चौकी व्यवस्थापन 
सतमति,स्वास््यकमी, म.स्वा.से 

३ २०८१/०२/२० तबंह ुआधारभिु स्वास््य 
सेवा केन्द्द्र 

२१ जना (स्वास््य चौकी व्यवस्थापन 
सतमति,स्वास््यकमी, म.स्वा.से 

 

 

कालाजार केश वेश सतभिलेन्द्स 

क्र.स स्थानीय िह तमति स्थान सहभागी संयाया र प्रकृति 

१ ढोरपाटन नगरपातलका २०८१।०२।३० 
ढोरपाटन न पा ९ 

तछन्द्टुङ 

३३ जना समदुाय 
स्िरका कालाजार 

सतभिलेन्द्समा कालाजार 
पररिण गररएको सयाया 

  



ियरोग िथा कुष्ठरोग तनयन्द्त्रण कायिक्रम (Tuberculosis & leprosy Control Program) 
आ.व २०८०/०८१ मा ियरोग पिा लगाउने दर बढी रहेको छ आ.व २०८०।८१ मा बतडगाड 
गाुँउपातलकाको  ियरोग नोर्टर्फकेसन रेट ५६७ भएकोमा यस आ.व. मा ३१३ छ भने सबै भन्द्दा 
कम िाराखोला गाुँउपातलकाको  ियरोग नोर्टर्फकेसन रेट २१ छ । ियरोग उपचार सफलिा दर 
पतन आ.व २०७९।८० मा समग्र घजल्लाको ९६.४%    तथयो िर यस आ.व. मा ८८.५%  छ । 

 यसरी कुष्ठरोग पतन घजल्ला भरी हेदाि  बतडगाडमा नै बढी रहेको छ घजल्लाको नयाुँ कुष्ठरोग पर्हचान 
दर (प्रति लाख) ०.८५ छ अन्द्य पातलकाहरुमा पतन खोजपडिाल भइ रहेको छ ।आ व ०८०।०८१ 
मा नया ४ जना कुष्ठरोग र्वरामी थर्पएका छन। कुष्ठरोग तनवारण िथा अपांगिा व्यवस्थापन कायिक्रम 
(सतमिा िथा योजना िजुिमा, अतभमखुीकरण, तबरामी खोजपडिाल, प्रमाघणकरण, ददवस,अन्द्िर र्क्रया, 
अपांगिा घशघ्र पर्हचान, प्रषेण, यािायाि खचि लगायिका कायिक्रम गररएको तथयो। 

एच आई तभ एड्स तनयन्द्त्रण कायिक्रम (HIV AIDS Control Program) 
 गभािबस्था,प्रसतुि र सतु्केरी आमाको एच.आ.इ.तभ जाच संयाया आ.व. २०८०।८१ मा ६५५२ 

जनाले गरेका तथय।हरेक स्वास््य संस्थामा यो सेवा सन्द्चालनमा रहेको छ।  

 एचआईभी सम्बघन्द्ध भेदभाव घटाउन तनतमि तबतभन्न संचार माध्यमबाट प्रसारण गनि कायिक्रम 
संचालन गररएको तथयो। 

 जनप्रतितनतधहरुलाई लान्द्छाना र भेदभाव न्द्यतुनकरण अतभमघुखकरण सबै पातलकामा सन्द्चालनमा 
गररएको तथयो। 

 

  



खण्ड ५: स्वास््य कायािलयको नवीनिम प्रयास 
स्वास््य कायािलय बागलङुले आ.व २०८०/८१ मा र्वतभन्न नवीनिम अभ्यासहरु सरुु गरेको 
छ।तनरन्द्िर संचालन हनुे कायिक्रम बाहेक केर्ह नया अभ्यास सरुु गने उदे्दश्यले र्वतभन्न कायिक्रम सरुु 
गररएको हो।यी मध्ये आ.व २०८०/८१ मा तनम्नानसुार नवीनिम अभ्यास सरुु गररएको तथयो। 

• स्वास््य कायािलय िथा स्थानीय िहले हरेक मर्हना संचालन गरेका र्क्रयाकलाप समेटेर तनयतमि 
मातसक बलेुर्टन प्रकाशन 

• हरेक हप्ताको शकु्रबार सरसफाई अतभयान संचालन 

• खोप कायिक्रमलाई प्रभावकारी बनाउन घजल्लाभर घरधरुी सवेिणका लातग स्थानीय िहबाट 
समेि स्वास््यकमी खटाई कायिक्रम सञ्चालन गररएको 

• र्वतभन्न ददवसको अवसर पारेर सरकारी कमिचारीको तनशलु्क स्वास््य पररिण िथा सरकारी 
कायािलयको खानेपानी पररिण 

• हािीपाइले रोग तनवारण कायिक्रम अन्द्िगिि खटु्टा िथा अण्डकोष सतुनएका र्वरामीहरुका लातग 
स्वयं हेरचाह एवं समदुाय हेरचाह कायिक्रमको अतभमघुखकरण िथा साझेदार संस्थाको सहयोगमा 
हेरचाहका सामग्री र्विरण कायिक्रम सम्पन्न  

• ियरोगका र्वरामी पिा लगाउने दर बढाउन घजल्ला िथा स्थानीय िहको स्वास््यकमीको 
समूह बनाई बढी प्रभार्वि िेत्रमा Contact Tracing िथा घरभेट कायिक्रम संचालन गरेको 

  



खण्ड 6: सहयोगी संघ संस्था 
बागलङु घजल्लालाई आफ्नो कायि िेत्र बनाएर केर्ह संघ संस्थाहरुले स्वास््य िेत्रमा काम गदै 
आईरहेका छन ्।स्वास््य िेत्रमा काम गने संस्थाहरु मध्ये Fairmed BYC Baglung, नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी, कम्यतुनटी सपोटि ग्रपु िथा National Association of People Living with HIV Aids (NAPN) 
हरु मयुाय रहेका छन।् यी मध्ये Fairmed BYC Baglung का पररयोजनाहरु तनरन्द्िर स्वास््य िेत्र 
सरु्द्धर्ढकरणका लातग केघन्द्द्रि छन।् 

फेयरमेड फाउण्डेसन एक अन्द्िराष्टीय सस्था हो यसले नेपाल मा सन ्२०१४ देघख काम गदै आईरहेको 
छ । यस सस्थाुँ ले र्वशेष गरर उपेघिि उष्ण प्रदेघशय रोग ,माि ृिथा नबजाि घशश ुर अपाङिा को 
िेत्रमा काम गदिछ । यो सस्थाुँ ले वागलङु घजल्ला मा ग्रातमण स्वास््य सधुार पररयोजना र्ववाईसी 
बागलङुको साझेदारीमा सन ् २०१८ जलुाई देघख चरण बद्द रुपमा वागलङु घजल्लाका दश वटै 
पातलकाहरुमा सञ्चालनमा रहेको छ । 

यस पररयोजनाका िेत्रहरु  

१. माि ृिथा नबजाि घशश ु

२. उपेघिि उष्ण प्रदेघशय रोग  

३. लैतगक समानिा र सामाघजक समाबेघशकरण  

४. अपाङिा  

५. सरफाई र स्वाच्छिा 

१ बतथिङ सेन्द्टरको स्थापनाका लातग आवश्यक उपकरण सहयोग १२ वटा स्वास््य चौर्क 

२ बतथिङ सेन्द्टरको स्िरबदृद्दका लातग आवश्यक उपकरण सहयोग ३६ वटा स्वास््य चौर्क 

३ प्रसिुी प्रतििा घर स्थापनामा सहयोग  २० वटा स्वास््य चौर्क 

४ गाउघर िथा खोप घक्लतनक तनमािण िथा आवश्यक सामग्री सहयोग  २८ वटा स्वास््य चौर्क 

५ प्रयोगशाला (ल्याव) स्थापनाका लातग तनदेघशका बमोघजमका (घ वगिको) सामग्री सहयोग  १७ वटा स्वास््य चौर्क 

6 बेर्ववामिर उपकरण सहयोग  ३३ वटा स्वास््य चौर्क 

७ भीडयो एक्सरे य ुएस घज मेतसन सहयोग ४ वटा पातलका 
८ स्वास््य संस्थाको सरसफाई प्रवद्धनको लातग आवश्यक सामग्री  १९  वटा स्वास््य चौर्क 

९ समदुाय मा जन चेिनामलुक कायिक्रम ,घर भेट समहु बैठक (HMG) (school health ) समदुाय 
१० सामदुाय स्वास््य प्राप्ताङ्क वोडि कायिक्रम (CHSB) ५ वटा स्वास््य चौर्क 
११ गणुस्िररय स्वास््यका लातग आफ्नै पहल कायिक्रम ( SATH) २५वटा  समहु 
१२ स्वास््यकतमि हरु को िमिा र्वकास का लातग िातलम ( NTD, HFOMC,SBA DHIS2 MNH 

Onsite coaching , IP ) 
 

१३ प्रविधनात्मक स्वास््यका र्वर्वध गतिर्वतधहरु   



खण्ड ७: आ.व २०८०/८१ को प्रतिवद्धिाको कायािन्द्वयन अवस्था  
 

गण्डकी प्रदशे सरकार  

सामानिक नवकास तथा स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य निदेशिालय 

स्वास््य कायाालय बागलङु        

         आनथाक वर्ा २०७९।०८० को निल्ला स्तरीय वानर्ाक स्वास््य सनमक्षा कायाक्रमको 

प्रनतवद्धता पर 

सि २०३० निर नदगो नवकासका लक्ष्य पछ्याउंद ैिेपाल सरकारको पन्त्रौं पञ्च वनर्ाय योििा तथा गण्डकी 

प्रदशे सरकारको पनिलो पञ्च वनर्ाय योििामा िएको लक्ष्य प्रानिका लानग आवश्यक काया गिा िेपाल सरकार/ 

गण्डकी प्रदशे सरकारबाट नवनिन्त्ि रणिीनतिरु अवलम्बि गद ैआई रिकेो सन्त्दिामा स्वास््य क्षेरका नदगो 

नवकासका लक्ष्यिरु िानसल गिुा अपररिाया िुन्त्छ । आधारितु स्वास््य सेवा ििताको मौनलक अनधकार रििकुा 

साथै आधारितु स्वास््य सेवा प्रदाि गिुा ३ वटै सरकारको साझा दानयत्व िएकोले त्यसै अिरुुप 

आ.व.२०७९।८० मा बागलुङ निल्ला अन्त्तगातका स्थानिय ति,स्वास््य संस्था र साझदेारी संघ, संस्थाबाट 

सम्पादि गररएका स्वास््य कायाक्रमिरुको सचूकिरु नवशे्लर्ण गद ैिालको अवस्था र िानव गन्त्तव्यलाई आधार 

बिाइ शत प्रनतशत िनतिा िानसल गिा दिेाय बमोनिमका प्रनतवद्धता िारी गररन्त्छ ।   

तपनसल 

१. स्थािीय तिमा संचालि िुिे स्वास््य संस्थािरुको मानसक सनमक्षा बैठकमा स्वास््य सचूकिरुमा व्यापक 

नवशे्लर्ण गरर नियनमत संचालि गिे साथै मनिला सामदुानयक स्वास््य स्वय ंसेनवका र स्वास््य आमा 

समिूको मानसक बैठक नियनमत बसी स्वास््य सम्बन्त्धी छलफल गिे कायालाई अनिवाया गिे गराउिे । 

स्वास््य आमा समूिको बैठक नियनमत रुपमा बसेको स्वास््यकमीिरु सििागी िुिे गरेको र स्वास््यका 

नवर्यिरुमा छलफल िुिे गरेको ।  

२. स्वास््य कायाक्रमिरुको अिनुशक्षण कायाक्रमलाई प्रिावकारी रुपमा संचालि गिा ििप्रनतनिनध, संस्था, 

पानलका र स्वास््य कायाालय नबच समन्त्वय गरर कायाक्रम संचालि गिे । 

स्वास््य कायाालय स्वास््य शाखा तथा साझदेार संस्था समते िएर नवनिन्त्ि नवर्यगत अिुनशक्षण 

कायाक्रमिरु सञ्चालि िएका ।  

३. स्वास््य शाखा तथा स्वास््य संस्थािरुमा संचानलत कायाक्रमिरुको नियनमत कायायोििा बिाइ Focal 

Person तोकेर कायाक्रमिरु संचालि गिे । 



नवनिन्त्ि नवर्यगत क्षेरका फोकल पसाििरु तोनकई कायाक्रम कायाान्त्वयि िईरिकेो ।  

४. पानलका स्तरमा संचानलत एम्बलेुन्त्स सेवालाई प्रिावकारी बिाउि निदनेशका बमोनिम नियमि गरर 

संचालि गिे । 

नियमिका कायािरु िईरिकेो निल्ला िाडादर तोनक कायाान्त्वयि िईरिकेो । 

५. ANC तथा PNC कायाक्रमलाई प्रोटोकल अिुसार संचालि गिाका लानग सबै स्वास््य संस्थाबाट सेवा 

प्रदाि गिे ििशनिलाई MNH Roadmap अिसुार आवश्यक तानलम तथा अनिमनुखकरण कायाक्रम 

संचालि गरर िालको सचूकलाई वनृद्ध गिे ।   

ANC to PNC Continnum of Care तानलम प्रदाि गरीएको ।  

६. सम्पणूा स्थािीय तिमा EHIRRS प्रणाली लाग ु गरी सबै स्वास््यकमीिरुलाई EHIRRS तथा 

पररमानिात HMIS/eLMIS सम्बनन्त्ध आधारितु ज्ञािका लानग मानसक बैठकमा पररमानिात Tools को 

अनिमनुखकरण गरी समयमा िै प्रनतवदेि प्रनवष्ट गिे कायालाई निरन्त्तरता नदिे। (Completeness 100% 

दनेखए पनि Timely Reporting ििएकोमा Timeliness पनि १००% पयुााउिे) 

िाल निल्लाका ८७ वटा स्वास््य संस्थामा EHIRRS लागु िई सकेको । साथै सबै स्थािीय ति तथा 

६८ वटा स्वास््य संस्थामा eLMIS लागु िई सकेको । यसले गदाा Completeness र Timeliness 

100% पुगकेो ।  

७. सम्पणूा स्थािीय तिमा पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल नवस्तार गद ै निल्लाको आफ्िै लक्ष्य निधाारण गिे 

प्रनक्रया अनघ बढाउिे । 

सबै स्थािीय तिको स्वास््य प्रोफाईल तयार िई सकेको ।  

८. क्षयरोग कायाक्रममा संिानवत क्षयरोगका नबरामीको खकारको िमिूा पररक्षण गरर निदाि र उपचार सेवालाई 

प्रिावकारी बिाउिे साथै क्षयरोग मिु पानलका बिाउिका लानग पानलकाले अपित्व नलिे ।  

दुई वटा स्थािीय तिमा क्षयरोग मुि स्थािीय तिका कायाक्रम लागु िएको । सनक्रय खोिपड्ताल माफा त 

केनि स्थािीय तिमा व्यापक खोिपड्ताल सम्पन्त्ि गरी पररवारका सदस्य तथा िनिकका व्यनििरुलाई 

कन्त्ट्याक्ट टे्रनसङ गररएको  । उपचार व्यवस्थापिमा सबै तिबाट सियोग िएको ।  

९. दनैिक उपचारमा आउिे ज्वरोका सबै नवरामीको अनिवाया रुपमा आर डी नट नकटको प्रयोग गद ैमलेररयाको 

पररक्षण गिे र सबै मलेररयाको केशलाई उपचारको दायरामा ल्याउिकुा साथै समय म ैसोको  प्रनतवदेि गि े

।  

मलेररया पररक्षण दर सबै स्थािीय तिमा गत बर्ािन्त्दा बढेको ।  

१०. पनिचाि िएका सनिालेन्त्स रोगिरु SORMAS System मा स्थािीय तििरुले नियनमत प्रनवष्ट गिे । 



स्थािीय तििरुले SORMAS सम्बनन्त्ध तानलम प्राि गरी रोगिरुको िािकारी नियनमत प्रनवष्ट गिे गरेको 

। 

११. बढ्दो दरमा रिकेो िसिे रोगिरु साथै लाग ूपदाथा दवु्यासिी र सडक दघुाटिालाई कम गिा,रोकथाम तथा 

नियन्त्रण सम्बनन्त्ध काया गिे गरर स्थानियतिले व्यवस्थापि गिे । 

१२. NGO/INGO/Private संघ संस्थािरु सँग,सिकाया,साझदेारी र समन्त्वय गरर कायाक्रमको दोिोरोपि 

िटाउिे तथा स्वास््य कायाक्रमको बिटेमा समानवष्ट गिे । 

१३. स्वास््य संस्थािरुलाई आबश्यक और्धी तथा और्धीिन्त्य सामग्रीको उनचत ब्यबस्थापि गिा प्रदशे 

स्वास््य आपनूता ब्यबस्थापि केन्त्र संग समन्त्वय र सििीकरण गिे । 

१४. निल्लाको आबश्यकता अिुसार प्रनशक्षक प्रनशक्षण आवश्यक पिे कायाक्रमिरु संचालि गिाका लानग 

प्रदशे तथा संनघय कायाालयबाट समयमा िै तानलम कायाक्रमको आयोििा गरर पानलकामा कायाक्रम 

संचालि गिा सििीकरण गिे । 

१५. नवनिन्त्ि खालका मािनसक स्वास््य समस्याका कारण आत्मित्याका घटिािरु नदिािनुदि बढ्द ैगएकाले 

सबै पानलकािरुले मािनसक स्वास््य सम्बन्त्धी ििचेति अनिबनृद्ध गिा कायाक्रम संचालि गिे । 

१६. खोपको किरेि वनृद्ध गिा तथा ड्रप आउट घटाउि लाइिनलनष्टङ गिे, ड्रप आउट फ्लोअप गिे, आवश्यकता 

अिसुार खोप केन्त्र थप गिे, Social Media को प्रयोग गिे र परामशा गिे साथै भ्यानक्सि Wastage 

घटाउिका लानग MDVP लाग ूिएको भ्यानक्सिको प्रयोगमा िोड नददं ैबांकी रिकेो िखोलेको भ्यानक्सि 

िायल अनिवाया नफताा गिे । 

१७. स्वास््य संस्थािरुमा संचालि िएका IMNCI कायाक्रमिरु प्रिावकारी रुपमा कायाान्त्वयि तथा सेवाको 

गणुस्तर र उपिोग बढाई बाल तथा िविात नशशकुो स्वास््य सधुार संग ैरेकनडाङ र ररपोनटिंङमा सधुार गिे 

। 

१८. STP तथा MSS कायाक्रमलाई सबै स्वास््य संस्थािरुमा अनिवाया लाग ूगिे  साथै स्वास््य संस्थाबाट 

संचानलत सेवाको गणुस्तर कायम गिा र लक्ष्य प्राि गिाका लानग स्वास््य शाखा माफा त ्स्वास््य संस्था 

प्रमखु संग काया सम्पादि सम्झौता गरर निम्मवेार बिाउिे । 

१९. स्वास््य संस्थाबाट प्रदाि िुि ेप्रसतुी सम्बनन्त्धको सेवाको गणुस्तरमा अनिवनृद्ध गरी आमा र बच्चाको 

स्वास््यमा सधुार गद ै“पणूा संस्थागत सतु्केरी निल्ला” घोर्णा अनियािलाई अनघ बढाउिे । 

नवनिन्त्ि स्वास््य संस्थामा मनिला स्वास््य स्वयंसेनवका सम्म तानलम सञ्चालि गरी मोबाईल माफा त 

गिावतीको सेवामा पिुचँ बढाउिे काम िएको । त्यसैगरी, बरेङ गाउँपानलका र तमािखोला गाउँपानलकाका 

केनि वडािरु पूणा संस्थागत सुत्केरी पानलका / वडा घोर्णा िईसकेका । 



२०. पररवार नियोिि कायाक्रमको CPR बढाउिका लानग सो सम्बन्त्धी कायाक्रम गिे साझदेारी संस्था तथा 

नििी स्वास््य संस्था/ नक्लनिकिरुबाट सेवा नलएका प्रयोगकतााको नववरण सम्बन्त्धी पानलकाको स्वास््य 

संस्थाको मानसक प्रनतवदेिमा समावशे गरर DHIS 2 मा प्रनवष्ठ गिे । 

२१. खािेपािी सरुक्षा योििा (Water Safety Plan) लाग ुिएका तथा ििएका समदुायका खािेपािी सरुक्षा 

योििाको प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष लेखािोखा संग ैखािेपािी गणुस्तर निगरािी तथा समदुायमा क्लोररिेसि 

अनियाि संचालि गिे 

स्थािीय तििरुमा खािेपािी सुरक्षा सम्बनन्त्ध अनिमुनखकरण कायाक्रम सम्पन्त्ि िएको । कररव २३६ वटा 

िमुिा पररक्षण गरी िनतिाबारे िािकारी गराईएको ।  

२२. निल्लाको प्रमखु स्वास््य समस्या सम्बनन्त्ध अध्ययि अिसुन्त्धाि गरी सो को आधारमा आगामी वर्ाको 

लानग िया कायाक्रम योििा बिाउिे । 

िात्तीपाईले रोग आम और्नध सेवि कायाक्रमको प्रिावकाररता तथा गिावती मनिलािरुलाई फोिबाट गररिे 

म्यासेि सम्बनन्त्ध अध्ययि अिुसन्त्धाि पुरा गरी प्रनतवदेि पशे िएको ।  

  



भौतिक िथा र्वघिय प्रगति 

बजेट शीषिक  र्वतनयोघजि बजेट खचि भएको बजेट  र्विीय प्रगति प्रतिशि (%)  
भौतिक प्रगति प्रतिशि 

(%) 
प्रदेश समानीकरण िफि ः (बजेट रु. हजारमा) 

चाल ुिफि  २९९६० २५१८१ ८४ 
९७.१ 

पुुँजीगि िफि  १०००.०० ९९७ ९९.८ 

संघ सशिि अनदुान िफि ः (बजेट रु. हजारमा) 
चाल ुिफि  ३४९०४.०० २१३८८ ६१.३ 

९०.९ पुुँजीगि िफि  ०.०० ०.००० ०.०० 

    

कुल जम्मा (बजेट रु. हजारमा) 
कुल जम्मा ६५८६४.०० ४७५६८ ७२.२ ९१.८ 

 

  



कायिक्रम संग सम्बघन्द्धि िघस्वरहरु 

 
 

 
 



  
 

 

 



 
 

  
 

  

पषृ्ठ। २ 



  
 

 

 

 


