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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा असार महिनामा सम्पाददि कायषक्रम 

माि ृिथा नवजशश ुस्वास््य सम्बजन्त्ि अनसाइट कोजर्ङ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा बडीगाड 
गाउुँपातलकाको समन्त्वयमा ग्वालीर्ौर स्वास््य र्ौकीमा वतथषङ 
सेन्त्टरमा कायषरि कमषर्ारीिरुको लातग तमति 
२०८२/०२/०३ देजख ०५ गिे सम्म ३ ददने माि ृिथा 
नवजशश ुस्वास््य सम्बजन्त्ि अनसाइट कोजर्ङ िथा स्थलगि 
अनजुशक्षण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ । सेवा प्रवािका लातग 
संस्थामा भएका ग्याप पत्ता लगाइ गणुस्िररय सेवा प्रवाि 
गनषका लातग यस कायषक्रमले मागषतनदेश गने अपेक्षा सहिि 
यस कायषक्रमको सिजजकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका 
जनस्वा्य तनररक्षक लक्ष्मी शमाष र बतुिषवाङ अस्पिालका 
अस्पिाल नतसषङ तनररक्षक पावषिी अयाषल ज्यूले गनुषभएको 
तथयो । 

 प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङु का कायाषलय प्रमखु 
घनश्याम सापकोटा ज्यूको अध्यक्षिामा संर्ालन भएको उक्त 
कायषक्रममा स्वास््य शाखाका लगायि स्वास््यकमीिरुको 
उपजस्थति रिेको तथयो । 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा असार महिनामा सम्पाददि कायषक्रम 

खानेपानी स्वच्छिा सरसफाई िथा स्वास््यजन्त्य र्ोिर व्यवस्थापन सम्बन्त्िी अन्त्िरहक्रया सतमक्षा र  

योजना नमूना हवकास कायषक्रम 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना र गलकोट 
नगरपातलकाको समन्त्वयमा तमति २०८२/०३/१२ गिे 
खानेपानी स्वच्छिा सरसफाई िथा स्वास््यजन्त्य र्ोिर 
व्यवस्थापन सम्बन्त्िी अंिहक्रष या सतमक्षा र योजना नमूना हवकास 
कायषक्रम संपन्न भएको छ । 

खानेपानी स्वच्छिा र स्वास््य जन्त्य र्ोिर सम्बन्त्िी ऐन 
तनयमावली ले व्यवस्था गरेका तबर्य स्वास््य जन्त्य र्ोिर 
व्यवस्थापन प्रहक्रया र वासहर्ट को बारेमा छलर्ल गदषई 
लेखाजोखा गरी संस्थाको सरसर्ाईको अवस्थाको मूल्यांकन 
गनषका लागी सिजजकरण गररएको तथयो।  

कायषक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु घनश्याम 
सापकोटा ज्यूको अध्यक्षिा प्रमखु अतितथ नगर प्रमखु भरि शमाष 
ग़ैरे, नगर उप प्रमखु र्मलाल तनउरे प्रमखु प्रशासकीय अतिकृि 
घनश्याम गौिम हवजशष्ट अतितथ लगायि वाडष अध्यक्ष, स्वास््य 
संस्था प्रमखुिरू र अन्त्य सरोकारवाला िरूको उपजस्थतिमा भएको 
तथयो ।  

उक्त कायषक्रम गलकोट नगरपातलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु 
पारस पंगेनीले संर्ालन गनुष भएको तथयो भने प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयका ज.स्वा.तन. लक्ष्मी शमाष र पारस पंगेनीले सिजजकरण 
गनुषभएको थीयो । 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा असार महिनामा सम्पाददि कायषक्रम 

पाररवाररक स्वास््य प्रोर्ाइलको प्रारजम्भक नतिजा सावषजतनकीकरण 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना एवम काठेखोला 
गाउुँपातलकाको समन्त्वयमा तमति २०८१/०३/११ मा काठेखोला 
गाउुँपातलकामा पाररवाररक स्वास््य प्रोर्ाइलको प्रारजम्भक नतिजा 
सावषजतनहककरण गररएको छ।  

उक्त कायषक्रम काठेखोला गाउुँपातलकाका सामाजजक हवकास 
सतमतिका अध्यक्ष श्री खडक थापाको अध्यक्षिा रिेको तथयो भने 
काठेखोला गाउुँपातलकाका अध्यक्ष श्री राज ुथापाको प्रमखु आति्यिा 
एवं प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु श्री घनश्याम 
सापकोटाको आति्यिा रिेको तथयो। कायषक्रमको संर्ालन 
काठेखोला गाउुँपातलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु श्री सोमराज 
पाण्डेयले गनुषभएको तथयो भने सिजजकरण कायष प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयका जनस्वास््य अतिकृि श्री सतमिा जघतमरेले गनुषभएको 
तथयो। सिजजकरणमा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका 
जनस्वास््य तनररक्षक श्री लक्ष्मी शमाष एवम तसतनयर मलेररया 
इन्त्स्पेक्टर श्री कमला थापाले सियोग गनुषभएको तथयो। 

  

 

 

 

 

स्वास््यकतमषद्वारा घरघरमा गई संकलन गरेको जनसांजययक 
एवम स्वास््य सम्बन्त्िी ि्यांकलाई वेब बेस्ड पोटषलमा 
राखी आवश्यकिा अनसुार अक्सर बसोबास, उमेर समूि, 

स्वास््य तबमा, अपाङ्गिा, पूणष खोप लगायि स्वास््यका अरु 
सरु्क समावेश गररएको छ। स्वास््यकमीद्वारा संकलन 
गररएको ि्यांकको गणुस्िर सिुार िथा अध्यावतिक गदै 
ल़ैजान ु आजको आवश्यकिा रिेको छ। पाररवाररक 
स्वास््य प्रोर्ाइल मार्ष ि संकलन गररएको ि्यांकले 
आवश्यकिा अनसुार स्वास््य सेवाको नीति तनमाषण गनष 
एवम स्वास््य सम्बन्त्िी सरु्कका लक्ष प्राप्त गनष मद्दि गने 
हवश्वास गररएको छ। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा असार महिनामा सम्पाददि कायषक्रम 

खोप सेवा संर्ालन िथा सरसर्ाई प्रवर्द्षनमा संलग्न स्वास््यकमीको लातग २ ददने पनुिाषजगी िातलम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा राहिय 
खोप कायषक्रम अन्त्िगषि खोप सेवा संर्ालन िथा सरसर्ाई 
प्रवर्द्षनमा संलग्न स्वास््यकमीको लातग संर्ातलि २ ददने 
पूनषिाजगी िातलम सम्पन्न भएको छ । स्वास््यकमीिरुलाई 
नयाुँ खोप िथा खोप कोल्डरे्न, ए.ई.एर्.आइ. व्यवस्थापन 
िथा सभीलेन्त्स सम्बन्त्िी जानकारी गराउनकुो साथ़ै खोप 
सेवामा संलग्न स्वास््यकमीिरुलाई पनुषिाजगी िातलम प्रदान 
गरर दक्षिा बदृि िथा सो सम्बन्त्िमा ज्ञानसीप अध्यावतिक 
गराई खोप सेवालाई गणुस्िरीय र प्रभावकारी बनाउने उदेश्य 
अनरुुप कायषक्रम संर्ालन भएको तथयो । 

बागलङु नगरपातलकामा ५ ब्यार् र ढोरपाटन नगरपातलकामा 
२ ब्यार् गरी जम्मा ७ ब्यार्मा संर्ातलि उक्त पनुिाषजगी 
िातलममा बागलङु जजल्लाको सब़ै नगरपातलका र गाउुँपातलका 
अन्त्िगषिका स्वास््य संस्थामा कायषरि १८९ जना 
स्वास््यकमीिरुको सिभागीिा रिेको तथयो । 
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खोप िथा कोल्डरे्न व्यवस्थापन, खोपबाट बर्ाउन सहकने रोगको मिामारी व्यवस्थापन र सभीलेन्त्स 
सम्बजन्त्ि तसकाई आदान प्रदान 

 

स्वास््य तनदेशनालय िनकुटा, कोशी प्रदेशबाट खोप िथा 
कोल्डरे्न व्यवस्थापन, खोपबाट बर्ाउन सहकने रोगको 
मिामारी व्यवस्थापन र सभीलेन्त्स सम्बजन्त्ि तसकाई आदान 
प्रदानको लातग प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुलाई 
गन्त्िव्य बनाई पाल्निुनेु स्वास््य तनदेशनालयका उप-सजर्व 
आदरणीय श्री सोमनाथ अतिकारी, खोप अतिकृि भरि 
भण्डारी लगायि सम्पूणष खोप अतिकृि एवं खोप र्ोकल 
पसषन, कोल्डरे्न अतिकृि एवं कोल्डरे्न र्ोकल पसषन िथा 
सम्पूणष सर म्यामिरुसुँग तसकाई िथा अनभुव आदानप्रदान 
गनुषको साथ़ै सम्पूणषलाई िाददषक स्वागि एवं अवलोकन भ्रमण 
सर्लिाको िाददषक शभुकामना । 
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बागलङु जजल्लाजस्थि हवतभन्न स्थानीय ििद्वारा असार महिनामा सम्पाददि कायषक्रम  

बागलङु नगरपातलका गलकोट नगरपातलका 
• पोर्ण म़ैरी स्वास््य संस्थाको स्वास््यकमीिरूको लातग 

अतभमखुीकरण कायषक्रम।  

• पोर्ण िथा खाद्य सरुक्षा तनदेशन सतमतिको पातलका स्िरीय 
अतभतनकीकरण ब़ैठक।  

• वडा स्िरीय पोर्ण िथा खाद्य सरुक्षा सतमतिको अतभन्नकीकरण 
ब़ैठक।  

• शंकास्पद क्षयरोगीको खकार परीक्षण कायषक्रम।  

• क्षयरोग मकु्त पातलका अन्त्िगषि एआइ एक्सरेबाट क्षयरोगको 
जस्क्रतनङ जशहवर।  

• बाग्लङु नगरपातलकाको बजार क्षेरमा डेङ्गु रोगको लामखटेु्टको 
बासस्थान खोज र नष्ट गर अतभयान।  

• प्रदेश जन स्वास््य कायाषलयको सियोगमा खानेपानी 
सरसर्ाई र स्वच्छिा सम्बन्त्िी सरोकारवालािरुलाई 
अतभमखुीकरण कायषक्रम।  

• स्वास््य संस्थािरूको न्त्यूनिम सेवा मापदण्ड मूल्याङ्कन । 

• हवद्यालय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम, आमा समूिको ब़ैठक । 

• खानेपानीको गणुस्िर परीक्षण िथा उपभोक्ता 
सतमतििरूलाई अतभमखुीकरण। 

• न्त्यूनिम सेवा मापदण्ड कायषक्रम अन्त्िगषि उत्कृष्ट 
स्वास््य संस्थािरूलाई, सम्मान िथा परुस्कार 
हविरण। 

• हवद्यालयस्िरीय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम सञ्चालन। 

• बिकु्षेरीय पोर्ण कायषक्रम अन्त्िगषि पाुँर् वर्षमतुनका 
बालबातलकाको पोर्ण लेखाजोखा। 

• सनुौलो िजार ददनका आमािरूलाई पोर्ण सम्बन्त्िी 
अतभमखुीकरण। 

• मिेन्त्र मा हव को कक्षा ८, ९ र १० का 
हवद्याथीिरूलाई योग, ध्यान िथा शारीररक व्यायाम 
कायषक्रम (जीवन हवज्ञानसुँगको सिकायषमा)। 

• RoUSG सेवा सञ्चालन । 

 

ज़ैतमनी नगरपातलका ढोरपाटन नगरपातलका 
• हकशोर हकशोरी लजक्षि तबद्यालय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम 

सम्पन्न ।  

• क्षयरोग कायषक्रमको अिषवाहर्षक सतमक्षा। 

• जनुोहटक रोग र AMR सम्बजन्त्ि स्वास््यकमीलाई प़ैरवी। 

• गभषविीको गभषको जहटलिा पत्ता लगाउन RUSG सेवा 
संर्ालन । 

 

• eLMIS,DHIS-2 एवम प्रशासन व्यवस्थापन सम्बन्त्िी 
अन्त्साइट कोर्ीङ। 

• बिकु्षेरीय पोर्ण कायषक्रम अन्त्िगषि सेनेटरी प्याड 
बनाउने २ दद 

• ने िातलम, तबिालयमा सन्त्र्ातलि क्यजन्त्टन 
सन्त्र्ालकिरुको लातग ददवा खाजा बनाउने सम्बन्त्िी 
२ ददने िातलम,तबिातथषका अतभभावकिरुको लातग पर ु
खाना तनयन्त्रणका लातग अतभमजुखकरण, बाल तबबाि 
तनयतुनकरण सम्बजन्त्ि बाल कल्बका 
पदातिकाररिरुलाइ अतभमजुखकरण। 

• सपु्राङ बतथषङ सेन्त्टर स्थापना िथा प़ैरवी कायषक्रम। 

• गभषबिीको गभषको जहटलिा पत्ता लगाउन RUSG सेवा 
संर्ालन । 

• गातडखोला आिारभिु स्वास््य सेवामा ल्याब स्थापना  

• हकशोरहकशोरी कक्ष एवम स्िनपान कक्ष स्थापना 
• समदुाय स्िरमा "साथ" कायषक्रम सन्त्र्ालन । 
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तनतसखोला गाउुँपातलका बडीगाड गाउुँपातलका 
• पोर्ण म़ैरी स्वास््य को लातग सतमति र्यन गररयो ।  

• िजार ददनका आमािरुलाइष सामदुाय स्िरमा अतभमजुखकरण 
सम्पन्न । 

• स्वास््य संस्थािरुको पानी जार् गररयो । 

• हकशोरहकशोर िथा महिनाबारी कायषक्रम सम्प्नन गररयो । 

• कुडुला समदुाहयक स्वास््य इकाइ स्थापना । 

• तनसेलढोर सामदुाहयक स्वास््य बतथषङ सन्त्टर स्थापना। 

• क्षयरोग सम्बन्त्िी हविालय स्वास््य जशक्षा प्रदान गरर यस 

आ.व लाइ सम्पन्न गररयो । 

• एहककृि जनस्वास््य अतभयान कायषक्रम । 

• सनुौला १००० ददनका आमािरुलाई पोर्णा तबशेर् 
कायषक्रम समन्त्िी अतभमजुखकरण । 

• खानेपानीको गणुस्िर परीक्षण । 

• न्त्यूनिम सेवा मापदण्ड कायषक्रम ग्वातलर्ौर स्वास््य 
र्ौकी । 

• पोर्ण कायषक्रमको स्वास््य संस्था स्िररय  स्थलगि 
अनजुशक्षण । 

काठेखोला गाउुँपातलका बरेङ गाउुँपातलका 
• स्वास््यकमी िथा सरोकारवालािरुका लातग AMR सम्बन्त्िी 

अतभमजुखकरण कायषक्रम संर्ालन गरीएको। 

• क्षयरोग मकु्त पातलका कायषक्रम अन्त्िगषि िंग्राम स्वास््य 
र्ौकी वडा नं ४ मा क्षयरोग पत्ता लगाउनका लातग ए आइ 
एक्सरेबाट जस्क्रतनङ जशहवर संर्ालन गरर २४५ जनालाई 
सेवा प्रदान गरीएको। 

• जनप्रतितनिी, स्वास््यकमी िथा सरोकारवालािरुका लातग डेंग ु
िथा हकटजन्त्य रोगिरुको अतभमजुखकरण कायषक्रम सम्पन्न 
गरीएको। 

• पोर्ण िथा खाद्य सरुक्षा तनदेशक सतमतिको वडा स्िररय 
अतभमजुखकरण कायषक्रम संर्ालन गरीएको । 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको सियोगमा पातलकास्िरीय 
खानेपानी सरसर्ाइ र स्वच्छिा सम्बन्त्िी अतभमजुखकरण 
कायषक्रम संर्ालन गरीएको । 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको सियोगमा तभमापोखरा 
स्वास््य र्ौकीमा MNH Onsite Coaching कायषक्रम 
संर्ालन गरीएको । 

• पाला, भीमापोखरा, िम्जा, िंग्राम, तबिुुँ, लेखानी स्वास््य र्ौकी 
र तबिुुँ आ स्वा स्व से मा RUSG कायषक्रम संर्ालन 
गरीएको।  

• िम्जा, रेश स्वास््य र्ौकी र तबिुुँ आ स्वा से के मा 
स्याटेलाइट क्याम्प संर्ालन गरीएको । 

• गाजा डेभलपमेन्त्ट र्ाउन्त्डेसन सङ्गको सिकायषमा 
िलु्लबुाुँस्कोट स्वास््यर्ौकी संर्ालन िथा 
व्यवस्थापन सतमतिको क्षमिा अतभवहृर्द् िातलम 

• स्वास््यकमीिरुको लातग अजक्सजन तसतलन्त्डरको 
प्रयोग र व्यवस्थापन सम्बजन्त्ि अतभमखुीकरण 

• बाटाकार्ौर स्वास््यर्ौकीमा हकशोरहकशोरी म़ैरी 
स्वास््य सेवा सम्बजन्त्ि अतभमखुीकरण 

• िजुग्दजशर स्वास््यर्ौकी बाट सरुजक्षि गभषपिन सेवा 
सरु्ारु 

• थपलङु सामदुाहयक स्वास््य इकाईमा घमु्िी  मातसक 
मातसक ब़ैठक िथा तसकाइ आदानप्रदान कायषक्रम 
सम्पन्न। 

•  
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• हवद्यालय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम अन्त्िगषि पोर्ण, हकशोर 
हकशोरी जशक्षा साथ़ै एर्.आइ.भी./एड्स र सम्बन्त्िी कक्षा 
संर्ालन गरीएको। 

िमानखोला गाउुँपातलका िाराखोला गाउुँपातलका 
• स्वास््य संस्थािरूद्वारा सम्पाददि कायषक्रमिरुको मातसक 

समीक्षा  

• हकशोरहकशोरी म़ैरी स्वास््य सेवाको अतभमजुखकरण कायषक्रम 

• हकशोरीिरुको रक्त अल्पिा स्कृतनङ 

• खानेपानीको गणुस्िर परीक्षण 

• तबपन्न िथा बालगिृमा  रिेका बालबातलकािरुको तनशलु्क 
स्वास््य बीमा गररएको । 

• IMNCI स्थल गि अनजुशक्षण कायषक्रम सम्पन्न 

• PNC घरभेट कायषक्रम, 

• वहृर्द् अनगुमन गररएको, 
• असारे मेलामा पोर्ण प्रदशषनी िथा प्राथतमक उपर्ार 

जशहवर सञ्चालन 

• गाउुँघर िथा खोप जक्लतनक सञ्चालन 

• प्रसासतनक लगाएि बाुँकी कायषक्रमको भकू्तानी सम्पन्न 

 


