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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलुङ 

 

जनस्वास््य 

बुलेटिन 

विशेषाांक: बागलुङ जिल्ला पूर्ण खोप सुनिजचित  
नेपालको संविधान 2072 ले स्िास््य सेिालाई नागरिकको मौललक हकको रुपमा परिभावित गिी नागरिकलाई आधािभतू 
स्िास््य सेिाको प्रत्याभलूत गिेको छ । जनस्िास््य सेिा ऐन 2075 मा खोप सेिालाई आधािभतू लन:शलु्क स्िास््य सेिाको 
सूचीमा िाखखएको छ । खोप सेिालाई व्यिखस्ित बनाउनका लालग खोप ऐन 2072 तिा लनयमािली 2074 ि प्रदेश खोप 
एन २०७५ ले गणुस्तिीय खोप सेिा सलुनखितताका लालग कानूनी प्रािधानहरु तय गिेको छ ।  

बागलङु खजल्लालाई लमलत 2075 साल आिाढ 25 गते पूणण खोप सलुनखितता खजल्ला घोिणा गरिएको लियो सािै आगामी 
ददनमा पलन यसलाई लनिन्तिता ददन ेप्रलतिद्बता समेत जाहेि गरिएको लियो। सोवह प्रलतबद्धता सलुनखित गनण बागलङु खजल्लाका 
दशिटै स्िानीय तह अन्तगणतका स्िास््य संस्िामा कायणित स्िास््यकमीहरु घि घिमा गएि २३ मवहना सम्मका खोप लगाउन 
छुट बालबाललकाहरुको खोजी गिी खोप छुट भएका सम्पूणण बालबाललकाहरुलाई खोप लगाउने कायण सम्पन्न गिी 208२ 
जेष्ठ ३० गते िडा, पाललका हुुँदै बागलङु खजल्लालाई पूणण खोप सलुनखितता तिा ददगोपना खजल्ला घोिणा गरिएको छ।  

  

हाल बागलङु खजल्लामा 205 िटा खोपकेन्रबाट प्रत्येक मवहना 215 खोप सेसन द्वािा लनिन्ति रुपमा खोप तिा सिसफाई 
प्रिधणन सेिा प्रदान गरिदै आइिहेको छ ।बागलङु खजल्लामा 15 मवहना सम्मका 3,552 जना बच्चाहरु खोप लगाईिहेका 
छन भन े१६ देखख २३ मवहनासम्मका ३,०९८ जना बालबाललकाहरुले १५ मवहनाको उमेिलभत्र पाउनपुने १३ िटा िोगहरु 
विरुद्बको सम्पूणण खोप पाएका छन । बागलङु खजल्लामा अलभयानको रुपमा संचालन गरिएको मवहलाहरुमा हनुे पाठेघिको 

माटिक 
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मखुको क्यान्सि विरुद्बको “एच.वप.भी. खोप अलभयान 2081” अन्तगणत विद्यालय जाने 6 देखख 10 कक्षा सम्मका 11,062 
छात्राहरु ि विद्यालय नजाने 10 देखख 14 ििणसम्मका 115 वकशोिीहरु गिी जम्मा 11,177 जना (९८% कभिेज) लाई 
एच.वप.भी. खोप प्रदान गिीएको छ ।  

बागलङु खजल्लामा पूणण खोप सलुनखितता तिा ददगोपना अलभयानको क्रममा खोप प्राप्त गिेका सबै बालबाललकाको विििण पेश 
तपखशल बमोखजम िहेको छ। 

पाललका स्तिीय पूणण खोपको विििण (81/82) 

क्र.सं. पाललका 
पूणण खोप घोिणा 

लमलत 

हाल खोप पाईिहेका 0-15 

मवहनाका बालबाललका 
पूणण खोप प्राप्त गिेका 16-23 

मवहनाका बालबाललका 
1 तािाखोला गाउुँपाललका २०८२/०१/२१ 123 70 

2 जैलमनी नगिपाललका २०८२/०१/२2 313 226 

3 बागलङु नगिपाललका २०८२/०२/०६ 663 459 

4 गलकोट नगिपाललका २०८२/०२/०७ 427 327 

5 ढोिपाटन नगिपाललका २०८२/०२/०७ 608 454 

6 बिेङ गाउुँपाललका २०८२/०२/०८ 136 509 

7 काठेखोला गाउुँपाललका २०८२/०२/११ 227 207 

8 बलडगाड गाउुँपाललका २०८२/०२/१४ 440 355 

9 लनलसखोला गाउुँपाललका २०८२/०२/१८ 452 377 

10 तमानखोला गाउुँपाललका २०८२/०२/२६ 163 114 

 जम्मा  3552 3098 

  
 

आलिणक ििण २०८२/०८३ लालग नेपाल सिकािको नीलत/कायणक्रममा समािेश “लनिोगी नेपाल अलभयान” अन्तगणत सबै 
नागरिकलाई गणुस्तिीय आधािभतू स्िास््य सेिा उपलब्ध गिाउने उदे्दश्य, तिा गण्डकी प्रदेश सिकािको २०८२/८३को 
नीलत तिा कायणक्रममा प्रािलमकतामा िहेको मात ृतिा निाखशश ुमतृ्यदुि घटाउने उदे्दश्य पिुा गनण पलन पूणण खोप कायणक्रमको 
उल्लेखनीय भलूमका िहने नै छ। 

जनस्िास््यका प्रयास मध्ये सबैभन्दा सफल एिं लागत प्रभािकािी कायणक्रमको रुपमा िहेको खोप कायणक्रमले संक्रामक 
िोगहरूको िोकिाम गिी नागरिकको जीिन िक्षा गने ि दीघणकालीन रूपमा स्िास््य सेिामा पने आलिणक भाि समेत घटाउने 
हनुाले यो कायणक्रम सधैँ उच्च प्रािलमकतामा िहन जरुरि छ। पूणणखोप साध्य नभई सलुनखितताको माध्यम भएकाले कोवह 
पलन बालबाललका कुनैपलन खोपबाट िखन्चत नभएको सलुनखित गनण प्रत्येक ििण सम्पन्न गनुणपने हनु्छ। 
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पूणण खोप सलुनखितता एिं ददगोपना घोिणा कायणक्रम २०८१/८२ अन्तगणत खखखचएका तखस्बि 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुद्वािा जेष्ठ मवहनामा सम्पाददत वक्रयाकलाप 

पारििारिक तिा जनसाखन्ययक लगत संकलन कायणक्रमको सािणजलनवककिण कायणक्रम 

प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुको आयोजना एिम 
जैलमनी नगिपाललकाको समन्ियमा लमलत 
२०८२/०२/०७ गते पारििारिक तिा जनसाखन्ययक 
लगत संकलन कायणक्रमको सािणजलनवककिण कायणक्रम 
सम्पन्न गरिएको छ। प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय 
बागलङुका प्रमखु श्री घनश्याम सपकोटाज्यकुो अध्यक्षता 
एिम जैलमनी नगिपाललकाका नगि प्रमखु श्री नि बहादिु 
पनुज्यकुो प्रमखु आलत्यतामा सम्पन्न गरिएको उक्त 
कायणक्रममा जैलमनी नगिपाललकाका उपप्रमखु श्री हरिहि 
शमाण, प्रमखु प्रशासवकय अलधकृत श्रीकृष्ण पौडेल 
लगायतका अलतलिले कायणक्रमको िािेमा मन्तब्य िायदै 
त्यांक अध्यािलधक गनेको लालग िजेट विलनयोजन गनण 
आिश्यक पहल गने प्रलतबद्धता सवहतको मन्तब िाख्न ु
भएको लियो। कायणक्रममा प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयका 
जनस्िास््य अलधकृत श्री कुशमुशीला भट्ट तिा जनस्िास््य 
अलधकृत श्री सलमता खघलमिे, जैलमनी नगिपाललका स्िास््य 
शाखा प्रमखु श्री गोविन्द प्रसाद शमाण, जैलमनी 
नगिपाललकाका िडाध्यक्ष एिम स्िास््य संस्िा प्रमखुको 
उपखस्िती िहेको लियो। 

 

 

 

कायणक्रम संचालन जैलमनी नगिपाललकाका जनस्िास््य लनिीक्षक 
श्री लतिण पौडेलले गनुणभएको लियो भने स्िागत मन्तव्य प्रदेश 
जनस्िास््य कायाणलयका जनस्िास््य अलधकृत श्री सलमता 
खघलमिेले िाख्नभुएको लियो। कायणक्रम सहजीकिण प्रादेखशक 
स्िास््य लनदेशनालयका िरिष्ठ त्यांक अलधकृत श्री ददिाकि 
शमाणज्यलेु गनुणभएको लियो। सवह त्यांक उपलब्ध हदुा नीलत, 

योजना तिा कायणक्रम लनमाणण सवहत समदुायको स्िास््य स्ति 
उकास्न सहयोग पगु्ने अपेक्षा गरिएको छ। सहभागी 
स्िास््यकमीहरुले त्यांक संकलनको समयमा पिेका कदठनाइ 
ि अिसिको िािेमा आफ्नो धािण िाख्न ुभएको लियो। 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुद्वािा जेष्ठ मवहनामा सम्पाददत वक्रयाकलाप 

अन्तिाणष्ट्रीय मवहनािािी स्िच्छता ददिसको अिसिमा िकृ्तत्त्िकला प्रलतयोलगता 
प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुको आयोजना तिा 
काठेखोला गाउुँपाललकाको समन्ियमा लमलत 
२०८२/०२/१४ गतेका ददन काठेखोला गाउुँपाललका 
िाडण नं ४ खस्ित श्री धािा मा.वि. तंग्राममा अन्तिाणष्ट्रीय 
मवहनािािी स्िच्छता ददिसको अिसिमा "सिुखक्षत 
मवहनािािी: हामी सबैको खजम्मेिािी " शीिणकमा 
बकृ्तत्त्िकला प्रलतयोलगता सम्पन्न भएको छ। काठेखोला 
गाुँउपाललकामा िडा नं ४ मा िहेका मा.वि तहका 
विद्यालयका २ जना छात्र ि २जना छात्रा का गरि ०८ 

जना प्रलतयोगी विद्यािीको सहभालगता िहेको लियो। उक्त 
कायणक्रम प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुका 
कायाणलय प्रमखु श्री घनश्याम सापकोटा ज्यूको 
अध्यक्षतामा सञ्चालन भएको लियो। उक्त कायणक्रमको 
प्रमखु अलतलि खजल्ला समन्िय सलमलत बागलङुका प्रमखु 
श्री अमि बहादिु िापा िहन ु भएको लियो। सािै 
कायणक्रममा काठेखोला गाउुँपाललका िडा नं ४ का िडा 
अध्यक्ष श्री लक्ष्मण पनु, प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय 
बागलङुका श्री कुशमुखशला भट्ट , काठेखोला 
गाउुँपाललकाका खशक्षा अलधकृत श्री िमा उचै, स्िास््य 
संयोजक सोमिाज पाण्डेय, धािा मा.विका प्र.अ.श्री कमला 
िापा, नािायणी मा.विका खशखक्षका श्री कविता पनु,तंग्राम 
स्िास््य चौकी प्रमखु हरि बहादिु िापाले आलत्यता ग्रहण 
गनुण भएको लियो। प्रलतयोलगतामा प्रलतयोगी विद्यािी हरुले 
आफ्नो उत्कृष्ठ प्रस्तलुत प्रस्ततु गनुण भएको लियो।  

 

 

 

 

उक्त िकृ्तत्ि कला प्रलतयोलगतामा सहभागी प्रिम,दद्वतीय,ततृीय हनु े
प्रलतयोलग लाई ट्रफी,मेडल, लडक्सनिी ि प्रमाणपत्र वितिण गरिएको 
लियो भने सहभागी सम्पूणणलाई लडक्सनिी ि प्रमाणपत्र वितिण 
गरिएको लियो। धािा मा.वि.मा सञ्चालन भएको कायणक्रमको 
सञ्चालन प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुका जनस्िास््य 
अलधकृत श्री सलमता खघलमिेले गनुण भएको लियो भने कायणक्रमको 
उदे्दश्य तिा स्िागत मन्तव्य प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय 
बागलङुका जनस्िास््य अलधकृत कुशमुखशला भट्टले गनुण भएको 
लियो।व्यिस्िापन प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयका लस.म.ई श्री 
कमला िापाले गनुण भएको लियो।  

https://hobaglung.gandaki.gov.np/
mailto:baglungdho@gmail.com


 

  https://hobaglung.gandaki.gov.np/                     baglungdho@gmail.com                   https://www.facebook.com/dpho.baglung                    6 
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मवहला सामदुावयक स्िास््य स्ियंसेविकाहरूका लालग पनुताणजगी ताललम 

प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुको को आयोजना तिा 
जैलमलन नगिपाललका को समन्ियमा मवहला सामदुावयक स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरूका लालग पनुताणजगी ताललम लमलतिः 
२०८२।०२/१३ देखख २०८२/०२/१६ सम्म जैलमलन 
नगिपाललकाका िाडण नं ७ मा सञ्चाललत ताललम मा िडा नं ६ 
अजेिा ७ जना ि िडा नं ७ जैददका ११ जना गरि जम्मा १८ 
जनाको उपखस्िलत िहेको समापन कायणक्रम प्रदेश जनस्िास््य 
कायाणलय बागलङुका कायाणलयका श्री सलमता खघलमिे ज्यूको 
अध्यक्षतामा सञ्चालन भएको लियो। उक्त कायणक्रमको अलतलि 
जैलमलन नगिपाललका श्री लतिण पौडेल िहन ुभएको लियो। सािै 
ताललमका प्रखशक्षक तिा सकुण िा स्िास््य चौकी प्रमखु लडल 
बहादिु िापा, प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय मलेरिया इन्स्पेक्टि 
कमला िापा, जैदद स्िास््यका सम्पणुण वटम। िहन ु भएको 
कायणक्रमको सञ्चालन जैदद स्िास््य चौकीका प्रमखु श्री 
झलकिाज आचायणले गनुण भएको लियो । 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुद्वािा जेष्ठ मवहनामा सम्पाददत वक्रयाकलाप 

मवहला सामदुावयकम स्िास््य स्ियम सेिीकाहरुको आधािभतु ताललम 

प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुको आयोजनामा 
काठेखोला गाउुँपाललकाक समन्ियमा लमलत 
२०८२/०२/०९ गते देखख २०८२।०२।१८ गते सम्म 
सञ्चालन भएको १० ददने मवहला सामदुावयकम स्िास््य 
स्ियम सेिीकाहरुको आधािभतु ताललमको यवह लमलत 
२०८२।०२।१८ गतेका ददन समापन भएको छ।उक्त 
कायणक्रममा प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयका कायाणलय प्रमखु 
श्री घनश्याम सापकोटाको अध्यक्षता िहेको लियो। 

यस कायणक्रममा प्रमखु अलतलि काठेखोला गाउुँपाललकाका 
अध्यक्ष श्री िाज ुिापा, सवहत प्रमखु प्रशासवकय अलधकृत चणुण 
बहादिु काकी जनस्िास््य अलधकृत िामचन्र लामा िडा 
अध्यक्ष िहृस्पलत शमाण तिा प्रदेश जनस्िास््यको जनस्िास््य 
अलधकृत सलमता खघलमिे काठेखोला गाउुँपाललकाको स्िास््य 
शाखाका कमणचािी सवहतको उपखस्िलतमा कायणक्रमको 
संचालन काठेखोला गाउुँपाललकाका लसलनयि अ.न.मी श्री 
देविमाया भण्डािी ज्यलेु गनुणभएको लियो । 

कायणक्रममा काठेखोला गाउुँपाललकाका लभत्रका विलभन्न 
िडाहरुबाट आधािभतु ताललम ललन बाुँकी १८ जना मवहला 
सामदुावयक स्िास््य स्ियम सेिीहरुको उपखस्िलतमा कायणक्रम 
सम्पन्न भएको लियो। 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुद्वािा जेष्ठ मवहनामा सम्पाददत वक्रयाकलाप 

नाक,कान,घाुँटी, आुँखा तिा मखु स्िास््य सम्बखन्ध अलभमखुखकिण कयणक्रम सम्पन्न 

लमलत २०८२/०२/२२ ि २३ गते २ ददन सम्म प्रदेश 
जनस्िास््य कायाणलय बागलङुको आयोजनामा नाक,कान,घाुँटी, 
आुँखा तिा मखु स्िास््य सम्बखन्ध अलभमखुखकिण कयणक्रम 
सम्पन्न भएको छ। उक्त अलभमखुखकिणको उद्घघाटन 
कायणक्रमको अध्यक्षता जनस्िास््य कायाणलय बागलङुका प्रमखु 
घनश्याम सापकोटाले गनुण भएको लियो । अलतलि प्रखशक्षक 
धौलालगिी प्रादेखशक अस्पतालका आुँखा िोग विशेिज्ञ सहुाना 
शे्रष्ठ, दन्तिोग लबशेिज्ञ सम्झना लालमछाने ि नाक कान तिा 
घाटी िोग लबशेिज्ञ अखस्मता शे्रष्ठको उपखस्िलतमा भएको 
कायणक्रममा उदे्दश्य तिा स्िागत जनस्िास््य अलधकृत 
कुसमुखशला भट्ट तिा सन्चालन देि प्रकाश खघलमिेले गनुण भयको 
लियो, कायणक्रममा जनस्िास््य अलधकृत सलमता खघलमिे ि 
जनस्िास््य लनिीक्षक लक्ष्मी शमाणको उपखस्िलत िहेको लियो।   

 

बागलङु खजल्लाका दश िटा गाउपाललका तिा 
नगिपाललकाका २४जना स्िास््यकमीहरुको सहभालग 
लिय।यस कायणक्रम पिात नाक कान,घाुँटी, आखा तिा 
मखुमा देखखने आकखस्मक समस्याको व्यबस्िापन गरि 
गखम्भि प्रकृलतका समस्या िेफि गनण ि समयमा न ै
वििामीलाइ उपचािको दायिा ल्याउनकुो सािै समदुायमा 
स्िास््य खशक्षाका लबलभन्न कायणक्रम सन्चालन गनणमा 
अलभमखुीकिण कायणक्रम सफल हनु े कुिामा कायाणलयले 
विश्वास ललएको छ। 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुद्वािा जेष्ठ मवहनामा सम्पाददत वक्रयाकलाप 

सामदुावयक स्िास््य स्ियंसेविकाहरूका लालग पनुताणजगी ताललम 

प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुको  आयोजना तिा 
बागलङु नगिपाललकाको समन्ियमा मवहला सामदुावयक 
स्िास््य स्ियंसेविकाहरूका लालग पनुताणजगी ताललम लमलतिः 
२०८२।०२/२५ देखख २०८२/०२/२८ सम्म बागलङु 

नगिपाललकाका िाडण नं १३ मा सञ्चाललत ताललम मा िडा नं 
१२ अमलाचौि स्िास््य चौकी बटा ८ जना, िडा नं 
१३बागलङु नगि अस्पताल बाट १० जना ि िडा नं १४ 
नािायणस्िान स्िास््य चौकी बाट ८ जना गरि जम्मा २६ 
जनाको उपखस्िलत िहेको समापन कायणक्रममा प्रदेश 
जनस्िास््य कायाणलय बागलङुका कायाणलय प्रमखु श्री 
घनश्याम सापकोटाको अध्यक्षतामा सञ्चालन भएको लियो। 
उक्त कायणक्रमको अलतलि बागलङु नगिपाललका स्िास््य 
शाखा प्रमखु श्री िाम प्रसाद खनाल िहन ुभएको लियो। सािै 
ताललमका प्रखशक्षक तिा बागलङु नगि अस्पताल प्रमखु 
मेलडकल अलधकृत डा.सन्तोि आचायण , अमलाचौि स्िास््य 
चौकी प्रमखु कृष्णप्रसाद शमाण बागलङु नगि अस्पतालकको 
तफण बाट कायणक्रमको संयोजन गनुण हनुे दगुाण प्रसाद शमाण, पनुम 
रिजाल, पजुा पन्त के.लस, प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय लसलनयि 

मलेरिया इन्स्पेक्टि कमला िापा, बागलङु नगि अस्पतालका 
सम्पणुण वटम िहन ु भएको कायणक्रमको सञ्चालन अमलाचौि 
स्िास््य चौकीका प्रमखु श्री कृष्णप्रसाद शमाणले गनुण भएको 
लियो । 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुद्वािा जेष्ठ मवहनामा सम्पाददत वक्रयाकलाप 

MNH सेिा, PRTP ि MPDSR सम्बन्धी समीक्षा तिा अलभमखुीकिण कायणक्रम 

प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलुंगको आयोजनामा लमलत 
२०८२/०२/१९ ि २० गते MNH सेिा, PRTP ि 
MPDSR सम्बन्धी समीक्षा तिा अलभमखुीकिण संपन्न भए को 
छ । 

कायणक्रम प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयका प्रमखु घनश्याम 
सापकोटा ज्यू को अध्यक्ष्यतामा जनस्िास््य अलधकृत 
कुशमुखशला भट्ट, सलमता खघलमिे ि धौलालगिी अस्पतालका 
नलसिंग अलधकृत वप्रयंका वि.क. लगायत को उपखस्िलत िहको 
लियो । 

स्िास््य संस्िामा कायणित नलसिंग कमणचारिहरुको उपखस्िलतमा 
मात ृ तिा निखशश ु सेिा, गभणिती ट्रायवकंग तिा MPDSR 

कायणक्रमको सलमक्षा तिा नया अध्यािलधक भए का विियमा 
छलफल तिा अलभमखुीकिण गरिय को लियो । 

 

  

 

 

उक्त कायणक्रमको संचालन प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयका 
क्षय कुष्ठ लनिीक्षक देि प्रकाश खघलमिे ले गनुण भयको लियो 
भने जनस्िास््य अलधकृत कुशमुशीला भट्ट, सलमता खघलमिे ि 
नलसिंग अलधकृत वप्रयंका वि.क. ि नािायण रिजाल ले 
कायणक्रम सहजीकिण गनुण भएको लियो । 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुद्वािा जेष्ठ मवहनामा सम्पाददत वक्रयाकलाप 

खोप सेिा संचालन तिा सिसफाई प्रिद्धणनमा संलग्न स्िास््यकमीको लालग २ ददने पनुताणजगी ताललम 

प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुको आयोजनामा िावष्ट्रय 
खोप कायणक्रम अन्तगणत खोप सेिा संचालन तिा सिसफाई 
प्रिद्धणनमा संलग्न स्िास््यकमीको दक्षता बवृद्ध, ज्ञानसीप 
अद्यािलधक गनणको लालग २ ददने पनुताणजगी ताललमको ३ ब्याच 
सम्पन्न भएको छ । स्िास््यकमीहरुलाई खोप कोल्डचेन, 

ए.ई.एफ.आइ. व्यिस्िापन तिा सभीलेन्स सम्बन्धी जानकािी 
गिाउनकुो सािै खोप सेिामा संलग्न स्िास््यकमीहरुलाई 
पनुणताजगी ताललम प्रदान गरि दक्षता बदृद्ब तिा सो सम्बन्धमा 
ज्ञानसीप अध्यािलधक गिाइ खोप सेिालाई गणुस्तिीय ि 
प्रभािकािी बनाउने उदेश्य अनरुुप कायणक्रम संचालन भएको 
लियो । प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुका प्रमखु श्री 
घनश्याम सापकोटा ज्यूको अध्यक्षतामा संचाललत उक्त 
कायणक्रमको संचालन प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङुका 
जनस्िास््य अलधकृत श्री सलमता खघलमिेले गनुणभएको लियो भने 
जनस्िास््य अलधकृत श्री कुसमुशीला भट्टले स्िागत मन्तव्य 
िाख्नभुएको लियो ।उक्त कायणक्रममा प्रादेखशक स्िास््य 
लनदेशनालयका खोप अलधकृत श्री एकनािायण लम्साल, प्रदेश 
जनस्िास््य कायाणलय बागलङुका जनस्िास््य अलधकृत श्री 
कुसमुशीला भट्ट, जनस्िास््य अलधकृत श्री सलमता खघलमिे, खोप 
सपुिभाइजि श्री िाज ु खत्री, ि WaterAid Nepal का 
Quality Monitoring Officer श्री सम्झना पाठकले 
सहखजकिण गनुणभएको लियो । 
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प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बगलुंग को आयोजनामा लमलत 
२०८२/०२/२८ देखख ३० गते सम्म ३ ददनको स्तनपान 
पिामशण दाता सम्बन्धी तालीम संपन्न भएको छ । कायणक्रम प्रदेश 
जनस्िास््य कायाणलयका लनलमत्त कायाणलय प्रमखु घनश्याम 
सापकोटा को अध्यक्षतामा बलििंग सेण्टि का नलसिंग कमणचािी 
लगायत २९ जनाको उपखस्िलतमा सम्पन्न भएको लियो । 
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बागलङु नगिपाललका बडीगाड गाउुँपाललका  

• स्िास््य कायणक्रमहरूको मालसक समीक्षा बैठक  

• पूणण खोप ददगोपना सलुनखितता पाललका घोिणा  

• मवहनािािी स्िच्छता ददिस मा विद्यालय स्िास््य खशक्षा 
कायणक्रम  

• पोिण सप्ताह पोिण मवहना विद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम 
जकुाको औिलध वितिण कायणक्रम  

• वकशोि वकशोिी विद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम  

• डेङ्गु िोग सम्बन्धी सचेतना ि विद्यालय खशक्षा कायणक्रम  

• प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बाग्लङुको सहयोगमा बानपा 
१२ १३ १४ का सामदुावयक मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरूलाई Refresherताललम  

• नािायणस्िान स्िास््य चौकीमा प्रदेश जनस्िास््य 
कायाणलयको प्राविलधक सहयोगमा न्यूनतम सेिा मापदण्ड 
मापन  

• जेष्ठ नागरिकहरूको लालग नसने िोग खस्क्रलनङ खशविि  

• एचआइभी सम्बन्धी विद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम । 

 

• स्िास्ि संस्िाहरूबाट बैशाख मवहनामा सम्पाददत स्िास््य  
कायणक्रमहरुको मालसक सलमक्षा गोष्ठी ।  

• पूणणखोप सलुनखितता तिा  ददगोपना  गाउॅपाललका घोिणा  

• लनशलु्क ॲााखा परिक्षण तधा मोलतयाविन्दकुो शल्याकृया 
स्िास््य खशविि  

• सनुौला १००० ददनका आमाहरुलाई पोिणा लबशेि कायणक्रम 
समन्धी अलभमखुखकिण  

• लबद्यालय स्िास््य तिा पोिण सप्ताह ( जकुाको औिधी खिुाउने,  
सिसफाई तिा लबलबध कृयाकलाप संचालन  

• वकशोि वकशोिी विद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम  

• IMNCI कायणक्रमको स्िलगत अनखुशक्षण  

• मवहनािािी स्िच्छता ददिस अिसिमा  विद्यालय स्िास््य खशक्षा 
कायणक्रम संचालन 

 

जैलमनी नगिपाललका ढोिपाटन नगिपाललका 
• पािीिारिक तिा जनसांखयक लगत संकलन कायणक्रमको 

सािणजलनवककिण तिा  जेठ मवहनाको मालसक समीक्षा  

• स्िास््यकमीहरुको लालग eHMIS तिा eLMIS सम्बखन्ध  
पनुणताजवक ताललम  सम्पन्न 

• लबद्यालयका लबद्यािीहरुको लाई जकुाको औिलध खिुाईएको 
। 

• जेठ मवहनालाई पोिण मवहनाको रुपमा मनाउन ५ ििण 
मलुनका बालिाललकाको पोिण लेखाजोखा , पोिण सम्बखन्ध 
विद्यालय स्िास््य  खशक्षा कायणक्रम संचालन,पोिण सप्ताहा 
,पोिण प्रदणशनी कायणक्रम सम्पन्न  

• वकशोि वकशोिी लबद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम सम्पन्न 

• HIV सम्बखन्ध लबद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम सम्पन्न  

• दमेक,अजेिा स्िास््य  चौकी ि नेपाने शहिी स्िास््य केन्रमा 
व्यिस्िापन  सलमलत ि स्िास््यकमीहरूको संग्लग्नतामा 
न्यतुम सेिा मापदण्डको सलमक्षा तिा मलु्यांकन कायणक्रम 
सम्पन्न 

• जैलमनी ७ जैदीको सतीढुङ्गा मा.लब.मा लबद्यािीहरुको आुँखाको 
खस्कलनङ उपचाि ि सल्लाह ि प्रिेण 

• वकशोरिहरुको िक्त अल्पता तिा बालबाललकाहरुको पोिण 
स्कृलनङ कायणक्रम। 

• पूणण खोप ददगोपना घोिणा तिा सलुनखितता पाललका घोिणा  

• िडा नम्बि ९ मा सपु्राङ बलिणङ सेन्टि स्िापना 
• बाल कलबका पदालधकारिहरुलाइ िालवििाह न्यलुनकिणको 

लालग अलभमखुखकिण कायणक्रम 

• अलधकारिचौि स्िास््य चौवकमा वकशोि वकशोिी मैत्री कक्ष 
स्िापना 

• मवहनािािी स्िच्छता ददिस मा विद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम  

• पोिण सप्ताह पोिण मवहना विद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम 
जकुाको औिलध वितिण कायणक्रम  

• वकशोि वकशोिी विद्यालय स्िास््य खशक्षा कायणक्रम  

• स्िालनय स्तिमा उत्पादन गनण सवकने  सेलनटरि प्याड बनाउने 
ताललम सन्चालन  

• प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बाग्लङुको आयोजनामा  सामदुावयक 
मवहला स्िास््य स्ियंसेविकाहरूलाई 10 ददने आधािभतु ताललम  

• स्िास्ि कायणक्रमहरुको मालसक बैठक । 

• िडा नम्बि 8 ि ९ का सम्पणुण मवहला स्िास््य स्ियम ्सेविका 
संग ´´साि कायणक्रम सम्पन्न।´´ 
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• सेिाबाङ टोल सधुाि सलमतीको अलभमखुखकिण तिा फोहोि 
व्यिस्िापन सामग्री वितिण। 

गलकोट नगिपाललका काठेखोला गाउुँपाललका 
• पोिण सप्ताहको अिसिमा गलकोट नगिपाललकाका ११ 

ओटै िडाहरुमा विज्ञान तिा पोिण प्रदशणनी कायणक्रम एिं 
विद्यालय स्तिमा विविध कायणक्रम संचालन गरि पोिण सप्ताह 
कायणक्रम सम्पन्न गरियो । 

• “मवहनािािी मैत्री समाजका लागी सहकायण” भने्न मलु नािाका 
साि मवहनािािी स्िास््य तिा स्िच्छता सम्िखन्ध 
विद्यालिणहरुलाई अलभमखुखकिण कायणक्रम गरि मवहनािािी 
स्िच्छता ददिस कायणक्रम मनाईयो । 

• एच.आई.लभ/एड्स सम्बन्धी भेदभाि न्यलुनकिण सम्बन्धी 
विद्यालमा स्िास््य खशक्षा कायणक्रम संचालन गरियो। 

• गलकोट नगिपाललकाका सम्पूणण िडाहरुमा पूणणखोप 
सलुनखितता तिा ददगोपना िडा घोिणा गरि गलकोट 
नगिपाललकालाई पूणणखोप सलुनखितता तिा ददगोपना घोिणा 
गरियो । 

• गभणिलतहरुलाई ग्रालमण अल्ट्रासाउन्ड कायणक्रम माफण त 
गभाणिस्िामा हनु सक्न ेजोखखमको न्यलुनकिण गनण विलभन्न 
स्िास््य संस्िाहरुमा ग्रालमण अल्ट्रासाउन्ड कायणक्रम सम्पन्न 
गरियो । 

• नगिपाललका लभत्रका सम्पूणण माध्यालमक विद्यालहरुमा 
अध्यनित वकशोिवकशोिीहरुलाई वकशोिािस्िाको बािेमा 
विद्याल स्िास््य खशक्षा कायणक्रम । 

• नगिपाललका लभत्रका सम्पूणण विद्यालयहरुका कक्षा ६ देखख 
१२ सम्ममा अध्यनित वकशोिीहरुमा िक्तअल्पता िोगको 
खस्क्रलनङ कायणक्रम सम्पन्न गरियो । 

• स्िस्ि मखु सकिात्मक सोच भने्न मलु नािाका साि मखु 
स्िास््य कायणक्रम अन्तिगत आधािभतू विद्यालयहरुमा 
अध्यनित बालबाललकाहरुलाई ब्रस गने सवह तरिकाको 
बािेमा डेमोस्टे्रसन तिा ब्रस कोलगेट वितिण गरि मखु 
स्िास््य कायणक्रम सम्पन्न गरियो । 

• क्षयिोग मकु्त गलकोट अलभयान सफल पानण यिुा परिचाल 
सलमलत गठन तिा अलभमखुखकिण कायणक्रम सम्पन गरियो। 

• डेङ्गु खोज ि नष्ट गि कायणक्रम अन्तगणत बिाणतको समयमा 
हनु सक्ने लामखटेु्टको िृद्दीलाई न्यलुनकिण गनण सिोकाििाला 
लनकाय तिा समदुाय परिचाल गरि लामखटेु्टका सम्भावित 
िासस्िान खोखज नष्ट गरियो । 

 

• पाला स्िास््य चौकीमा वकशोि वकशोिी मैत्री स्िास््य सेिा 
सम्बन्धी अलभमखुखकिण कायणक्रम संचालन गिीएको 

• िडा नं १ पाला स्िास््य चौकीमा न्यनुतम स्िा मापदण्ड (MSS) 

कायणक्रम सम्पन्न गिीएको 
• क्षयिोगमकु्त अलभयानको स्िास््यकमी, मवहला सामदुावयक 

स्िास््य स्ियं सेविका तिा सिोकाििालाहरुका लालग लबहुुँ ि िेश 
स्िास््य चौकीमा अलभमखुखकिण कायणक्रम संचालन गिीएको  

• नलसणङ स्िास््यकमीहरुका लालग PNC समीक्षा कायणक्रम सम्पन्न 
गिीएको  

• काठेखोला गाउुँपाललकालाई पूणण खोप सलुनखितता तिा ददगोपना 
कायम पाललका घोिणा कायणक्रम सम्पन्न गिीएको  

• प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयको आयोजना तिा गाउुँपाललकाको 
समन्ियमा धम्जा ि तंग्राम स्िास््य चौकी अन्तगणतका मवहला 
सामदुायवक स्िास््य स्ियं सेविकाहरुको पनुताणजगी ताललम 
कायणक्रम सम्पन्न गिीएको  

• प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयको आयोजना तिा गाउुँपाललकाको 
समन्ियमा मवहनािािी स्िच्छता ददिसको अिसिमा “मवहनािािी 
मैत्री समाजका लालग सहकाणय” भने्न नािाका साि िडा ४ तंग्राम 
खस्ित धािा ि नािायणी माध्यालमक विद्यालयका छात्रा छात्रहरुको 
सहभागीतामा “सिुखक्षत मवहनािािी, हामी सबैको खजम्मेिािी” 
विियक िकृ्तत्िकला प्रलतयोलगता सम्पन्न गिीएको 

• प्रदेश जनस्िास््य कायाणलयको आयोजना तिा गाउुँपाललकाको 
समन्ियमा गाउुँपाललकाका १८ जना मवहला सामदुावयक स्िास््य 
स्ियं सेविकाहरुको आधािभतु ताललम कायणक्रम सम्पन्न गिीएको  

• RUSG कायणक्रम संचालन गिीएको 
• परििाि लनयोजनको स्याटेलाइट क्याम्प संचालन गिीएको 
• पोिण सप्ताह अन्तगणत सबै स्िास््य संस्िाहरुमा पोिण प्रदशणनी 

तिा अन्तवक्रण या, जकुाको औिलध वितिण लगायतका कायणक्रम 
गिी सम्पन्न गिीएको 
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तमानखोला गाउुँपाललका लनलसखोला गाउुँपाललका 
• स्िास््य कायणक्रमहरुको एवककृत मालसक सलमक्षा 
• पूणणखोप सलुनखितताको ददगोपना िडा एिम पाललका घोिणा  

• तमानखोला गाउुँपाललका  िडा नम्िि ३,४,५ ि ६ लाई 
पूणण संस्िागत सतु्केिी सलुनखित िडा घोिणा  

• ५ बिणमलुनका िालिाललकाको आम पोिण लेखाजोखा तिा 
पूणण सिसफाई सिेक्षण एिम अनगुमन 

• ६ िटै िडामा सनुौला १००० ददनका आमाहरुलाई पोिणा 
लबशेि कायणक्रम समन्धी अलभमखुखकिण  

• तोवकएको लबलभन्न कृयाकलापहरू गिी लबद्यालय स्िास््य तिा 
पोिण सप्ताह ( जकुाको औिधी खिुाउने,  सिसफाई तिा 
लबलबध कृयाकलाप) 

• सबै स्िास््य संस्िाद्वािा मवहनािािी स्िच्छता ददिश 
मनाईएको 

• माध्यलमक  लबद्यालयमा बाललबबाह  तिा लैवङ्गक वहंसा 
न्यूलनकिण सम्बन्धी अन्तिकृया कायणक्रम 

• न्यनुतम सेिा मापडण्ड िाजकुत स्िा चौवकमा गरियो । 

• मवहनािािी स्िच्छता कायणक्रम सम्पन्न गरियो । 

• पोिण सप्ताह सबै स्िास््य सस्िांमा सम्पन्न गरियो । 

• मानलसक िोग तिा अत्मा हत्या न्यलुनकिण कायणक्रम  

• विधालय  स्िास््य खशक्षा कायणक्रम  

• कुडलुा सामदुावयक स्िास््य इकाइण स्िापना  

• िडा तिा पाललका पणुाणखोप घोिण कायणक्रम सम्पन्न गरियो । 

• सिुखक्षत माततृ्ब कायणक्रम को अनगुमन तिा मलु्याङकण 
कायणक्रम । 

बिेङ गाउुँपाललका तािाखोला गाउुँपाललका 
• विद्यालय स्िास््य तिा सप्ताह कायणक्रम सबै स्िास््य 

संस्िामा सम्पन्न 

• २.मवहनािािी स्िच्छता तिा सिसफाइ कायणक्रम सिै 
विद्यालयमा सम्पन्न। 

• ३.सबै िडाहरुमा वकशोि वकशोिी स्िास््य खशक्षा  

• ४.बाटाकाचौि स्िास््यचौकीमा वकशोि वकशोिी मैत्री 
स्िास््य सेि प्रिाह सम्बन्धी अलभलमखखकिण 

• ५.िडा नम्बि ३ मा जेष्ठ नागरिक घिदैलो कायणक्रम  

• ६.बिेङ गाउुँपाललका पणुणखोप सलुनखितता ददगोपना घोिणा 
• ७. बाटाकाचौि, सल्यान ि बिेङमा बहृत स्िास््य खशविि 

९११ जना लाभाखन्ित 

• HP-MSS कायणक्रमको सलमक्षा तिा स्िास््य संस्िाहरुमा 
अनगुमन कायणक्रम सम्पन्न, 

• PNC घिभेट कायणक्रम, 

• िृवद्ध अनगुमन गरिएको, 
• िडाका स्िास््य संस्िाहरुले आगामी ििणको लालग आिध्यक 

योजना तिा कायणक्रमहरु HFOMC को बैठकबाट लनणणय गिी 
िडा माफण त पाललकामा पेश। 

• िडा १ अन्तगणत अमिभलूम स्िास््य चौकीमा “नेपाल स्िास््य 
कायणबल” को प्राविलधक सहयोगमा लनिःशलु्क स्िास््य खशविि 
कायणक्रम सम्पन्न गिेको ।  

• िडा ४ को ३ िटा टोल बस्तीमा  खाद्य सिुक्षा तिा पोिण 
कायणक्रम सम्बखन्ध अनखुशक्षण कायणक्रम सम्पन्न। 
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धन्यिाद 

िावष्ट्रय खोप कायणक्रममा उत्कृष्ठ योगदान गनुणभएकोमा प्रदेश जनस्िास््य कायाणलय बागलङु लनम्न स्िास््य संस्िा एिं 
स्िास््य सेिा प्रदाकमाझ हाददणक धन्यिाद ज्ञापन गदणछ 

उत्कृष्ट स्िास््य संस्िा उत्कृष्ट स्िास््यकमी 

 

हगु्दीखशि स्िास््य चौकी, बिेङ गाउुँपाललका-िडा नं २ 

 

अ.न.लम. लसजणना खत्री, हगु्दीखशि सामदुावयक स्िास््य इकाई,                
बिेङ गाउुँपाललका, िडा नं २ 

 

िेश स्िास््य चौकी, काठेखोला गाउुँपाललका, िडा नं ७ 

 

लस.अ.हे.ि. पवित्रा िापा, लबहुुँ आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र,           काठेखोला 
गाउुँपाललका, िडा नं ६ 

 

नेपाने शहिी स्िास््य केन्र, जैलमनी नगिपाललका, िडा नं ३ 

 

अ.न.मी. रुपा छन्त्याल, नेपान ेशहिी स्िास््य केन्र,                     
जैलमनी नगिपाललका, िडा नं ३ 

 

संस्िागत खक्ललनक, बागलङु नगिपाललका, िडा नं २ 

 

अहेि टंकनाि सिुेदी, नािायणस्िान स्िास््य चौकी,                     
बागलङु नगिपाललका, िडा नं १४ 
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देिीस्िान स्िास््य चौकी, लनलसखोला गाउुँपाललका, िडा नं १ 

 

हे.अ. गणेश खड्का, लनलसखोला स्िास््य चौकी,                      
लनलसखोला गाउुँपाललका, िडा नं ६ 

 

ग्िालीचौि स्िास््य चौकी, बडीगाड गाउुँपाललका िडा नं ५ 

 

लस. अहेि लभमकाली िाना, िणलसंहवकटेनी स्िास््य चौकी,                
बडीगाड गाउुँपाललका, िडा नं ८ 

 

नजाणखानी आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र, तमानखोला गाउुँपाललका, िडा नं ६ 

 

लस. अहेि. शाखन्त बढुािोकी, तमान स्िास््य चौकी,                  
तमानखोला गाउुँपाललका, िडा नं ३ 
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हवटया स्िास््य चौकी, गलकोट नगिपाललका, िडा नं ३ 

 

लस. अहेि वहिा काउचा, पाण्डिखानी स्िास््य चौकी,                   गलकोट 
नगिपाललका, िडा नं १० 

 

अमिभलूम स्िास््य चौकी, तािाखोला गाउुँपाललका, िडा नं १ 

 

लस.अ.न.मी. तनमती िोका, तािाखोला स्िास््य चौकी,                   
तािाखोला गाउुँपाललका , िडा नं ५ 

 

सेिािाङ आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र, ढोिपाटन नगिपाललका, िडा नं ८ 

 

अ.हे.ि. लबमला घलतण मगि, सामा आधािभतू स्िास््य सेिा केन्र,           
ढोिपाटन नगिपाललका, िडा नं २  
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