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प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, बागलुङ 

 

जनस्वास््य 

बुलेटिन 
वर्ष: ३ अंक: २८ महिना: २८     बैशाख २०८२ 

उच्च रक्तचाप 

काठमाडौँको भीडभाडमा दैननक कामकाजमा व्यस्त ४५ वर्ीय रामजीलाई केिी समयदेखख सामान्य टाउको दखुाइ र थकान 
अनभुव भइरिेको नथयो। यस्ता स-साना लक्षणलाई बेवास्ता गदै उनी आफ्नो दैननकीमा लानगरिे। एक ददन अचानक बेिोस 
भएपनि अस्पताल परु् याउँदा थािा भयो,उनी उच्च रक्तचापका परुाना रोगी रिेिन।् 

यस्तो अवस्था रामजीमा मात्र िोइन, िामीमध्ये धेरैमा देखा पनष सक्ि। हवशेर्तः नेपाली समाजमा "रोग त देखखएपनि मातै्र 
उपचार गरौँला" भन्ने माननसकता अझै गहिरो ि। तर, उच्च रक्तचाप (िाइपरटेन्सन) भने यस्तो रोग िो, जसले कुनै ठूला 
लक्षण नदेखाई िाम्रो शरीरलाई नभत्रनभतै्र नष्ट गदै लैजान्ि। यसैले यसलाई “लकेुको ित्यारा” भननएको िो। 

न त दखु्ि, न त पोल्ि, तर मानष सक्ि! 

उच्च रक्तचाप भनेको शरीरका रक्तनलीिरूमा अत्यनधक दबाव िनु ुिो। यसले मटुुको काममा अत्यनधक बोझ पािष, जसको 
दीर्षकालीन असर मखस्तष्कर्ात (स्रोक), मटुुरोग, नमगौलाको हवफलता, र दृहष्ट गमु्नेसम्म परु् याउन सक्ि। 

नेपालमा पनिल्ला वर्षिरूमा उच्च रक्तचापको समस्या तीव्र रूपमा बढ्दो ि। सिरमात्र िोइन, ग्रामीण क्षेत्रमा समेत यो 
समस्या हवस्तार भइरिेको ि। व्यायामको कमी, प्रशस्त ननुको प्रयोग, तनाव, मद्यपान–धूम्रपान, र अनशुासनिीन जीवनशैली 
यसका प्रमखु कारण िनु।् 

के िामी सरुखक्षत िौँ? 

उच्च रक्तचापसँग जधु्न सखजलो उपाय भनेकै सचेत जीवनशैली िो। 

• खाना कम ननु भएको, ताजा फलफूल र सागसब्जीमा आधाररत बनाऔ।ं 

• दैननक केिी समय व्यायाम, योग वा हिँडडुलमा खचष गरौं। 

• धूम्रपान, मद्यपान, र तनावबाट टाढा रिौं। 

• ननयनमत रूपमा स्वास््य परीक्षण गरौं—रक्तचाप मापन गरौं। 

माटिक 
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 िाम्रो समाजमा रोगको उपचार खोज्ने भन्दा पहिले रोग नआओस ्भने्नतफष  ध्यान ददन जरुरी ि। खासगरी उच्च रक्तचाप 
जस्तो शत्रलुाई समयमै खचनेर ननयन्त्रण गनुष नै दीर्ाषय ुर सखुी जीवनको आधार िो। 

अन्त्यमा, रामजी अस्पतालबाट फहकष एपनि जीवनशैली पररवतषनमा लागे।उनले खानपान सधुार गरे, ननयनमत हिँड्न थाले र 
समय समयमा स्वास््य पररक्षण गनष थाले। आज उनी स्वस्थ र सहिय िन।् तपाईं िामी पनन सजग बनौं। समयमै 
रक्तचाप मापन गरौं, सानानतना लक्षण बेवास्ता नगरौं। हकनहक स्वास््य नै जीवनको साँचो आधार िो। 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

मात ृतथा नवजात खशश ुसम्बन्धी सनमक्षा तथा अनभमखुखकरण कायषिम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको आयोजनामा नमनत 
२०८२/०१/०९ र १० गते (MNH) मात ृतथा नवजात 
खशश ुसम्बन्धी सनमक्षा तथा अनभमखुखकरण कायषिम संचालन 
गररएको ि। उक्त कायषिममा प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयका कायाषलय प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटाको 
अध्यक्षता रिेको नथयो । कायषिमा गण्डकी प्रदेशका 
माननीय स्वास््य मन्त्री कृष्णा प्रसाद पाठक ज्यूले 
बागलङुको (MNH) मात ृ तथा नवजात खशश ु स्वास््य 
अवस्थाको बारेमा जानकारी नलई कायषिममा 
सिभागीिरुलाई मन्त्रालयको तफष बाट ननदेशन सहित 
कायषिम सफलताको शभुकामना व्यक्त गनुष भएको नथयो।  

 
 

समग्र मात ृतथा नवजात खशश ुकायषिमको नेपालको अवस्था 
/गण्डकी प्रदेस र बागलङुको अवस्था तथा त्यांकको 
बारेमा पश स्वास््य ननदेशनालय पोखराका अस्पताल ननसषङ 
प्रशासक अन्ज ु पौडेलले राख्न ु भएको नथयो। बागलङु 
खजल्लामा रिेर सेवा गरररिदा बागलङुको पखिम भेगका 
आईपरेका समस्या चनुौतीिरुको बारेमा बनुतषवाङ अस्पतालमा 
कायषरत अस्पताल ननसषङ ननररक्षक पावषती अयाषलले आफ्ना 
भनाई तथा अनभुविरु राख्न ु भएको नथयो ।कायषिमको 
सिजीकरण धौलानगरी प्रादेखशक अस्पताल बागलङुका स्त्रीरोग 
हवशेर्ज्ञ डा. हवजय ओझाले PPH bundle approach/ Anti 

 

खजल्ला समन्वय सनमनत बागलङुका प्रमखु तथा खजल्ला प्रजनन 
स्वास््य समन्वय सनमनतका अध्यक्ष अमर बिादरु थापाले 
कायषिममा शभुकामना मन्तब्य राख्न ुभएको नथयो । स्वागत 
मन्तव्य प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका क्षयकुष्ट 
ननररक्षक देव प्रकाश खर्नमरेले राख्न ुभएको नथयो। कायषिमको 
संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायषलयका जनस्वास््य ननररक्षक 
श्री लक्ष्मी शमाष ज्यलेु गनुषभएको नथयो । 
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shock garment को बारेमा र ननसषङ अनधकृत अखजता 
नसलवालले Labor care guide/IPC/KMC को बारेमा 
सिखजकरण गनुषभएको नथयो । 

 कायषिममा बागलङु खजल्लाका स्थानीय तिमा कायषरत 
मात ृ तथा नवजात खशश ु (MNH) फोकल पसषन/बागलङु 
खजल्लामा रिेका प्रादेखशक अस्पताल, अस्पताल, नगर 
अस्पताल, आधारभतु अस्पताल तथा प्राथनमक स्वास््य 
केन्रमा कायषरत ननसषङ कमषचारी, फेयरमेड फाउन्डेसन तथा 
NGDF गरी १७ जना सिभागी रिनभुएको नथयो ।यस 
तानलम पिात मात ृतथा नवजात खशश ुMNH कायषिमका 
त्यांकको गणुस्तरमा सदुृहढकरण िनुकुा साथै मात ृ तथा 
नवजात खशशमुा आधाररत कायषिम योजना तजुषमा एवम 
संचालन गरर स्वास््य सधुारमा टेवा पगु्ने अपेक्षा नलइएको 
ि। 

कायषिममा बागलङु खजल्लाका स्थानीय ति र 
अस्पतालिरुको हवनभन्न समूि बनाएर मात ृ तथा नवजात 
खशश ुMNH कायषिमका समस्या, चनुौती, समाधानका उपाय 
र पानलका बाट भएका नहवनतम कायषिरुको बारेमा िलफल 
गरी नथयो । 
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पूणष खोप र्ोर्णा हवशेर् 
जैनमनी नगरपानलका पणूष खोप पानलका र्ोर्णा  

जैनमनी नगरपानलकालाई नमनत २०८२/०१/२२ गते पूणष खोप 
सनुनखितता ददगोपना र्ोर्णा तथा प्रमाखणकरण गररएको ि। जैनमनी 
नगरपानलकाका प्रमखु श्री नर बिादरु पनुको अध्यक्षता र खजल्ला 
समन्वय सनमनत बागलङुका प्रमखु श्री अमर बिादरु थापाको प्रमखु 
आनत्यतामा सम्पन्न उक्त र्ोर्णा कायषिममा खजल्ला समन्वय 
सनमनतका समन्वय अनधकारी श्री कृष्णराज गौतम, जैनमनी 
नगरपानलकाका उपप्रमखु श्री िररिर शमाष, जैनमनी नगरपानलकाका 
प्रमखु प्रशासहकय अनधकृत श्री श्रीकृष्ण पौडेल,प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयका नननमत्त प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटा, कुखश्मसेरा प्राथनमक 
स्वास््य केन्रका डाक्टर श्री सजुन शमाष, प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयका जनस्वास््य अनधकृत श्री सनमता खर्नमरेको उपखस्थनत 
रिेको नथयो। कायषिममा पूणषखोपको पषृ्ठभनूम, मित्व, र्ोर्णापूवष 
गररएका हियाकलाप तथा कायषिमका उपलखब्ध बारे प्रनतवेदन जैनमनी 
नगरपानलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु श्री गोहवन्द आचायषले गनुषभएको 
नथयो।यस खजल्लाका सम्पणूष स्थानीय तिमा पूणष खोप र्ोर्णा प्रहिया 
अन्तगषत र्रधरुी सवेक्षण, खोप िुट बच्चालाई खोपको मात्रा परुा गने 
कायष एवं हवनभन्न वडालाई पूणष खोप यकु्त र्ोर्णा गने कायषिम जारी 
ि। 
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पूणष खोप र्ोर्णा हवशेर् 
ताराखोला गाउँपानलका पूणष खोप पानलका र्ोर्णा 

ताराखोला गाउँपानलकालाई नमनत २०८२/०१/२२ गते पूणष खोप सनुनखितता ददगोपना र्ोर्णा तथा प्रमाखणकरण गररएको 
ि। ताराखोला गाउँपानलकामा िाल ०-१५ महिना नभत्रका १२३ जना बच्चाले ननयनमत खोप सेवा प्राप्त गरररिेका िन ्भन े
१६-२३ महिना उमेर समिुकान ७० जना बच्चाले पूणष खोप प्राप्त गररसकेका िन।् पूणषखोप र्ोर्णा पवुष गररएको र्रधरुी 
सवेक्षणमा कुनैपनन खोप िुट बच्चा भेहटएका नथएनन।् २०८१/१२/११ मा स्थानीय ति खोप समन्वय सनमनतको बैठक 
पिात खजल्ला स्तरीय खोप समन्वय सनमनतमा नसफाररस गररएको नथयो भने त्यसपिात हवनभन्न प्रहिया परुा गरर खजल्ला खोप 
समन्वय सनमनतद्वारा ताराखोला गाउँपनलकालाई पूणष खोप पानलका र्ोर्णा गररएको िो। 

कायषिममा पूणषखोपको पषृ्ठभनूम, मित्व, र्ोर्णापूवष गररएका हियाकलाप तथा कायषिमका उपलखब्ध बारे प्रनतवेदन पेश 
गररएको नथयो।यस खजल्लाका सम्पूणष स्थानीय तिमा पूणष खोप र्ोर्णा प्रहिया अन्तगषत र्रधरुी सवेक्षण, खोप िुट बच्चालाई 
खोपको मात्रा परुा गने कायष एवं हवनभन्न वडालाई पणूष खोप यकु्त र्ोर्णा गने कायषिम जारी ि। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

माननसक स्वास््य सचेतना तथा पैरवी अनभयान 

गत आनथषक वर्ष बागलङुमा ६२ जनाले आत्मित्या गरेको प्रिरी त्यांक ि । यो त्यांक िरेक वर्ष बढ्दो ि । आनथषक 
वर्ष २०७८/०७९ मा ४४ जनाले आत्मित्या गरेकोमा २०७९/०८० मा बढेर ५३ पगेुको नथयो । २०८१/८२ को  
वर्षको चैत मसान्तसम्म ४३ जनाले आत्मित्या गररसकेका िन ्। आत्मित्या गनेमा १८ वर्ष मनुनका ११ जना िन ्भने 
२५ वर्ष मनुीका २० जना िन ्। अनधकांस ४५ वर्ष नभत्रका िन ्। अखर्ल्लो महिना बागलङुमै १२ र १४ वर्षका बालकले 
पनन आत्मित्या गरेका नथए । 

हयनै समस्यालाई मध्यनजर गदै प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयले वडा र पानलका तिमा माननसक सचेतना तथा पैरवी कायषिम 
चलाउने ननधो गरेको ि । वडाका जनप्रनतनननध, स्वास््यकमी, खशक्षक, महिला स्वास््य स्वयमसेहवका, सामदुाहयक प्रिरी, नागररक 
अगवुालाई सचेतना अनभयानमा जोनडएका िन ्। उनीिरुले हवद्यालय तिमा पगेुर सचेतना कायषिम चलाउने िन ्। िरेक 
हवद्यालयका कक्षा ८ देखख १२ सम्मका बालबानलकामा आत्मित्या ननरुत्साहित गने कायषिम गने योजना ि । पनिल्लो 
समय माननसक स्वास््थबारे सचेतना अभावले पनन धेरैजनाले ज्यान फालेको देखखएकोले यो अनभयान मित्वपूणष ि। 

 

यसै अनभयानको पहिलो कायषिम बागलङु नगरपानलका वडा नं १ को रामरेखामा संचालन गररएको ि। कायषिमको अध्यक्षता 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका नननमत्त प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटाद्वारा गररएको नथयो भने कायषिममा  प्रमखु 
खजल्ला अनधकारी कुमाननसंि गरुुङ, प्रिरी ननरीक्षक सनुनल खचलवुाल, बागलङु नगरपानलकाका प्रमखु िररदत्त कंडेल लगायतको 
उपखस्थनत रिेको नथयो। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 
मात ृतथा नवखशश ुस्वास््य सम्बखन्ध अनसाइट कोखचङ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना तथा 
ढोरपाटन नगरपानलकाको समन्वयमा लाकुररबोट आधारभतु 
स्वास््य सेवा केन्रमा वनथषङ सेन्टरमा कायषरत कमषचारीिरुको 
लानग नमनत २०८२/०१/४ देखख ६ गते सम्म ३ ददने मात ृ
तथा नवखशश ु स्वास््य सम्बखन्ध अनसाइट कोखचङ तथा 
स्थलगत अनखुशक्षण कायषिम सम्पन्न भएको ि ।   

सेवा प्रवािका लानग संस्थामा भएका कनमकमजोरी पत्ता लगाई 
गणुस्तररय सेवा प्रवाि गनषका लानग कायषिमले मागषननदेश गने 
अपेक्षा सहित यस कायषिमको सिजीकरण प्रदेश जनस्वास््य 

कायाषलयका जनस्वा्य ननररक्षक लक्ष्मी शमाष र बनुतषवाङ 
अस्पतालका अस्पताल ननसषङ ननररक्षक पावषती अयाषलले 
गनुषभएको नथयो । ढोरपाटन नगरपानलका वडा नं ९ का 
कायषवािक वडा अध्यक्ष श्री कमला हव.क.को अध्यक्षतामा 
संचालन भएको उक्त कायषिमको संचालन लाकुरीबोट 
आधारभतु स्वास््य सेवा केन्रका प्रमखु हवश्वास कायत ज्यूले 
गनुषभएको नथयो ।  

  

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

त्याकं सधुारका लानग अनसाईट कोखचङ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुबाट बागलङु नगरपानलका १३ रिेको नगर अस्पताल तथा गलकोट नगरपानलका 
अन्तरगत िहटया स्वास््य चौकी र मल्म स्वास््य चौकीमा नमनत २०८२/०१/०५- ०७ गते सम्म त्याकं सधुारका लानग 
अनसाईट कोखचङ तथा IHMIS/DHIS2 र ETB मा रिेका त्यांकको बारेमा िलफल गरर सधुार गनुष पने कुरािरुलाई 
समयमा नै सधुाने तथा राम्रो पक्षलाई ननरन्तरता ददने गरर सम्पन्न भएको ि। जसले गदाष आगानम ददनमा त्यांक सधुार 
िनुे ि। 
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उक्त कायषिममा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुबाट बागलङु नगरपानलका १३ रिेको बागलङु नगर अस्पताल तथा 
गलकोट नगरपानलका अन्तरगत िहटया स्वास््य चौकी र मल्म स्वास््य चौकीमा त्याकं सधुारका लानग अनसाईट कोखचङ 
तथा IHMiS /DHIS2 र ETB मा रिेका त्यांकको बारेमा िलफल गरर सधुार गनुष पने कुरािरुलाई समयमा नै सधुाने 
तथा राम्रो पक्षलाई ननरन्तरता ददन ेगरर सम्पन्न भएको ि।जसले गदाष आगानम ददनमा त्यांक सधुार िनुे ि। उक्त 
कायषिममा जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु र्नश्याम सापकोटा र क्षयकुष्ठ ननररक्षक देव प्रकाश खर्नमरे तथा 

पानलकाको हटम समेत उपखस्थनत रिेको नथयो।  

 

  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/gs.sapkota28?__cft__%5b0%5d=AZX5-8351FqvLNpNqK7CrjWIVRC7iUOFrAK7l95T3ZolIz7x80Hd1FMUxd7wgG7iKkhc73s2jFIbVN_BtTn2F2ozhBFYCMJgic_BeGkk-3W2SQRx8NAlyjW-7DbwJDngJgxbDFXTXA3L7otVlkjGZNvU5omn-muWej23Gut4bWN6txPOqeKEztaSGOMpXv8rghA&__tn__=-%5dK-R
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

मात ृतथा नवाखशश ुस्वास््य सम्बन्धमा सरोकारवलािरु सग ँसचेतना तथा पैरहव कायषिम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा ढोरपाटन नगरपानलका 
र लाकुरीवोट आधारभतु स्वास््य सेवा केन्रको समन्वयमा   
२०८२/०१/०९ गते र्रमा सतु्केरी िनुे दर उच्च भएका स्वास््य संस्था 
अन्तरगतका समदुायमा जनप्रनतनननध, गभषवती महिला स्वास््यकमी तथा अन्य 
सरोकारवालािरु सग ँसचेतना तथा पैरहव कायषिम लाकुरीवोटको हवनभन्न 

समदुायका सरोकारवालािरुको उपखस्थनतमा सम्पन्न भएको ि 
।स्वास््यकमीको अनपुखस्थनतमा र्रमा सतु्केरी िुँदा आमा, बच्चा वा दबैुको 
स्वास््यमा जहटलता आउने तथा मतृ्य ुिनुे सम्भावना उच्च िनु्ि । तसथष 
र्रमा सतु्केरी िनुे दर न्यूननकरण गरी संस्थागत सतु्केरीलाई अनभवहृि गनष 
तथा मात ृतथा खशश ुस्वास््यलाई सदुृढ पानष स्थानीय तिबाट समेत यसको 
पैरवी िनु अपररिायष ि। र्रमा सतु्केरी िनुे दर उच्च रिेका क्षेत्रमा 
जनप्रनतनननध, गभषवती महिला तथा अन्य सरोकारवालािरुसँग सिकायष गदै 
स्वास््य संस्थामा सरुखक्षत सतु्केरीको मित्वबारे सचेत गराउन यस कायषिम 
संचालन गररएको ि । 

यस कायषिमको सिखजकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका जनस्वा्य 
ननररक्षक लक्ष्मी शमाष र बनुतषवाङ अस्पतालका अस्पताल ननसषङ ननररक्षक 
पावषती अयाषल ज्यूले गनुषभएको नथयो । ढोरपाटन नगरपानलका वडा नं ९ 

का कायषवािक वडा अध्यक्ष श्री कमला हव.क. ज्यूको अध्यक्षतामा संचालन 
भएको उक्त कायषिमको संचालन लाकुरीवोट आधारभतु स्वास््य सेवा 
केन्रका प्रमखु हवश्वास कायत ज्यूले गनुषभएको नथयो । कायषिममा 
जनप्रनतनननध,गभषवती महिला, अनभभावक र स्वास््यकमीिरु सहित ४० 
जनाको उपखस्थनत रिेको नथयो । 

कायषिम सम्पन्न पिात ्स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सनमतीका सदस्य सहित 
अन्य सरोकारवला ननकायिरुको उपखस्थनतमा सधुार हवर्यमा िलफल गरी 
कायषयोजना बनाइएको नथयो । 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

DHIS2 सम्बन्धी ३ ददने तानलम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको आयोजनामा नमनत २०८२/०१/०७ 
देखख २०८२/०१/०९ गते सम्म DHIS2 सम्बन्धी ३ ददन ेतानलम 
संचालन गररएको ि। उक्त कायषिममा प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयका कायाषलय प्रमखु श्री र्नश्याम सापकोटाको अध्यक्षता एवं  
गलकोट नगरपानलकाका प्रमखु प्रशासहकय अनधकृत श्री र्नश्याम 
गौतमको प्रमखु आनत्यतामा कायषिम संचालन भएको नथयो।  

कायषिमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायषलयका क्षयकुष्ठ ननररक्षक 
श्री देवप्रकाश खर्नमरे ज्यलेु गनुषभएको नथयो भने प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयका जनस्वास््य अनधकृत श्री सनमता खर्नमरेले स्वागत मन्तव्य 
एवं कायषिमको उदे्दश्यबारे प्रकाश पानुषभएको नथयो। उदर्ाटन सत्रमा 
कायषिमका अनतनथिरुले स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको 
मित्वको वारेमा प्रकाश पानुष भएको नथयो । कायषिममा गलकोट 
नगरपानलकाका जनस्वास््य अनधकृत श्री सशुील पौडेल, श्री पारस 
पंगेनन एवम जनस्वास््य ननररक्षक श्री नडल्लीरमन पनुले सिजीकरण 
गनुषभएको नथयो। 

कायषिममा बागलङु नगरपानलका, गलकोट नगरपानलका, काठेखोला 
गाउँपानलका, तारखोला गाउँपानलका तथा बनडगाड गाउँपानलकाका १९ 
जना सिभानग रिनभुएको नथयो जसमध्ये १६ जना महिला िनुिुनु््यो। 
यस तानलम पिात त्यांकको गणुस्तरमा सदुृहढकरण िनुकुा साथौ 
त्यांकमा आधाररत कायषिम योजना तजुषमा एवम संचालन गरर 
स्वास््य सधुारमा टेवा पगु्ने अपेक्षा नलइएको ि। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

मात ृतथा नवखशश ुस्वास््य सम्बखन्ध अनसाइट कोखचङ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा ननखशखोला 
गाउँपानलकाको समन्वयमा ननसी आधारभतु स्वास््य सेवा केन्रमा 
वनथषङ सेन्टरमा कायषरत कमषचारीिरुको लानग नमनत 
२०८२/०१/१४ देखख १६ गते सम्म ३ ददने मात ृतथा नवखशश ु
स्वास््य सम्बखन्ध अनसाइट कोखचङ तथा स्थलगत अनखुशक्षण 
कायषिम सम्पन्न भएको ि ।  

सेवा प्रवािका लानग संस्थामा भएका ग्याप पत्ता लगाइ गणुस्तररय 
सेवा प्रवाि गनषका लानग यस कायषिमले मागषननदेश गने अपेक्षा सहित 
यस कायषिमको सिखजकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका 
जनस्वा्य ननररक्षक लक्ष्मी शमाष र बनुतषवाङ अस्पतालका अस्पताल 
ननसषङ ननररक्षक पावषती अयाषल ज्यूले गनुषभएको नथयो । ननसीखोला 
गाउँपानलका वडा नं ५ का वडा अध्यक्ष श्री िकष मान र्नतषमगर ज्यूको 
अध्यक्षतामा संचालन भएको उक्त कायषिममा स्वास््य शाखाका 
संयोजक लगायत स्वास््यकमीिरुको उपखस्थनत रिेको नथयो । 

  

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

मात ृतथा नवाखशश ुस्वास््य सम्बन्धमा सरोकारवलािरु सग ँसचेतना तथा पैरहव कायषिम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा नमनत 
२०८२/०१/१५ मा ननसीखोला गाउँपानलका र ननसी 
स्वास््य चौकीको समन्वयमा र्रमा सतु्केरी िनुे दर उच्च 
भएका स्वास््य संस्था अन्तरगतका समदुायमा जनप्रनतनननध, 

गभषवती महिला तथा अन्य सरोकारवला संग सचेतना तथा 
पैरहव वैठक कायषिमको दर न्यूनीकरण गरी संस्थागत 
सतु्केरीलाई अनभवहृि गनष तथा मात ृतथा खशश ुस्वास््यलाई 
सदुृढ पानष स्थानीय तिबाट समेत यसको पैरवी िनु अपररिायष 
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ि। र्रमा सतु्केरी िनुे दर उच्च रिेका क्षेत्रमा जनप्रनतनननध, 

गभषवती महिला तथा अन्य सरोकारवालािरुसँग सिकायष गदै 
स्वास््य संस्थामा सरुखक्षत सतु्केरीको मित्वबारे सचेत गराउन 
यस कायषिम संचालन गररएको ि । 

यस कायषिमको सिखजकरण गाउँपानलकाका नस.अ.िे.व. श्री 
कनसन्र शाहि र ननसी स्वास््य चौकीका इन्चाजष गणेश 
खड्काले गनुष भएको नथयो । ननसीखोला गाउँपानलका वडा नं 
६ का वडा अध्यक्ष श्री िेम बिादरु बढुा मगर ज्यूको 
अध्यक्षतामा सञ्चालन भएको कायषिममा जनप्रनतनननध,गभषवती 
महिला, अहवभावक र स्वास््यकमीिरु सहित ४२ जनाको 
उपखस्थनत रिेको नथयो जसमा समापन मन्तव्य ननसीखोला 
गाउँपानलका स्वास््य शाखामा कायषरत नस.अ.िे.व श्री कनसन्र 
शाहि र वडा अध्यक्ष िेम बिादरु बढुा मगर ज्यूले राख्न ुभएको 
नथयो।  

कायषिम सम्पन्न पिात ्स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सनमतीका 
सदस्य सहित अन्य सरोकारवाला ननकायिरुको उपखस्थनतमा 
सधुार हवर्यमा िलफल गरी कायषयोजना बनाइएको नथयो । 

 

 
 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइलको प्रारखम्भक ननतजा सावषजननक 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा नमनत 
२०८१/०१/२१ गते बागलङु नगरपानलकाका जनप्रनतनननध 
एवम स्वास््यकमी माझ पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइलको 
प्रारखम्भक ननतजा सावषजननक गररएको ि। "नडखजटल गण्डकी" 
को एक मित्वपूणष आयामको रुपमा रिेको पाररवाररक स्वास््य 
प्रोफाइल ननमाषण गनष स्वास््यकमी र्रर्रमा पगेुर GPS सहित, 

पाररवाररक एवम स्वास््य सम्बन्धी हववरण संकलन गररएको 
नथयो। त्यांकमा आधाररत योजना ननमाषण गनष, यथाथषपरक 
लखक्षत जनसंख्या एहकन गनष, नागररकलाइ स्वास््य सेवाको 
पिुँचनभत्र ल्याउन एवं नबपद्को समयमा समेत खशघ्र उिार एवम 
राित प्रदान गनष सम्म यस पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइलले 
सियोग पयुाषउने अपेक्षा नलइएको ि।  

बागलङु नगरपानलकाको समन्वयमा सम्पन्न गररएको उक्त 
कायषिममा अध्यक्षको बागलङु नगरपानलकाको प्रमखु 
प्रशासहकय अनधकृत िररदत्त कंडेलले गनुष भएको कायषिममा 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत कायषिम 

महिला सामदुाहयकम स्वास््य स्वयम सेवीकािरुको आधारभतु तानलम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा ढोरपाटन 
नगरपानलकाको समन्वयमा नमनत २०८२/०१/२८ गते देखख 
२०८२।०२।०६ गते सम्म सञ्चालन िनुे १० ददने महिला 
सामदुाहयक स्वास््य स्वयम सेवीकािरुको आधारभतु तानलम 
ढोरपाटन नगरपानलका वडा नं ५ अनधकारीचौरमा यहि नमनत 
२०८२।०१।२८ गतेका ददन शभुारम्भ भएको ि। उक्त 
कायषिममा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका प्रमखु श्री र्नश्याम 
सापकोटाको अध्यक्षता रिेको नथयो। कायषिममा ढोरपाटन 
नगरपानलका वडा नं ५ का वडा अध्यक्ष ददपेन्र पनु मगरज्यूले 
शभुकामना मन्तव्य राख्न ुभएको नथयो र ढोरपाटन नगरपानलका 
स्वास््य शाखा प्रमखु जनस्वास््य अनधकृत भनुमश्वर शमाषले आफ्ना 
भनाई सहित कायषिम सफलताको शभुकामना व्यक्त गनुष भएको 
नथयो । कायषिममा स्वागत मन्तव्य/कायषिमको मखु्य उदेश्य 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका जनस्वास््य ननरीक्षक श्री 
लक्ष्मी शमाष ज्यलेु राख्न ुभएको नथयो। कायषिमको संचालन प्रदेश 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु श्री र्नश्याम 
सापकोटा, जनस्वास््य अनधकृत सनमता खर्नमरे सहित कायाषलयका 
कमषचारीको उपखस्थनतमा सम्पन्न कायषिममा प्रमखु अनतनतको 
भनूमका बागलङु नगरपानलकाका उपप्रमखु श्री राज ुखड्काले 
गनुषभएको नथयो। प्रादेखशक स्वास््य ननदेशनालयका वररष्ठ 
त्यांक अनधकृत श्री ददवाकर शमाष, नवराज भण्डारीले 
सिखजकरण गनुषभएको उक्त कायषिमको संचालन बागलङु 
नगरपानलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु श्री रामप्रसाद खनालद्वारा 
गररएको नथयो। 

 

 

 

https://www.facebook.com/samita.ghimire.416086?__cft__%5b0%5d=AZUZdtlgUQwhvfsKZiZ8gR16Dg6mtKj1dIt1_nmkyhjZ8LbgNIY3vysvpGLTviLoKJjb5zUyRuqaGFqw0zyy9cRyNd2TstDckRobVK20ungmkrUo1tlIAlLHQMgoyeER6MWJowFciZHSMFbrBVskAz9Ir34U2VHiSXJdn8jnnPTyWA&__tn__=-%5dK-R
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जनस्वास््य कायषलयका नसननयर मलेररया इन्स्पेक्टर श्री कमला 
थापाले गनुषभएको नथयो । 

कायषिममा बनुतषबाङ अस्पताल बागलङुको अस्पताल ननसषङ 
ननररक्षक पावषती अयाषल सहित ढोरपाटन नगरपानलका 
आनधकारीचौर स्वास््य चौकीको कमषचारी, नगरपानलका नभत्रका 
हवनभन्न वडािरुबाट आधारभतु तानलम नलन बाँकी ३० जना 
महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकाको उपखस्थनत रिेको 
नथयो। 

 

  

खजल्लाखस्थत स्थानीय तिद्वारा बैशाख महिनामा सम्पाददत हियाकलाप 

बागलङु नगरपानलका गलकोट नगरपानलका 
• स्वास््य संस्थािरू द्वारा सम्पादन गररएका स्वास््य 

सम्बन्धी हियाकलापको अधषवाहर्षक समीक्षा कायषिम  

• क्षयरोग मकु्त पानलका अनभयान अन्तगषत वडागत सूक्ष्म 
योजना कायषिम सम्पन्न  

• क्षयरोग स्वयंसेवकिरूको लानग अनभमखुीकरण तानलम 
सम्पन्न  

• हकशोर हकशोरी मैत्री स्वास््य संस्था सम्बन्धी 
िोलसाइट अनभमखुीकरण कायषिम सम्पन्न  

• हकशोर हकशोरीलाई लखक्षत बनाई हवद्यालय स्वास््य 
खशक्षा कायषिम सम्पन्न  

• पूणषखोपको ददगोपना सनुनखितताका लानग र्रधरुी 
अनगुमन कायष सम्पन्न  

• पूणष खोपको ददगोपना सनुनखित वडा र्ोर्णा कायषिम  

• गण्डकी प्रदेशको दोस्रो न्याहयक सम्मेलनमा उपखस्थत 
जनप्रनतनननधिरूको नसने रोगको खस्िननङ कायष 

• गलकोट नगरपानलका ८  श्री नवनबिानी आ.हव. मा मखु 
स्वास््य प्रवधषन कायषिम अन्तरगत कक्षा ५ सम्मका 
बालबानलकािरुलाई सहि ब्रनसङ टेखक्नकको प्रयोगात्मक 
प्रखशक्षण तथा कोलगेट ब्रस हवतरण कायषिम । 

• गलकोट नरपानलका २ र ८ मा ननशलु्क डेन्टल खशहवर 
कायषिम सम्पन्न । 

• गलकोट नगरपानलका १० र २ मा क्षयरोग मकु्त पानलका 
अनभयान कायषिम अन्तगषत १ ददने वडा स्तररय सकु्ष्म 

 योजना गोहष्ठ सनमक्षा कायषिम । 

• गलकोट नगरपानलका सम्पूणष स्वास््य संस्थािरुको डाटा 
भेररहफकेशन कायषिम सम्पन्न । 

• राहिय नभटानमन ए तथा जकुाको और्नध सेवन तथा 
अनगुमन कायषिम सम्पन्न । 

• पूणषखोप वडा र्ोर्णाका लानग र्रधरुी नमनुा सवेक्षण 
(RCS) कायषिम सम्पन्न गरर पूणषखोप वडा सनुनखितता 
तथा ददगोपना र्ोर्णा कायषिम । 
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 • ग्रानमण अल्रासाउन्ड (RUSG)कायषिम सम्पन्न । 

• ६ देखख १०कक्षासम्म अध्ययनरत हकशोरीिरुको 
रक्तसमिु तथा रक्तअल्पता पररक्षण कायषिम । 

ढोरपाटन नगरपानलका जैनमनी नगरपानलका 
• सम्पणुष वडािरु पणुष खोप सनुनखितता तथा ददगोपना 

र्ोर्णा सम्पन्न । 

• लामो समय जन्मान्तर राख्न ेइम्पलान्ट र आ.य ुनस.नड 
को ४ वटा  स्याटलाइट क्याम्प । 

• AMR तथा जनुोहटक रोग सम्बन्धी अनभमखुखकरण  

• खानेपानी शहुिकरण पररक्षण  तथा कोलोररनेशन मेनसन 
जडान । 

• हकशोरहकशोरी प्रजनन स्वास््य सम्बन्धी हवद्यालय 
स्वास््य खशक्षा संचालन । 

• ३ वटा स्वास््य संस्थािरुको सामाखजक पररक्षण   

• बिृत बोबाङ सरसफाइ कायषिम । 

• बिकु्षेत्रीय पोर्ण कायषिम अन्तगषत वडा नम्बर ९ का 
६ वटा समदुायमा" साथ " कायषिम सम्पन्न । 

• राहिय नभटानमन ए कायषिम संचालन गरर ६ महिना देखख 
५९ महिना सम्मका बालबानलकालाई नभटानमन ए र 
जकुाको और्नध खवुाईएको । 

• बाल बानलकािरुको पोर्ण लेखाजोखा कायषिम सम्पन्न 

• ननयनमत खोप सदुृढीकरण पूणष खोप सनुनखितता ददगोपना 
तथा सकु्ष्म योजना अध्यावनधक र सरसफाई प्रविषन  
सम्बखन्ध १ ददने कायषिम संचालन 

• पानलका पूणष  खोप सनुनखितता ददगोपना र्ोर्णा तथा 
प्रमाखणकरण 

• राङखानी स्वास््य  चौकीमा व्यवस्थापन  सनमनत र 
स्वास््यकमीिरूको न्यतुम सेवा मापदण्डको सनमक्षा, 
अनभमखुखकरण तथा मलु्यांकन  

• जैनमनी ८ निस्तीमा पररवार ननयोजनको सेटलाईट खक्लनीक  
संचालन 

काठेखोला गाउँपानलका बडीगाड गाउँपानलका 
• पानलकाका सम्पूणष वडािरुमा पूणषखोप सनुनखितता तथा 

ददगोपना वडा र्ोर्णा कायषिम सम्पन्न गरीएको 
• क्षयरोग मकु्त पानलका अनभयान कायषिमका क्षयरोग 

स्वयं सेवक (TBFCV)िरुका लानग अनभमखुखकरण 
कायषिम सम्पन्न गरीएको 

• राहिय नभटानमन ए कायषिम अनरुुप ६ महिना देखख 
५ वर्ष सम्मका बालबानलकािरुलाई नभटानमन ए तथा 
जकुाको और्नध खवुाउने कायषिम सम्पन्न गरीएको 

• हकशोर हकशोरी लखक्षत हवद्यालय स्वास््य खशक्षा 
कायषिम गरीएको  

• क्षयरोगका ननयन्त्रण कायषिमको अनखुशक्षण (Onsite 

Coaching)तथा सपुररवेक्षण कायषिम  

• हकशोर हकशोरी मैत्री स्वास््य संस्था सम्बन्धी 
अनभमखुखकरण कायषिम संचालन गरीएको 

• RUSG कायषिम संचालन गरीएको 

• स्वास्थ संस्थािरूबाट चैत  महिनामा सम्पाददत स्वास््य  
कायषिमिरुको मानसक सनमक्षा गोष्ठी सम्पन्न । 

• बनडगाड गाउॅपानलकाको आयोजनामा जापान - नेपाल 
स्वास््य तथा क्षयरोग अनसुन्धान संस्था जन्त्रको प्राहवनधक 
सियोगमा क्षयरोगको खोजपडताल कायषिम अन्तगषत 
ननशलु्क िातीको एक्सरे स्वास््य नसहवर सम्पन्न ।  

• १० वटै वडािरुमा पणुष खोप सनुनखितता तथा ददगोपना 
र्ोर्णा कायषिम सम्पन्न ।  

• हकशोर हकशेरी लखक्षत हवधालय स्वास््य खशक्षा संचालन  

• एहककृत जनस्व्स््य अनभयान अन्तगषत एहककृत र्खुम्त 
स्वास््य नसहवर नबनभन्न वडािरुमा संचालन  

• नसने रोग र अॅीखा रोग सम्बखन्ध Screening कायषिमिरु 
संचालन 
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• पररवार ननयोजनको स्याटेलाइट क्याम्प संचालन 
गरीएको 

नननसखोला गाउँपानलका तमानखोला गाउँपानलका 
• पानलकाका सम्पूणष वडािरुमा पूणषखोप सनुनखितता तथा 

ददगोपना वडा र्ोर्णा कायषिम सम्पन्न गरीएको   

• राहिय नभटानमन ए कायषिम संचालन गरर ६ महिना 
देखख ५९ महिना सम्मका बालबानलकालाई नभटानमन 
ए र जकुाको और्नध खवुाईएको । 

• हकशोर हकशोरी लखक्षत हवद्यालय स्वास््य खशक्षा 
कायषिम गरीएको  

• IMNCI कायषिमको अनखुशक्षण (Onsite 

Coaching)तथा सपुररवेक्षण कायषिम  

• AMR तथा जनुोहटक रोग सम्बन्धी अनभमखुखकरण  

• ननशलु्क बिृत स्वास््य खशहवर  

• VIA camp सचांलन 

• MNH onsite coaching सन्चालन 

• स्वास्थ संस्थािरूबाट फाल्गनु महिनामा सम्पाददत 
कायषिमिरुको मानसक सनमक्षा 

• खङु्खानी स्वास््य चौकीको एहककृत अनगुमन 

• तमान स्वास््य चौकी र खुङ्खानी स्वास््य चौकीको न्यूनतम 
सेवा मापदण्ड तेस्रो फलोअप  

• क्षयरोग कायषिमको अधषबाहर्षक सनमक्षा तथा योजना 
गोष्ठी 

• तमानखोला आधारभतू अस्पताल  द्वारा हवश्व मलेररया 
ददवशको अवसरमा  समदुाय सरसफाई तथा सचेतना 
कायषिम  

• राहिय नभटानमन ए तथा जकुाको और्नध खवुाउने 
कायषिम 

बरेङ गाउँपानलका ताराखोला गाउँपानलका 
• सबै वडािरु पणुषखोप सनुनखितता ददगोपना वडा र्ोर्णा 
• साग्दी, थपलङु र लगुरुङ सामदुाहयक स्वास््य इकाई 

तथा सखुौरा स्वास््यचौकीमा राहिय क्षयरोग कायषिम 
अन्तगषत स्थलगत अनखुशक्षण(Onsite coaching) 

• बाटाकाचौर र िखुग्दखशर स्वास््यचौकी मा MNH 

Update  

• सखुौरा, सल्यान र धलु्लबुाँस्कोट स्वास््यचौकीमा मात ृ
तथा नवखशश ुकायषिम अनगुमन  

• सल्यान र सखुौरामा गभषवती महिलािरुको ननशलु्क 
नभनडयो एक्स रे। 

• पूणष खोप पानलका र्ोर्णा सम्पन्न, 

• HP-MSS कायषिमको सनमक्षा तथा स्वास््य संस्थािरुमा 
अनगुमन कायषिम सम्पन्न, 

• PNC र्रभेट कायषिम, 

• वहृि अनगुमन गररएको, 
• CAD/AI X-Ray मेखशन द्वारा क्षयरोग खोजपड्ताल 

कायषिमको सम्पन्न नतन जना रोगी पत्ता लागेको। 
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फोटो ग्यालरी 
पूणष खोप र्ोर्णा प्रहियामा र्रधरुी सवेक्षणको िममा स्वास््यकमी 
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फोटो ग्यालरी 
हवनभन्न स्थानीय ति अन्तगषत पूणष खोप वडा र्ोर्णाका तखस्बर 
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प्रदेश लोकसेवा आयोग, गण्डकी प्रदेशद्वारा नमनत २०८२/०१/११ गते स्थायी ननयकु्त भई प्रदेश 
जनस्वास््य कायाषलय बागलङुमा आउनभुएको जनस्वास््य अनधकृत कुशमुखशला भट्टलाई प्रदेश जनस्वास््य 

कायाषलय बागलङुद्वारा गररएको स्वागत कायषिमका केहि तखस्बर 

   

  


