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जनस्वास््य 

बुलेटिन 
वर्ष: ३ अंक: २७ महिना: २७     चैत्र २०८१  

जैममनी नगरपामिका वडा नं ४ मा पूर्ष संस्थागत सतु्केरी तथा  

पूर्षखोप वडा समुनश्चितता तथा दिगोपना घोर्र्ा कार्षक्रम सम्पन्न 

जैममनी नगरपामिकाको वडा नं ४ िाइ पूर्ष संस्थागत सतु्केरी तथा पूर्ष खोप वडा घोर्र्ा गररएको छ। पूर्ष संस्थागत सतु्केरी 
तथा  पूर्षखोप वडा समुनश्चितता तथा दिगोपना घोर्र्ा कार्षक्रममा, वडा खोप समन्वर् समममत एवं स्वास््र् संस्था व्र्वस्थापन 
समममतका अध्र्क्ष श्री चक्र ब. थापािे अध्र्क्षता ग्रिर् गनुषभएको मथर्ो भन ेप्रमखु अमतमथको रुपमा माननीर् प्रिेश स्वास््र् 
मश्चन्त्र श्री कृष्र् प्रसाि पाठकज्रू् रिनभुएको मथर्ो। हवश्चशस्ट अमतमथको रुपमा जैममनी नगरपामिकाका नगरप्रमखु आिरर्ीर् 
श्री नर ब. पनु ज्रू्, नगर उपप्रमखु आिरर्ीर् श्री िररिर शमाष ज्रू्, प्रमखु प्रशासकीर् अमिकृत श्रीकृष्र् पौडेिज्रू्, प्रिेश 
जनस्वास््र् कार्ाषिर्का प्रमखु श्री घनश्र्ाम सापकोटाज्रू् एवं खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखत्री ज्रू्को उपश्चस्थमत रिेको मथर्ो।    

कररब १५० जना सिभागीको उपश्चस्थमतमा गररएको उक्त घोर्र्ा कार्षक्रममा राश्चस्िर् खोप कार्षक्र, खोपको मित्व, एवं 
संस्थागत सतु्केरीिे आमा तथा बच्चाको स्वास््र्मा पाने सकारात्मक असरको बारेमा प्रकाश गिै िरेक आमािाई समर्मै 
गभष जांच गनष, संस्थागत सतु्केरी गराउन एवं बच्चा जश्चन्मसके पमछ खोप तामिका अनसुारको सम्पूर्ष खोप समर्मै िगाउन 
आह्वान गररएको मथर्ो। 

महििा सामिुाहर्क स्वास््र् स्वरं्सेहवकाको समिुार्स्तरको मामसक सेवा अमभिेख र प्रमतवेिन, स्वास््र्कमीबाट भएको घरिरुी 
सवेक्षर्बाट प्राप्त प्रमतवेिन, गत ३ आ.व. को स्वास््र् संस्थाको मामसक प्रगमत प्रमतवेिन, घरमा सतु्केरी भए/ नभएको 
जानकारीका िामग सावषजमनक सचुना र समिुार्का सरोकारवािािरुको घरमा सतु्केरी नभएको प्रमाश्चर्त व्र्िोराको मचुलु्का, 
घरमा सतु्केरी भए/ नभएको प्रमार्ीकरर्को िामग नगरपामिकाबाट भएको अनगुमन मूल्र्ांकनको प्रमतवेिनको आिारमा 
जैममनी नगरापमिका वडा नं ४ िाई पूर्ष संस्थागत सतु्केरी वडा घोर्र्ा गररएको िो। 

र्सका साथै िरेक वर्ष गररने पूर्ष खोप वडा घोर्र्ािाइ मनरन्तरता दिंिै र्स वर्ष पमन मनरन्तरता दिइएको छ। पूर्ष खोप 
घोर्र्ाका िामग गररने सम्पूर्ष प्रहक्रर्ा परुा गरी सो घोर्र्ा गररएको िो। िाि पूर्ष खोप समुनश्चितताको िामग १६ महिना िेश्चख 
५९ महिना सम्म उमेरका बािबामिकािरुमा खोप अवस्थाको पहिचान र हवश्लरे्र् गररन्छ । 
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बडीगाड गाउँपामिकामा पाठेघरको मखुको क्र्ान्सरको श्चस्क्रमनंग कार्षक्रम सम्पन्न 
 

बमडगाड गाउँपामिकाको आर्ोजना तथा कल्प इम्पावर वेमेन नेपािको प्राहवमिक सिर्ोगमा बमडगाड गाउँपामिका वडा नं ५ 

ग्वामिचौर स्वास््र् चौकीमा चैत्र २६ गतेका दिन पाठेघरको मखुको क्र्ान्सर रोगको मनिःशलु्क  स्वास््र् श्चशहवर सम्पन्न 
भएको छ । २  दिन सम्म संचािन स्वास््र् श्चशहवरमा ३७७ जनाको स्वास््र् पररक्षर्  गररएको मथर्ो । जसमा पाठेघरको   
मखुको क्र्ान्सर रोगको पररक्षर् (VIA) ३२३ जनामा गररएको मध्रे् ११ जनामा Reactive िेश्चखएकोिे थप पररक्षर् र 
उपचारको िागी परामशष गरर प्ररे्र् गररएको छ । उक्त २ दिने स्वास््र् श्चशहवरमा ३४२ जनामा उच्चरक्तचाप र मिमेुि 
को पमन ज ाच गररएको मथर्ो । 
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प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुद्वारा चैत्र महिनामा सम्पन्न गररएका कार्षक्रमिरुको झिक 

मनर्ममत खोप र सरसफाई प्रबर्द्षन कार्षक्रमको सममक्षा तथा सकु्ष्मर्ोजना अध्र्ावमिक सम्बन्िी २ दिन ेगोहि 

प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुको आर्ोजना एवं 
तमानखोिा गाउँपामिकाको समन्वर्मा नीमत 
२०८१/१२/2 र ३ गते संचामित राहिर् खोप कार्षक्रम 
अन्तगषत मनर्ममत खोप र सरसफाई प्रबर्द्षन कार्षक्रमको 
सममक्षा तथा सकु्ष्मर्ोजना अध्र्ावमिक सम्बन्िी २ दिन े
गोहि सम्पन्न भएको छ । गत आमथषक वर्षमा गरीएका 
खोप कार्षक्रमसँग सम्बश्चन्ित हवमभन्न हक्रर्ाकिापिरुको 
समीक्षा गिै आगामी दिनिरुमा खोप कार्षक्रमिाई 
गरु्स्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा संचािन गनषको िामग 
सूक्ष्मर्ोजना तर्ारी तथा अध्र्ावमिक गने, मनर्ममत खोप 
सेवा कार्षक्रमिाई सदुृहिकरर् गने, सरसफाई प्रबर्द्षन 
कार्षक्रम मनर्ममत रुपमा संचािन गरी बािबामिकािरुको 
पोर्र् अवस्थामा सिुार ल्र्ाउने, सरसफाई र्कु्त व्र्विारमा 
पररवतषन ल्र्ाउने र सबै बािबामिकािरुिाई राहिर् खोप 
तामिका अनसुारको सम्पूर्ष खोप दििाई पूर्ष खोप 
समुनितता दिगोपना घोर्र्ा गने उदे्दश्र् अनरुुप उक्त 
कार्षक्रम संचािन भएको मथर्ो ।  

 

 

 

 

 

तमानखोिा गाउँपामिकाका अध्र्क्ष आिरर्ीर् श्री जोकिाि 
बूिाज्रू्को अध्र्क्षता एवं गाउँपामिका उपाध्र्क्ष श्री हिरा कुमारी 
छन्त्र्ािज्रू्को आमत्र्तामा संचामित उक्त कार्षक्रमको संचािन 
तमानखोिा गाउँपामिकाका स्वास््र् शाखा प्रमखु श्री मति बिािरु 
छन्त्र्ाििे गनुषभएको मथर्ो भने तमानखोिा गाउँपामिकाका प्रमखु 
प्रशासकीर् अमिकृत श्री अममत पररर्ारिे स्वागत मन्तव्र् 
राख्नभुएको मथर्ो । प्रािेश्चशक स्वास््र् मनिेशनािर्का खोप 
अमिकृत श्री एकनारार्र्  

 

िम्साि, प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुका जनस्वास््र् 
अमिकृत श्री सममता श्चघममरे र खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखत्रीिे 
सिश्चजकरर् गनुषभएको उक्त कार्षक्रममा तमानखोिा 
गाउँपामिकाका खोप समन्वर् समममत एवं सरोकारवािािरु, 

स्वास््र् संस्थाका प्रमखुिरु र खोप फोकि पसषनिरुको 
सिभागीता रिेको मथर्ो। 
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प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुद्वारा चैत्र महिनामा सम्पन्न गररएका कार्षक्रमिरुको केहि झिक 

मनर्ममत खोप र सरसफाई प्रबर्द्षन कार्षक्रमको सममक्षा तथा सकु्ष्मर्ोजना अध्र्ावमिक सम्बन्िी २ दिन ेगोहि 

प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुको आर्ोजना एवं 
बमडगाड गाउँपामिकाको समन्वर्मा संचामित राहिर् खोप 
कार्षक्रम अन्तगषत मनर्ममत खोप र सरसफाई प्रबर्द्षन 
कार्षक्रमको सममक्षा तथा सकु्ष्मर्ोजना अध्र्ावमिक सम्बन्िी 
मममत २०८१/१२/५ तथा ६ गते िईु दिने गोहि सम्पन्न 
भएको छ ।  
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गत आमथषक वर्षमा गरीएका खोप कार्षक्रमसँग सम्बश्चन्ित 
हवमभन्न हक्रर्ाकिापिरुको समीक्षा गिै आगामी दिनिरुमा 
खोप कार्षक्रमिाई गरु्स्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा संचािन 
गनषको िामग सूक्ष्मर्ोजना तर्ारी तथा अध्र्ावमिक गने, 

मनर्ममत खोप सेवा कार्षक्रमिाई सदुृहिकरर् गने, सरसफाई 
प्रबर्द्षन कार्षक्रम मनर्ममत रुपमा संचािन गरी 
बािबामिकािरुको पोर्र् अवस्थामा सिुार ल्र्ाउने, 
सरसफाई र्कु्त व्र्विारमा पररवतषन ल्र्ाउने र सबै 
बािबामिकािरुिाई राहिर् खोप तामिका अनसुारको सम्पूर्ष 
खोप दििाई पूर्ष खोप समुनितता दिगोपना घोर्र्ा गने 
उिेश्र् अनरुुप उक्त कार्षक्रम संचािन भएको मथर्ो ।  

 

प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुका प्रमखु श्री घनश्र्ाम 
सापकोटाज्रू्को अध्र्क्षता, बमडगाड गाउँपामिकाका अध्र्क्ष श्री 
गण्डकी थापा अमिकारीज्रू्को प्रमखु आमत्र्ता, उपाध्र्क्ष श्री 
मभमसेन वनज्रू् र प्रमखु प्रशासकीर् अमिकृत श्री मकु्ती 
पौडेिज्रू्को आमत्र्तामा संचामित उक्त कार्षक्रमको संचािन 
बमडगाड गाउँपामिकाका पामिका खोप फोकि पसषन एवं 
जनस्वास््र् मनररक्षक श्री िेम पनुिे गनुषभएको मथर्ो ।  

प्रािेश्चशक स्वास््र् मनिेशनािर्का खोप अमिकृत श्री 
एकनारार्र् िम्साि, प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् 
बागिङुका खोप सपुरभाइजर श्री राज ुखत्री, WHO/IPD 

पोखराका Surveillance Immunization Medical Officer 

डा. स्मतृी िामा र WaterAid Nepal का Quality 

Monitoring Officer श्री सम्झना पाठकिे सिश्चजकरर् 
गनुषभएको उक्त कार्षक्रममा बमडगाड गाउँपामिकाका खोप 
समन्वर् समममत एवं सरोकारवािािरु, स्वास््र् संस्थाका 
प्रमखुिरु र खोप फोकि पसषनिरुको सिभागीता रिेको 
मथर्ो ।  
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प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुद्वारा चैत्र महिनामा सम्पन्न गररएका कार्षक्रमिरुको केहि झिक 

मात ृतथा पेररनेटि मतृ्र् ुमनगरानी प्रमतकार्ष समममतको बैठक 

प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुको आर्ोजनामा श्चजल्िा 
प्रजनन स्वास््र् समन्वर् समममत र मात ृतथा पेररनेटि मतृ्र् ु
मनगरानी प्रमतकार्ष समममतको बैठक सम्पन्न भएको छ । 
बैठक श्चजल्िा समन्वर् सममती बागिङुका प्रमखु अमर 
बिािरु थापाज्रू्को अध्र्क्षतामा सम्पन्न भएको मथर्ो । 
बैठकमा समममतको सम्पूर्ष सिस्र्को उपश्चस्थमत रिेको मथर्ो 
भने प्रमखु श्चजल्िा अमिकारी नेत्र प्रसाि सवेुिी, िौिामगरी 
प्रािेश्चशक अस्पतािको प्रमखु मे.स.ु, स्त्री रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर 
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हवजर् ओझािे सम्बश्चन्ित हवर्र्मा आफ्ना आफ्ना भनाई 
राख्न ुभएको मथर्ो।  
 

 

 

बैठकमा श्चजल्िा समन्वर् अमिकारी, प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् 
बागिङुको प्रमखु, श्चशक्षा हवकास तथा समन्वर् इकाई प्रमखु, 

नेपाि रेडक्रस सोसाइटी श्चजल्िा शाखा बागिङुको सभापमत, 

बागिङु नगरपामिका वडा नं २ का वडा अध्र्क्ष, बागिङु 
नगरपामिका महििा तथा बािबामिका शाखा, प्रिेश जनस्वास््र् 
कार्ाषिर्को कमषचारीिरु िगार्तको उपश्चस्थती रिेको मथर्ो। 
प्रजनन स्वास््र् सेवा संचािनमा भोगेको चनुौती, अवसर र त्र्सको 
समािानको उपाएको वारेमा छिफि भएको मथर्ो भने बागिङु 
श्चजल्िाको समग्र प्रजनन स्वास््र्को अवस्थाको बारेमा 
कार्ाषिर्को तफष बाट प्रस्तमुतकरर् राश्चखएको मथर्ो। 
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मबश्व क्षर्रोग दिवस 

हवश्व क्षर्रोग दिवस २४ माचष २०२५ को अवसरमा स्वास््र् 
कार्ाषिर् बागिङुिे आर्ोजना गरेको पत्रकार अन्तरहक्रर्ा 
कार्षक्रम सम्पन्न भएको छ। कार्षक्रमको अध्र्क्षता जनस्वास््र् 
कार्ाषिर् बागिङुका कार्ाषिर् प्रमखु घनश्र्ाम सापोटािे गनुष 
भएको कार्षक्रममा क्षर्रोगको वतषमान अवस्था, रोकथामका 
उपार्िरू, र जनचेतना अमभवहृिका िामग सञ्चार माध्र्मिरूको 
भमूमकाबारे क्षर्कुि मनररक्षकिे प्रस्तमुतकरर् गरर क्षर्रोग 
सम्बश्चन्ि जनचेतना फैिाउन, मनर्ममत स्वास््र् परीक्षर्को मित्व 
उजागर गनष र समिुार्मा सकारात्मक सन्िेश परु् र्ाउन सबैिे 
आफ्नो भमूमका अझ सशक्त बनाउने प्रमतबिता व्र्क्त गिै 
कार्षक्रममा पत्रकार मिासंघका अध्र्क्ष राम थापा अहवरििे 
आफ्ना भनाई राश्चख समापन भएको मथर्ो l 

 

 

https://www.facebook.com/dpho.baglung?__cft__%5b0%5d=AZWodFVb0xmiz_FNoYjXybpe066NIzGdMUtHGAXFkueO37nw-uxtNcFWuRJPX_PTfMHvm1q0JMGT4HgyM5eCvEG7lx03Y_GmFIiqzOrVNYn_Bw6Ev-2oeXou-0ADG8Zhvsp__5Pi9w4yozEPbN3aHwhrcCnK92qeE0LoyCoT7HnETkySmaYDl7VN5cuwnlVzJ88&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dpho.baglung?__cft__%5b0%5d=AZWodFVb0xmiz_FNoYjXybpe066NIzGdMUtHGAXFkueO37nw-uxtNcFWuRJPX_PTfMHvm1q0JMGT4HgyM5eCvEG7lx03Y_GmFIiqzOrVNYn_Bw6Ev-2oeXou-0ADG8Zhvsp__5Pi9w4yozEPbN3aHwhrcCnK92qeE0LoyCoT7HnETkySmaYDl7VN5cuwnlVzJ88&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््र् कार्षक्रमको अिषबाहर्षक समीक्षा 
प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुको आर्ोजनामा 
२०८१/०८२ मा सम्पादित स्वास््र् कार्षक्रमको 
अिषबाहर्षक समीक्षा मममत २०८१/१२/१४ सम्पन्न भएको 
छ। समीक्षा कार्षक्रमको उद्घाघटन सत्रको अध्र्क्षता 
जनस्वास््र् कार्ाषिर्का प्रमखु घनश्र्ाम सापकोटा, प्रमखु 
अमतमथ श्चजल्िा समन्वर् समममत बागिङुको प्रमखु अमर 
बिािरु थापा तथा  हवश्चशस्ट अमतमथ प्रािेश्चशक स्वास््र् 
मनिेशनािर्का मिामनिेशक श्चखम बिािरु खड्का रिन ु
भएको मथर्ो। कार्षक्रममा स्वागत मन्तव्र् जनस्वास््र् 
कार्ाषिर्का जनस्वास््र् मनररक्षक िश्चक्ष्म शमाषिे 
राख्नभुएको मथर्ो भने समीक्षाको उदे्दश्र्बारेमा जनस्वास््र् 
अमिकृत सममता श्चघममरेिे प्रकाश पानुषभएको मथर्ो। 
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कार्षक्रममा शभुकामना मन्तव्र् नेपाि पत्रकार मिासंघका 
बागिङु शाखाको अध्र्क्ष राम थापा अमबरिे गनुष भएको 
मथर्ो ।  
 

 

 
 

 

 

बागिङु श्चजल्िाका िशवटै स्थामनर् तिका स्वास््र् संर्ोजकिे 
प्रस्तमुतकरर् गनुष भएको कार्षक्रममा िौिामगरर प्रािेश्चशक 
अस्पताि, बमुतषवाङ अस्पताि, िौिामगरर आर्वेुि अस्पताि, 

फेर्रमेड फाउन्डेसन तथा NGDF, स्वास््र् हवमा वोडष 
बागिङुको पमन प्रस्तमुतकरर् रिेको मथर्ो। समीक्षा कार्षक्रममा 
स्वास््र् मनिेशनािर्का बररि त्र्ाक अमिकृत दिवाकर शमाष 
र त्र्ांक अमिकृत प्रहवर् भन्डारीिे सम्परु्ष त्र्ांकको 
प्रस्ततुीकरर् सिश्चजकरर् गनुष भएको कार्षक्रममा जनस्वास््र्का 
सम्परु्ष कार्षक्रम, िक्ष्र् ,प्रगमत तथा आगामम दिनमा कार्षक्रम 
बजेट तथा जनस्वास््र्का हवहवि सवािमा मिामनिेशकिे 
आफ्नो िारर्ा छिफि तथा मनर्षर्का िामग सिश्चजकरर् गनुष 
भएको मथर्ो, बागिङु श्चजल्िाको जनस्वास््र्को अवस्था वारेमा 
कार्ाषिर्को प्रस्ततुीकरर् समेत रिेको मथर्ो । सो कार्षक्रमको 
संचािन जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुका क्षर्कुि मनररक्षक िेव 
प्रकाश श्चघममरेिे गनुष भएको मथर्ो। 
 

  

 पषृ्ठ ९ 
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स्वास््र् सूचना प्रर्ािीको मडश्चजटिाइजेसन (eHMIS) सम्वश्चन्ि २ दिने तामिम 

प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुको आर्ोजनामा मममत 
२०८१/१२/१६ गते स्वास््र् सूचना प्रर्ािीको 
मडश्चजटिाइजेसन (eHMIS) सम्वश्चन्ि २ दिने तामिम 
िोरपाटन नगरपामिकाको बमुतषवाङ वजारमा सम्पन्न भएको 
छ । ताराखोिा, वरेङ र तमानखोिा गाउँपामिका तथा 
जैममनी र िोरपाटन नगरपामिका अन्तरगतका २९ जना 
स्वास््र्कमीिरुको सिभामगता रिेको तामिमको अध्र्क्षता 
प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर्का कार्ाषिर् प्रमखु घनश्र्ाम 
सापकोटािे गनुष भएको मथर्ो भने वमुतषवाङ अस्पतािका 
मे.स.ु डा नहवन्र िकाि र िोरपाटन नगरपामिकाका 
जनस्वास््र् अमिकृत भमुमश्वर शमाष ज्रू्को आमत्र्ता रिेको 
कार्षक्रममा स्वास््र् कार्ाषिर्का जनस्वास््र् मनररक्षक 
िक्ष्मी शमाषिे सिश्चजकरर् गनुषभएको मथर्ो। 
 

 
 

 
  

 

उक्त िईु दिनको कार्षक्रममा स्वास््र् सचुना प्रर्ािीका 
सेवािरुिाइ हवद्यमुतर् प्रर्ािीबाट अमभिेख तथा प्रमतवेिन गनष 
सफ्टवर्रको माध्र्मबाट सिश्चजकरर् गररएको मथर्ो र र्स 
तामिम पिात ् स्वास्थर् संस्थाबाट प्रिान गररएका स्वास््र् 
सेवािरुको अमभिेख तथा प्रमतवेिन गनष सिज िनुेछ । 
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समिुार् स्तररर् पोर्र् सम्वि सरोकारवािासंगको पैरवी तथा अन्तरहक्रर्ा 
मममत २०८१/१२/१८ गते प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर् 
बागिङुको आर्ोजनामा मनसीखोिा गाउँपामिका र राजकुट 
स्वास््र् चौकीको समन्वर्मा घरमा सतु्केरी िनुे िर उच्च 
भएका स्वास््र् संस्था अन्तरगतका समिुार्मा जनप्रमतमनमि, 

गभषवती महििा तथा अन्र् सरोकारविािरु सग ँसचेतना तथा 
पैरहव वैठक कार्षक्रम राजकुटको कुडुिा समिुार्मा सम्पन्न 
भएको छ ।स्वास््र्कमीको अनपुश्चस्थमतमा घरमा सतु्केरी िुँिा 
आमा, बच्च्चा वा िबैुको स्वास््र्मा जहटिता आउन ेसम्भावना 
उच्च िनु्छ । तसथष घरमा सतु्केरी िनुे िर न्रू्नीकरर् गरी 
संस्थागत सतु्केरीिाई अमभवहृि गनष तथा मात ृ तथा श्चशश ु
स्वास््र्िाई सदुृि पानष स्थानीर् तिबाट समेत र्सको पैरवी 
िनु अपररिार्ष छ। घरमा सतु्केरी िनुे िर उच्च रिेका क्षेत्रमा 
जनप्रमतमनमि, गभषवती महििा तथा अन्र् सरोकारवािािरुसँग 
सिकार्ष गिै स्वास््र् संस्थामा सरुश्चक्षत सतु्केरीको मित्वबारे 
सचेत गराउन र्स कार्षक्रम संचािन गररएको छ । 

 

 
 

 

 

र्स कार्षक्रमको सिजीकरर् प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषिर्का 
जनस्वा्र् मनररक्षक िक्ष्मी शमाष ज्रू्िे गनुषभएको मथर्ो । 
मनसीखोिा गाउँपामिका वडा नं ७ का वडा अध्र्क्ष श्री 
दिपक कुवर ज्रू्को अध्र्क्षतामा संचािन भएको उक्त 
कार्षक्रमको संचािन राजकुट स्वास््र् चौकी समुनि के.सी. 
ज्रू्िे गनुषभएको मथर्ो जसमा स्वागत मन्तव्र् मनसीखोिा 
गाउँपामिका स्वास््र् शाखामा कार्षरत मस.अ.िे.व श्री 
कमसन्र शाहििे राख्न ुभएको मथर्ो।  

 

 

कार्षक्रममा जनप्रमतमनमि,गभषवती महििा, अहवभावक र 
स्वास््र्कमीिरु सहित ४५ जनाको उपश्चस्थमत रिेको मथर्ो 
जसमा समापन मन्तव्र् मनसीखोिा गाउँपामिका स्वास््र् 
शाखामा कार्षरत .अ.िे.व श्री कमसन्र शाहि र वडा अध्र्क्ष 
दिपक कुवरँ ज्रू्िे राख्न ुभएको मथर्ो।  

कार्षक्रम सम्पन्न पिात ् स्वास््र् संस्था व्र्वस्थापन 

सममतीका सिस्र् सहित अन्र् सरोकारविा मनकाएिरुको 
उपश्चस्थमतमा सिुार हवर्र्मा छिफि गरी कार्षर्ोजना 
बनाइएको मथर्ो । 
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IHMIS/DHIS2/ElMIS/LMIS तामिम 

मममत २०८१/१२/२२ िेश्चख २४ सम्म ३ दिन प्रिेश 
जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुको आर्ोजनामा 
IHMIS/DHIS2/ElMIS/LMIS तामिम सम्पन्न भएको 
छ।उक्त तामिमको उद्घघाटन कार्षक्रमको अध्र्क्षता 
जनस्वास््र् कार्ाषिर् बागिङुका प्रमखु घनश्र्ाम 
सापकोटािे गनुष भएको मथर्ो अमतमथिरुमा प्रािेश्चशक स्वास््र् 
मनिेशनािर्का बररि त्र्ांक अमिकृत दिवाकर शमाष र 
बागिङु नगरपामिका स्वास््र् शाखा प्रमखु जन स्वास््र् 
अमिकृत राम प्रसाि खनाििे शभुकामना राख्नभुएको 
कार्षक्रममा उदे्दश्र् तथा स्वागत मन्तव्र् िेव प्रकाश श्चघममरे 
तथा कार्षक्रमको संचािन जनस्वास््र् मनरीक्षक िश्चक्ष्म 
शमाषिे गनुष भएको मथर्ो। मतन दिन सम्म सन्चािन भएको 
तामिमको सिश्चजकरर् वररि त्र्ांक अमिकृत दिवाकर शमाष 
र िेव प्रकाश श्चघममरेिे गनुष भएको मथर्ो बागिङुका ५ वटा 
स्थानीर् तिका २२ जना स्वास््र्कमीिरुको सिभामग 
मथर्ो। 

 
 

 

  

  

बागिङु श्चजल्िाका स्थानीर् तिद्वारा चैत्र महिनामा सम्पन्न गररएका कार्षक्रमिरुको केहि झिक 

गिकोट नगरपामिका बागिङु नगरपामिका: 
• क्षर्रोग मकु्त पामिका अमभर्ान अन्तगषत गल्कोट 

नगरपामिकाका  ९ वडामा एकदिने वडा-स्तरीर् सूक्ष्म 
र्ोजना तथा समीक्षा गोिी सम्पन्न ।  

• हवश्व क्षर्रोग दिवसको अवसरमा गल्कोट नगरपामिका 
वडा नं. १ िदुििाभाँटी स्वास््र् चौकीमा सहक्रर् क्षर्रोग 
खोजपडताि  कार्षक्रम ।  

• MP DSR सम्बन्िी स्वास््र् चौकी संस्था प्रमखुिरूिाई 
अमभमखुीकरर्                  

• जेि नागररक स्वास््र् श्चशहवर।               

• नसने रोगको श्चस्क्रमनङ श्चशहवर।       

• सहक्रर् क्षर्रोगको खोज पड्ताि श्चशहवर    



 

14 
 

• नसने रोगिरूको प्रारश्चम्भक पहिचानका िामग ३० 
वर्षभन्िा मामथको उमेर समूिका १०८ जना 
नागररकिरूको रक्त नमनुा, तौि, उचाइ, बीएमआई, 

रक्तचाप, तथा कम्मरको मापन िगार्तका स्वास््र् 
परीक्षर्िरू भजुङु्गेमा सम्पन्न गररएको छ।  

• हवश्व स्वास््र् दिवसको अवसरमा आपसी सिकार्ष, 
सामाश्चजक सद्भाव, र स्वास््र्कमीिरूबीच सकारात्मक 
सोचको प्रविषन गने उदे्दश्र्िे मैत्रीपूर्ष फुटबि, भमिबि, 

रस्साकस्सी िगार्तका खेिकुि तथा िन्त स्वास््र् 
श्चशहवर सम्पन्न ।  

• गल्कोट नगरपामिका वडा नं. १० रमवुामा आर्ोश्चजत 
नसने रोग श्चस्क्रमनङ तथा हवशेर्ज्ञ स्वास््र् श्चशहवरबाट 
१५० जना नागररकिे प्रत्र्क्ष िाभ मिएका छन,् 

जसअन्तगषत ४० जना मबरामीिरूको िाँत मनकाल्न े
उपचारसमेत सम्पन्न भएको छ।  

• पूर्ष खोप समुनश्चितताको िक्ष्र्सहित घरिैिो सवेक्षर् 
कार्षक्रम मनरन्तर सञ्चािनमा रिेको छ।  

• हवश्व मखु स्वास््र् दिवसको अवसरमा गल्कोट 
नगरपामिकाद्वारा सञ्चािन गररएको मखु स्वास््र् प्रविषन 
कार्षक्रम अन्तगषत पावषती माध्र्ममक हवद्यािर्मा 
हवद्याथीिरूिाई कोिगेट र टुथब्रस हवतरर् गरी कक्षा 
श्चशक्षकिरूको मनगरानीमा िैमनक दिवा खाजापमछ ब्रस 
गने बानीको हवकासमा जोड दिइएको छ।  

• कक्षा ६ िेश्चख १२ सम्म अध्र्र्नरत हकशोरीिरूका 
िामग रक्तअल्पता परीक्षर् तथा रक्त समूि मनिाषरर् 
कार्षक्रम सञ्चािनमा ल्र्ाइएको छ। 

 

 

• क्षर्रोग मकु्तपामिका अमभर्ान सम्बन्िमा वडास्तरीर् 
समममत गठन र अमभमखुीकरर्  

• क्षर्रोगमकु्त पामिका अन्तगषत सकु्ष्म र्ोजना तजुषमा 
कार्षक्रम 

• हकशोर हकशोरी मैत्री संस्था िोिसाइट अमभमखुीकरर् 
कार्षक्रम।                  

• पूर्षखोपको दिगोपना समुनश्चितताको िामग वडास्तरीर् 
घोर्र्ा कार्षक्रम 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काठेखोिा गाउँपामिका ताराखोिा गाउँपामिका 
• पूर्ष खोप समुनश्चितता तथा दिगोपनाका िामग पूर्ष खोप 

सम्बन्िी घरिरुी सवेक्षर् गरीएको 
• क्षर्रोग कार्षक्रमको पामिका स्तरीर् अिष वाहर्षक 

समीक्षा तथा कोिटष हवश्लरे्र् कार्षक्रम सम्पन्न गरीएको 
• हवश्व मखु स्वास््र् दिवस २०८१ मनाइएको 

• सबै वडािाई पूर्ष खोप वडा घोर्र्ा सम्पन्न, 

• नसने रोग पहिचान तथा सचेतना कार्षक्रम सञ्चािन, 

• PNC घरभेट कार्षक्रम, 

• वहृि अनगुमन गररएको, 
• क्षर्रोग कार्षक्रमको अिषवाहर्षक सममक्षा 
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• “िो ! िामी अन्त्र् गनष सक्छौं, िगानीको प्रमतविता र 
सेवा प्रवािको समुनश्चितता आजको आवश्र्कता” (“Yes 

! We Can End TB: Commit, Invest, Deliver”)भन्ने 
नाराका हवश्व क्षर्रोग दिवस २०८१(World TB Day 

2025) हवहवि कार्षक्रम गरी मनाइएको  

• RUSG कार्षक्रम संचािन गररएको 
• क्षर्रोग मकु्त पामिका कार्षक्रमको वडा स्तरीर् समन्वर् 

समममत गठन तथा सकु्ष्मर्ोजना कार्षक्रम वडा नं १, २, 

४, ५, ७ र ८ मा सम्पन्न गरीएको 
जैममनी नगरपामिका तमानखोिा गाउँपामिका 

• जैममनी न पा वडा न ३ नपेाने शिरी स्वास््र्  केन्रमा 
बाि बामिकािरुको पोर्र् िेखाजोखा कार्षक्रम सम्पन्न 

• बाि मैत्री स्थानीर् शासनको नगर स्तरीर् समीक्षा 
• चैत्र ११ गते हवमभन्न कार्षक्रमका साथ हवश्व क्षर्रोग 

दिवस मनाई सम्पन्न गररएको  

• जैममनी ८ मछस्तीमा समिुार्मा क्षर्रोग सम्बश्चन्ि 
अमभमशु्चखकरर् तथा समिुार्मा सहक्रर् क्षर्रोग 
खोजपडताि कार्षक्रम संचािन  

• जैममनी ६ अजेवामा IMNCI को समिुार्मा  
अमभमशु्चखकरर् । 

• जैममनी नगरपामिकका २,३,४,६,७,८,९ र १० वडा 
िरुमा वडा स्तरीर् पूर्ष खोप  समुनश्चितता र दिगोपनाको 
िोर्र्ा सम्पन्न । 

• िाम्मेिा आिारभतू स्वास््र् सेवा केन्रमा एहककृत 
अनगुमन 

• तमानखोिा आिारभतू अस्पताि  माफष त मखु स्वास््र् 
दिवशको अवसरमा समिुार्मा मखु स्वास््र् सम्बन्िी 
स्वास््र् श्चशक्षा तथा अन्तरकृर्ा  

• उत्तर प्रसतुी घरभेट कार्षक्रमको सममक्षा तथा शकु्ष्म र्ोजना 
मनमाषर् 

• सबै वडामा वडा खोप समन्वर् समममतको बैठक तथा 
पूर्षखोप समुनश्चितताको िामग घरिूरी सबेक्षर्  

• पामिका स्तरमा सम्पादित कार्षक्रमिरुको िोश्रो 
चौमामसकमा सम्पादित कार्षक्रमिरुको चौमामसक सममक्षा  

• क्षर्रोग दिवशको अवसरमा समिुार् अन्तरहक्रर्ा तथा 
स्कृमनङ कार्षक्रम सम्पन्न 

बरेंग गाउँपामिका बमडगाड गाउ पामिका 
• गडेँि र िशु्चग्िश्चशर सामिुाहर्क स्वास््र् इकाईमा क्षर्रोग 

कार्षक्रमको स्थिगत अनशु्चशक्षर्  

• हवश्व क्षर्रोग दिवसको अवसरमा सिुािा गाउँघर 
श्चक्िमनकमा स्कृमनङ र बाटाकाचौर स्वास््र्चौकीमा 
प्िेकाडष प्रिशषन  

• वडा न १ को िररर्ािी आमा समिुद्वारा गभषवती 
महििािाई पोमसिो नाङ्गग्िो हवतरर्  

• सवै वडा खोप समन्वर् समममतद्वारा परु्षखोप समुनश्चितता 
दिगोपना प्रमाश्चर्करर् 

• क्षर्रोग कार्षक्रमको अिषवामसषक सममक्षा तथा कोिटष 
हवश्लरे्र्  

• क्षर्रोग मनर्न्त्रर् कार्षक्रमको अिषवाहर्षक सममक्षा गोिी 
तथा कोिटष हवल्िेर्र् काकष क्रम सम्पन्न  

• मनर्ममत खोप तथा सरसफाई प्रवदृन काकष क्रमको सममक्षा 
तथा सकु्ष्म र्ोजना अध्र्ावमिक काकष क्रम संचािन  

• पररवार र्ोजना सम्बश्चन्ि सकु्ष्म र्ोजना गोिी सम्पन्न  
 

 

पिृ १४ 

• वडा खोप समन्वर् समममतको बैठक तथा परू्षखोप 
समुनश्चितताको िामग घरिूरी सबेक्षर्  

• क्षर्रोग दिवसको अवसरमा समिुार् अन्तरहक्रर्ा तथा 
स्कृमनङ कार्षक्रम  
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• परु्षखोप समुनश्चितताको िामग पामिका स्तरीर् नमूना 
सवेक्षर्  

• िोस्रो चौमामसक सावषजमनक सनुवुाइमा स्वास््र् तफष को 
गनुासो शनु्र् 

• क्षर्रोग मकु्त अमभर्ान अन्तगषत क्षर्रोगको वडा स्तररर् 
सकु्ष्म र्ोजना गोिी संचािन  

• ग्वामिचौर स्वास््र् चौकीमा VIA मसहवर संचािन 

िोरपाटन नगरपामिका: मनमसखोिा गाउँपामिका 
• बाि बामिकािरुको पोर्र् िेखाजोखा कार्षक्रम सम्पन्न 

• क्षर्रोग कार्षक्रमको अिषबामसषक गोश्चस्ठ 

• चैत्र ११ गते क्षर्रोगी मबराममिरुिाइ सम्मान सहित  
हवश्व क्षर्रोग दिवस मनाई सम्पन्न ग 

• eLMIS onsite coaching 

• वोवाङमा हवश्व स्वास््र् दिवसको अवसरमा हवहवि 
कार्षक्रम 

• परु्ष खोप समुनश्चितताको िामग घरिरुी सम्पन्न साथै रतु 
शिुभ सवेक्षर्।  

• िश्चक्षत समिुको मनशलु्क स्वास््र् हवमा कार्षक्रम 

• परु्ष खोप वडा घोर्र्ा तथा प्रमाश्चर्करर् ।          
• नर्ाँ सामिुाहर्क स्वास््र् इकाईको िामग कमषचारी 

ब्र्वस्थापन ।    
• क्षर्रोग मनर्न्त्रर् कार्षक्रमको अिष वाहर्षक समीक्षा ।                                               
• हवश्व क्षर्रोग दिवसको अवसरमा क्षर्रोग तथा नसने रोग 

सम्बश्चन्ि स्कृमनङ क्र्ाम्प सन्चािन ।                      
• घरमा िनुे सतु्केरी न्र्मुनकरर्का िामग स्थानीर्  संग पैरहव 

कार्षक्रम  सन्चािन ।                                          
• पोर्र् कनषर र स्तनपान कक्ष स्थापना ।              
• RUSG , स्वास््र् श्चशक्षा र अनगुमन सन्चािन । 

 

आ.व. २०८१/०८२ को चैत्र महिनासम्मको प्रगमत हववरर्िः 

बजेट उपशीर्षक 

खिु बजेट (रकम रु. िजारमा) खचष प्रमतशत (हवत्तीर्) 

कैहफर्त 

चाि ु पूजँीगत जम्मा चाि ु पूजँीगत जम्मा 

प्रिेश श्रोत तफष  २,९५,१०,००० २०,००,००० ३,१५,१०,००० ४०% २०% ३९% 
(हवशेर् अनिुान 
समेत गरी) 

संघ सशतष अनिुान ३,००,३२,००० - ३,००,३२,३०० २४% - २४%  

हवशेर् अनिुान -       

कुि जम्मा ५,९५,४२,००० २०,००,००० ६,१५,४२,००० ३२% २०% ३१%  
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